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2.CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v nasom Skolskom vzdelavacom programe pre
Studijny odbor 6446 K kozmetik vychadza z cielov stanovenych v Zakone o vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon), zdkona €. 61/2015 o odbornom vzdelavani a priprave a 0 zmene
adoplneni niektorych zakonov, vyhlasky & 65/2015 o strednych $kolach a Statnom
vzdelavacom programe pre skupinu Stvorro¢nych ucebnych odborov 63, 64 Ekonomika a
organizacia, obchod a sluzby I, 1l. Poslanie §koly vyplyva aj z komplexnej analyzy Skoly.

Poslanim nasSej Skoly nie je len odovzdavat’ vedomosti a pripravovat’ nasich ziakov
na povolanie a ziskanie prvej kvalifikacie, ale aj formovat’ u mladych I'udi ich postoje, viest’
ich k dodrziavaniu etickych a l'udskych principov. Skola sa stane otvorenou institiiciou pre
rodi¢ov, socidlnych partnerov a Siroku verejnost’ s ponukou rdéznej vzdelavacej a spolocenske;j
¢innosti.

Nasa Skola ma nielen vzdelavat, ale aj vychovavat. NaSe ciele v systéme vychovy
a vzdelavania spocivaji v cielavedomom a systematickom rozvoji poznavacich schopnosti,
emociondlnej zrelosti Ziaka, motivéacie k sustavnému zdokonalovaniu sa, prosocionalneho
spravania, etiky, sebareguldcie ako vyjadrenia schopnosti prevziat zodpovednost’ za seba
a svoj rozvoj a tvorivost.

Ciele vychovy a vzdelavania orientované na vytvaranie predpokladov celozivotného
vzdelavania su zamerané na:

Posilnenie vychovnej funkcie Skoly so zdmerom:

e umoznit vSetkym ziakom pristup ku kvalitnému zaujmovému vzdeldvaniu
a vol'noCasovym aktivitdm, najmé ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia ako
formy prevencie socidlno-patologickych javov a podchytenia nadanych a talentovanych
jedincov

e  vytvarat motivaciu k uceniu, ktora ziakom umozni pokracovat nielen v d’alsom
vzdelavani, ale aj v kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti

o podporovat’ $pecifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov

o formovat’ uceleny nézor na svet a vztah k Zivotnému prostrediu

e  vytvarat vztah kzdkladnym l'udskym hodnotdm ako je tcta a dovera, sloboda
a zodpovednost’, spolupraca a kooperacia, komunikacia a tolerancia

. poskytovat’ ¢o najvicsie mnozstvo prileZitosti, podnetov a moznosti v oblasti zaujmove;j
¢innosti

. poskytovat’ pre Ziakov a Siroku verejnost’ ponuku vzdelavacich sluzieb vo vol'nom case

Realizaciu stratégie rozvoja Skoly s dérazom na:

a) pripravu a tvorbu vlastnych Skolskych vzdeldavacich programov s ciel'om:

o uplatiiovat’ nové metody a formy vyucovania zavadzanim aktivneho ucenia, realizéciou
medzipredmetovej integracie, propagaciou a zavadzanim projektového a programového
vyucovania

o zabezpecCit' kvalitné vyucovanie cudzieho jazyka vytvorenim jazykového laboratoria,
ziskania kvalifikovanych ucitelov pre vyucbu cudzich jazykov a zabezpefenim
dostupnych podmienok pre vyucbu cudzieho jazyka v zahranici

o skvalitnit’ vyucbu informa¢nych a komunikaénych technologii zabezpecenim Specidlne;
ucebne a softvérového vybavenia, podporovanim d’alSiecho vzdelavania ucitelov v
oblasti informac¢nych technologii



zohl'adnit’ potreby a individuadlne moznosti ziakov pri dosahovani cielov v Studijnom
odbore kadernik - vizazista

zabezpecit’ variabilitu a individualizaciu vyucby

rozvijat’ Specifické zaujmy ziakov

vytvarat’ priaznivé socialne, emocionalne a pracovné prostredie v teoretickom
a praktickom vyucovani

zavadzat’ progresivne zmeny v hodnoteni ziakov realizaciou priebeznej diagnostiky
zachovavat’ prirodzené heterogénne skupiny vo vzdeldvani

b) posilnene ulohy a motiviacie ucitel’ov, ich profesijny a osobny rozvoj s cielom:

c)

rozvijat’ a posiliiovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizaciou
podporovat’ a zabezpecovat’ d’al§i odborny rozvoj a vzdelavanie ucitel'ov
rozvijat’ hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov

podporu talentu, osobnosti a zdujmu kazdého Ziaka s cielom:
rozvijat’ edukacny proces na baze skvalitiiovania vztahov medzi ucitelom - Ziakom —
rodi¢om
rozvijat’ timovl spoluprdcu medzi ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti
Z uspechov
vytvarat prostredie $koly zaloZené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom
pristupe k vzdelavaniu s dérazom na aktivitu a slobodu osobnosti ziaka
odstraniovat’  prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, xenofobie, rasizmu
a intolerancie v stilade s Chartou zakladnych l'udskych prav a slobod
viest’ ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru
zapajat’ sa do projektov zameranych nielen na rozvoj skoly, ale aj na osvojenie si takych
vedomosti, zruénosti a kompetencii, ktoré Ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na trhu
prace na Slovensku aV krajinach Eurdpskej tnie a K motivacii pre celozivotné
vzdelévanie
nadvézovat’ spolupracu s roznymi $kolami a podnikmi doma a v zahranici
presadzovat’ zdravy Zivotny Styl
vytvarat’ Sirokl ponuku Sportovych, zdujmovych a vol'nocasovych aktivit
vytvarat’ fungujlici a motivaény systém merania vysledkov vzdelavania

d) skvalitnenie spoluprdace so socialnymi partnermi, verejnostou a ostatnymi

Skolami na principe partnerstva s ciel'om:

zapojit’ rodicov do procesu Skoly

podporovat’ spoluprdcu srodi€émi pri priprave atvorbe Skolského vzdelavacieho
programu

aktivne zapajat’ zamestnavatel'ov do tvorby Skolskych vzdelavacich programov, rozvoja
zdujmového vzdeldvania, skvalitiovania vychovno-vzdelavacieho procesu a odborného
vycviku

spolupracovat’ so zriadovatefom na koncepciach rozvoja odborného vzdelavania
a pripravy a politiky zamestnanosti v Prievidzi

spolupracovat’ so salonmi poskytujucimi kozmetické sluzby

vytvarat’ spolupracu so Skolami doma a Vv zahranici a vymienat’ si vzajomne skisenosti
a poznatky

nadviazat’ spolupracu s Jednotou déchodcov v Prievidzi poskytovat’ sluzby ziakov pri
slavnostnych a spoloc¢enskych prileZitostiach

rozvijat’ spolupracu s nadaciami, roznymi organizaciami a uc¢elovo zameranymi utvarmi
na zabezpecenie potrieb Ziakov



e) zlepSenie estetického prostredia budovy $koly s cielom:

zlepsit prostredie v triedach a spolo¢nych priestoroch skoly

zrekons$truovat’ hygienické priestory skoly

vyuzit materialno-technicky a 'udsky potencial pre ziskanie doplnkovych  finan¢nych
zdrojov, reagovat’ na vypisané granty a projekty



3. zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho programu
v Studijnom odbore 6446 K kozmetik
Vzdelavanie v Studijnom odbore kozmetik vychddza zo vSeobecne zavdznych pravnych
predpisov, normativov materialno-technického a priestorového zabezpecenia. Pri teoretickom
vyucovani a hlavne praktickej priprave ziakov sa nasa $kola riadi zakon o hygiene, ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene adoplneni niektorych zakonov, v zneni
neskorsich predpisov.

Ucebné priestory musia vyhovovat poziadavkam hygieny prace, bezpe¢nosti a ochrane
zdravia pri praci, ochrany pred poziarom. Priestory, v ktorych sa uskutocnuje teoretické
a praktické vyucovanie umoziuju optimalnu organizaciu vyucovania. V priestoroch, kde sa
uskutociiuje praktické vyucovanie, Skola reSpektuje predpisané technologické postupy,
pravidla bezpecnej obsluhy zariadeni a hygienické predpisy.

3.1.0rganizacné podmienky na vvchovu a vzdeldvanie v jednotlivych formach
vzdelavania

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe Obchod a sluzby v Studijnom odbore
6446 K kozmetik zahiha teoretické a praktické vzdelavanie — a pripravu. Teoretické
vzdeldvanie je organizované v priestoroch Skoly a praktické vzdelavanie je organizované
formou odborného vycviku v $kole a priamo na pracoviskach zamestnavatelov. Stvorroény
Studijny odbor kozmetik je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy pre
odborné cinnosti stvisiace s kozmetickymi  sluzbami, pracami suvisiacimi 1S riadenim
a organizovanim.

Predpokladom pre prijatie do Stvorro¢ného studijného odboru je uspesné ukoncenie
zakladnej Skoly a zdravotnd sposobilost’ uchadzacov. Pri prijimani sa okrem toho hodnoti
prospech, spravanie na zakladnej Skole, zaujem uchadzacov o dany odbor a vysledok
Monitoru.

Stratégia vyucby Skoly vytvdra priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj
vSeobecnych a kl'i¢ovych kompetencii. Najvacsi doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka.
Vseobecna zlozka vzdeldvania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich predmetov
ucebného planu. V jazykovej oblasti je vzdelavanie a priprava zamerana na slovnu a pisomna
komunikaciu, ovladanie oznamovaciecho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na
vyjadrovanie sa v beznych situaciach spoloc¢enského a pracovného styku v cudzom jazyku.
Ziaci sa tiez oboznamuju s vyvojom ludskej spolo¢nosti, zakladnymi principmi etiky,
zasadami spoloCenského spravania a protokolu. Osvojuju si zédklady matematiky, chémie
a informatiky, ktoré st nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdelavani je priprava
zamerana na oblast’ kozmetickej technolégie, zdravovedy, materialov, estetickej vychovy a
vizdze, psychologie, ekonomiky. V rdmci odborného vycviku ziaci ziskavaji teoretické a
praktické zruCnosti suvisiace s kozmetickymi a vizdzistickymi sluzbami. Velky doraz sa
kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych a profesionalnych
vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie.

Skola vo vyucbovej stratégii uprednostiiuje tie vyudovacie metody, ktoré vedi
k harmonizacii teoretickej a praktickej pripravy tak pre profesionalny Zivot, ako aj pre zivot
Vv spolo¢nosti a medzi 'ud'mi. Vyucba je orientovana na uplatnenie autodidaktickych metod
(samostatné ucenie a praca) hlavne pri rieSeni problémovych tloh, timovej praci a spolupraci.
Uplatiluju  sa metddy dialogické slovné formou ucelovo zameranej diskusie alebo
brainstormingu, ktoré naucia ziakov komunikovat’ s druhymi 'ud'mi na baze I'udskej sluSnosti
a ohl'aduplnosti. Poskytuji Ziakom priestor na vytvorenie si vlastného nazoru zaloZzeného na



osobnom tusudku. Vedu ziakov k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych
nazorov. Ucia ich chapat’ zlozitost medziludskych vztahov a nevyhnutnost’ tolerancie.
Metody Cinnostne zamerané¢ho vyucovania (praktické prace) su predovsetkym aplikacného
a heuristického typu (ziak poznava redlny zivot, vytvara si nazor na zaklade vlastné¢ho
pozorovania a objavovania), ktoré im pomahaju pri praktickom poznavani realneho sveta
azivota. Aj keby boli vyuCovacie metody tie najlepSie, nemali by Sancu na uspech bez
pozitivnej motivacie ziakov, tzn. vnutorné potreby ziakov vykondvat’ konkrétnu ¢innost’ st
tou najdolezitejSou oblastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Preto nasa skola kladie velky
doraz na motivacné Cinitele — zarad’ovanie hier, sutazi, simulacnych a situa¢nych metdd,
rieSenie konfliktovych situdcii, verejné prezenticie prac a vyrobkov a pod. Uplatnované
metody budi konkretizované na urovni u¢ebnych osnov jednotlivych predmetov. Metodické
pristupy su priebezne vyhodnocované a modifikované podla potrieb a na zaklade sktsenosti
vyucujucich ucitelov.

Teoretické vyucovanie je realizované v budove Skoly na Nabrezi J. Kalinciaka 1,
Prievidza. Prakticka priprava prebieha v Skolskych kozmetickych zariadeniach, kde si Ziaci
zdokonal'ujii svoje zruénosti a komunikaciu so zakaznikmi. V $tvrtom ro¢niku mézu byt
Ziaci umiestneni v Kozmetickych prevadzkach, beauty salonoch a wellness Stdiach v meste
Prievidza.

Klacové, vSeobecné a odborné kompetencie su rozvijané priebezne a spdsob ich
realizacie je konkretizovany v uéebnych osnovach jednotlivych vyucovacich predmetov.
Skola bude rozvijat' aj kompetencie v ramci pracovného prostredia $koly napr. schopnost
autonomneho rozhodovania, komunika¢né zruénosti, posiliiovanie sebaistoty a sebavedomia,
schopnost’ riesit’ problémy a spravat’ sa zodpovedne.

Skolsky vzdelavaci program je uréeny pre uchadzaov s dobrym zdravotnym stavom
a dobrou funkciou pohybového systému. Pri praci so ziakmi so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami sa pristupuje s ohladom na odporuéenie Specialnych pedagdgov
a psycholéogov vo vztahu na individudlne potreby Ziaka, stupeni atyp poruchy, Uroven
kompenzacie poruchy a moznosti $koly. Studijny odbor 6446 K kozmetik nie je vhodny pre
ziakov s mentalnym postihnutim. Vylucuju sa poruchy funkcii pohybového aparatu hornych
a dolnych koncatin, poruchy chrbtice ajemnej motoriky hornych koncatin, alergické
a chronické ochorenia koZze, bacilonosi¢stvo a poruchy imunity vo¢i infekciam, poruchy zraku
areCi, ochorenia nervovej sustavy, epileptické zachvaty. Pre tento odbor sa vyzaduje
zdravotny preukaz.

3.2.Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sti¢astou odborného vzdeladvania a pripravy
Vv Studijnom odbore kozmetik, vykonava sa v dielilach. ( zdkon ¢. 61/2015).
Praktické vyucovanie je organizované formou odborného vycviku v Skolskych dieliiach a
v kozmetickych prevadzkach skoly v meste Prievidza, kde si Zziaci zdokonaluju svoje
zruénosti a komunikaciu so zdkaznikmi. Kozmetické prevadzky su vybavené modernym
kozmetickym zariadenim, kozmetickymi pristrojmi a pripravkami, napr. infraziarice, lampy
S lupami, peelingové kefy, ultrazvukové pristroje, ozonizéry, masdzne pristroje, naparovace,
parafinové vanicky, pristroje na depilaciu a epilaciu, bioptron s farebnou kolorimetriou, new
facelift na vyhladzovanie vrasok, kozmetické lehatka, stolicky astoly. Vyuziva sa
biostimulaény laser Maestro aVvsalone ilaser LASOCARE, ktory je vyhladdvany
u zékaznic¢ok najmi s problematickou pletou. Velky zdujem je aj o kozmeticky pristroj DIGI
PRESS na lymfodrenaz. Ziaci pracuju hlavne s pripravkami firmy Ryor, 1B Cosmetic,
Damita. V ramci krazkovej ¢innosti sa venuji najméd zdokonal'ovaniu dekorativneho li¢enia



na rézne prilezitosti. Maju k dispozicii aj video a kazety s najnovSimi technologickymi
postupmi.

V 4. ro¢niku mézu byt ziaci umiestneni v kozmetickych prevadzkach v meste
Prievidza. Dalsie odborné zruénosti Ziaci ziskavaju a sicasne ich aj prezentuja na rdznych
sutaziach v ucesovej tvorbe a dekorativnom liceni, na celoslovenskych vystavach aj
vystavach v zahrani¢i ako su: Interbeauty Bratislava, Harmonie Brno, cena Laugaricio
Tren¢in, Mlady tvorca Nitra. Takéto podujatia su pre ziakov vel'mi ldkavé, motivujice
a inspirujuce.

Cast odborného vycviku mame zabezpetenii zmluvnymi vztahmi s fyzickymi
a pravnickymi osobami.

3.3.sposob a podmienky priebehu a ukondovania vzdelavania

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu v $tudijnom odbore

6446 K kozmetik ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie, ak uspe$ne ukoncil posledny
ro¢nik $tvorroéného $tidia. Stidium sa ukonduje maturitnou skiiskou. Cielom maturitnej
skusky je overenie vedomosti, zrucnosti a kompetencii ziakov v rozsahu danom v tomto
Skolskom vzdelavacom programe. Maturitna skaska sa sklada z internej a externej Casti.
Externa Cast’ maturitnej skusky sa kona cez pisomny test. Interna cast’” MS sa kond formou
pisomnou, ustnou, praktickou, predvedenim komplexnej ulohy, obhajoby komplexne;j
odbornej prace alebo projektu, popr. uspeSnej sutaznej prace, realizacie a obhajoby
experimentu alebo kombinaciou réznych foriem. Odborna zlozka MS sa €leni na teoreticka
a prakticku ¢ast’. Maturitnd sktska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi
v stilade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi. Maturitnu skuSku ziak kond pred
predmetovou maturitnou komisiou.

Klasifikacia Ziaka na maturitnej sktske je vyjadrena stupiiom prospechu alebo percentom
Gispesnosti. Ziak uspesne zlozil maturitnii skisku, ak Gspesne zlozil maturitna skasku zo
vSetkych predmetov maturitnej skusky. Dokladom o vzdelani azaroven kvalifikacii je
vysvedéenie o maturitnej skuske.

V Studijnych odboroch, v ktorych Ziaci absolvuji najmenej 1400 vyuc€ovacich hodin
praktického vyucovania, je dokladom o ziskanej kvalifikacii vyuény list.

Témy maturitnej skusky

Témy MS pripravuju predmetoveé komisie. Ich priprava sa bude riadit’ platnymi predpismi
0 maturitnej skuske. Pri MS sledujeme nielen schopnost’ Ziaka vyuZzivat’ medzipredmetové
vztahy vo vSeobecnej a odbornej zlozke vzdelavania, ale aj Groven jeho ustneho prejavu
ato zjazykovej stranky a strdnky spravneho uplatiiovania odbornej terminoldgie na
zaklade kriterialneho hodnotenia vykonov.

Bude formulovana v podobe konkrétnej ulohy/Cinnosti. Ma svoju profilova a aplikacnu
Cast’. Profilova Cast’ témy MS sa orientuje na stanovenie prioritnych vykonov, ktoré su
urcené v ramci profilovych predmetov. Aplikacna ¢ast’ MS uvadza vSetky dolezité¢ vazby
a suvislosti, ktoré dopliaju profilovii ¢ast. Kazda profilova a aplika¢na ¢ast MS ma svoje
podtémy, ktoré su koncipované tak, aby absolvent mal moznost v plnom rozsahu
pochopit’ komplexnost’ témy a preukdzat naplnenie vSetkych vykonov v ramci danej
témy. NasSa Skola bude uplatiiovat’ pri tvorbe tém nasledujuce pravidla:

Kazda téma ma:



vychadzat’” z vykonovych Standardov kompetenéného profilu absolventa Studijného
odboru 6446 K kozmetik

uplatiiovat’ hl'adisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo
pribuznych

vychddzat z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov
(komplexnost’ obsahu vzdeldvania)

umoznit’ a podporit’ vyuzitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomocky,
pisomné materidly, informacie a tidaje, atd’.) pre splnenie danej témy

umoznit’ preverenie schopnosti ziaka vyuzivat' vedomosti a intelektualne schopnosti
ziskané pocas $tadia na posudenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany
V téme MS

dodrziavat’ pravidlo zrozumitel'nosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby naro¢nost,
vecny a Casovy rozsah tém bol pre Ziaka optimdlny, primerany a zvladnutelny na
danom stupni vzdelania

svoje podtémy aich formulacia musi byt jasna, jednoznacna, v logickom slede od
rieSenia jednoduchého problému k zlozitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo
situdcie, ktoré sa maju v téme MS riesit. Podtémy su aplikaéného charakteru a dopliaju
informadcie, ktoré ziak v priebehu stidia odbornych a v§eobecnovzdelavacich predmetov
daného Studijného odboru ziskal

Hodnotenie vzdelavacich vystupov je zalozené na kritériach hodnotenia. Vymedzenie
prostriedkov a postupov hodnotenia je spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém
vratane Specifickych kritérii hodnotenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj
organiza¢né a metodické pokyny su spracované v priebehu posledného roc¢nika Studia a st
osobitnym dokumentom $koly, ktory dopiiia nas §kolsky vzdelavaci program.

Pre hodnotenie ustneho prejavu na maturitnej skuske st stanovené nasledovné vSeobecné
kritéria:

Stupeni Kritéria hodnotenia ustneho prejavu (prezentacia prejavu)
hodnotenia

Vyborny Kontaktoval sa s poslucha¢mi

Recnikovi bolo dobre rozumiet

Hlavna myslienka bola po celt dobu jasna

Priklady boli presvedc¢ivé a dobre zvolené

Slovna zasoba bola vyrazovo bohata

Nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety
Dizka prejavu bola primerana a mala spad

Prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny Kontaktoval sa s poslucha¢mi

Recnikovi bolo dobre rozumiet’

Hlavna myslienka bola po celu dobu jasna

Priklady boli presved¢ivé a s malou pomocou dobre zvolené
Slovna zasoba bola vyrazovo bohata

Nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety
Dizka prejavu bola primerana

Prejav mohol byt’ vyzvou k diskusii

Dobry Ciastoéne sa kontaktoval s posluchaémi

Recénikovi bolo niekedy zle rozumiet’
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e Prejav nemal vyrazna hlavni myslienku
e Priklady boli uplatnené iba niekedy
Slovna zasoba bola postacujuca
Vyskytovali sa jazykové chyba a chyby v stavbe vety
Dizka prejavu bola primerana
Prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny

Minimalne sa kontaktoval s poslucha¢mi
Recénikovi bolo zle rozumiet’

Prejav nebol presvedcivy

e Ustny prejav bol zle $truktirovany, hlavna myslienka bola nevyrazna
e Priklady boli nefunkéné

¢ Slovnd zasoba bola mala

Vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

DiZka prejavu nezodpovedala téme

Nedostato¢ny

Chybal kontakt s poslucha¢mi
Recnikovi nebolo vobec rozumiet’
Prejav nebol presvedCivy a zaujimavy
Chybala hlavna myslienka

Chybali priklady
Slovna zasoba bola vel'mi mala
Vyskytovali sa vel'mi Casté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

e Dizka prejavu bola vel'mi kratka, zmysel vystipenia nebol jasny

Pre hodnotenie vysledkov vzdeldvania na maturitnej skuske st stanovené nasledovné

vSeobecné kritéria:

Eg(ljl;]eol';enia Vyborny Chvalitebny | Dobry Dostatocny Nedostatocny
Kritéria
hodnotenia
Porozumenie | Porozumel |V podstate Porozumel s | Porozumel so | Neporozumel
téme téme dobre | porozumel nedostatkami | zavaznymi téme
nedostatkami
Pouzivanie Pouzival Pouzival Vyzadoval si | Robil zasadné | Neovladal
odbornej samostatne | s malou pomoc chyby
terminoldgie pomocou
Vecnost’, Bol Bol celkom Bol menej Bol Bol
spravnost’ samostatny, | samostatny, samostatny, nesamostatny, | nesamostatny,
a komplexnost’ | tvorivy, tvorivy nekomplexny | Casto tazkopadny,
odpovede pohotovy, a pohotovy a malo vykazoval vykazoval
pochopil pohotovy chyby, zasadné chyby
suvislosti nechépal
suvislosti
Samostatnost® | Vyjadroval | Vyjadroval sa | Vyjadroval sa | Vyjadroval sa | Nedokazal sa
prejavu sa vystizne, | celkom nepresne, S problémami, | vyjadrit’ ani
savisle vystizne niekedy nesuvisle, S pomocou
a spravne a suvisle nesuvisle, s chybami skusajuceho
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s chybami

Schopnost’ Spravne Celkom Aplikoval Aplikoval Nedokézal
praktickej a samostatne | spravne nepresne, vel'mi aplikovat’
aplikacie aplikoval a samostatne | s problémami | nepresne,
teoretickych aplikoval a s pomocou | S problémami
poznatkov skusajuceho a zasadnymi
chybami

Pochopenie Porozumel | V podstate Porozumel s | Porozumel so | Neporozumel
praktickej ulohe dobre | porozumel nedostatkami | zavaznymi ulohe
ulohy nedostatkami
Vol’ba Zvolil V podstate Zvolil postup | Zvolil postup | Nezvolil spravny
postupu spravny zvolil spravny | s problémami | S problémami | postup ani

a efektivny | postup a s pomocou S pomocou

postup skusajuceho skusajuceho
Vyber Zvolil V podstate Zvolil vyber s | Zvolil vyber Nezvolil spravny
pristrojov, spravny zvolil spravny | problémami S problémami | vyber ani
strojov, vyber vyber a s pomocou S pomocou
zariadeni, skusajiiceho skasajuceho
naradia,
materialov,
surovin
Organizacia Zvolil V podstate Zvolil Zvolil Nezvladol
prace na velmi zvolil dobrt organizacius | organizéciu organizaciu
pracovisku spravnu organizaciu problémami S problémami

organizaciu a’s pomocou

skasajuceho

Kvalita Pripravil V podstate Pripravil Pripravil Pripravil
vysledku kvalitny pripravil produkt / produkt / nepodarok
prace produkt / kvalitny ¢innost’ ¢innost’

¢innost’ produkt / S nizkou s vel'mi nizkou

¢innost’ kvalitou kvalitou

Dodrziavanie | Dodrzal V podstate Dodrzal Dodrzal iba Nedodrziaval
BOZP presne dodrzal predpisy vel’'mi malo predpisy
a hygieny pri | vSetky vsetky s vel’kymi predpisov
praci predpisy predpisy problémami

3.4.Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Zakladné priestorové podmienky

_a) Kapacita koly:
1.Skolsky manazment

Kanceldria riaditel’a Skoly
Kancelaria pre zastupcov riaditel’ skoly TV
Kanceldaria pre zastupcov riaditel’a Skoly PV
Kancelaria pre personalistu Skoly
Kancelaria zastupcu riaditel’a pre TEC
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miestnost’ na odkladanie pedagogickej dokumentacie
socialne zariadenie

2.pedagogicki zamestnanci

Kabinet pre vychovné poradkyne

Kabinety pre ucitel'ov

Miestnost’ pre rokovanie pedagogickej rady
Pracovisko s VT pre pedagogov

3.Nepedagogicki zamestnanci Skoly
Kancelaria pre hospodarky skoly

Kabinet spravcu VT

Kancelaria mzdovej uctovnicky

Kancelaria vSeobecnej uctarne

Kancelaria veducej uctovnicky

Kancelaria veducej Skolskej jedalne
Kancelaria pre zamestnancov Skolskej jedalne
Miestnost’ pre upratovacky

Miestnost’ pre udrzbarov

b) makrointeréry
1.8kolska budova
2.8kolsky dvor
3.8kolska jedalen
4.8kolsky internat
5. Dom sluZzieb
6.Aklub

C) vyucovacie priestory
5 odbornych ucebni pre VT a ADK
2 odborné jazykové ucebne
Odborné uc¢ebne pre odbory spolocného stravovania
Cviéné kuchyne
Ucebna pre ndboZenskt vychovu
35 tried pre teoretické vyuCovanie
2 telocvicne
1 posilnovia

Ostatné priestory

Skladové priestory — kancelarske a Cistiace potreby, inventaru pre Studijny odbor HA

Udrzbarska dieliia

Kotolna

Pracovna

Skladové priestory Skolskej jedalne
Kuchyna

Vydajna

Stolovia

Sklad ucebnic

Sklad bielizne

Pracovna
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d) Vyudovacie exteriéry

Skolské ihrisko
Zmluvné pracoviska
Personalne podmienky

Poziadavky na manazment $koly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je v sulade
s poziadavkami odbornej a pedagogickej sposobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi,
ktoré su nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podl'a platnych predpisov
Odborna a pedagogicka sposobilost pedagogickych zamestnancov vsSeobecno-
vzdelavacich predmetov, ktori realizuji Skolsky vzdelavaci program, je Vv sulade
s platnymi  predpismi. Plnenie d’alSich kvalifika¢nych predpokladov potrebnych pre
vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a naro¢nejsich pedagogickych ¢innosti sa riadi
platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpecuju sulad vSetkych vzdeldvacich
a vychovnych cCinnosti s cielmi vzdelavania v danom S$tudijnom odbore v sulade so
Statnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st
zabezpecené anapliiované po dobu ich pedagogickej cinnosti v ramci platnych
predpisov

Odborna a pedagogickd spodsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych
predmetov, ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program je v sulade s platnymi predpismi.
Plnenie d’alSich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejSich a narocnejSich pedagogickych cinnosti sa riadi platnymi predpismi.
Pedagogicki zamestnanci zabezpecujui sulad vSetkych vzdeldvacich a vychovnych
¢innosti s cielmi vzdeldvania v danom S$tudijnom odbore v sulade so Stitnym
vzdeldvacim programom. Prdva a povinnosti pedagogickych zamestnancov su
zabezpecené anapliiované po dobu ich pedagogickej cinnosti v ramci platnych
predpisov

Odborna a pedagogicka spdsobilost majstrov odborného vycviku, ktori realizuju
Skolsky vzdelavaci program je vsulade s platnymi predpismi. Plnenie d’alSich
kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zloZitejSich, zodpovednejSich
a naro¢nejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki
zamestnanci zabezpe€uju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s ciel'mi
vzdeldvania v danom Studijnom odbore Vv stulade so Statnym vzdelavacim programom.
Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st zabezpecené a napliilované po dobu
ich pedagogickej ¢innosti v ramci platnych predpisov.

Plnenie poziadaviek poradenskej cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny
poradca je pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odbornej
psychologickej a pedagogickej starostlivosti ziakom, rodi¢om a pedagogickym
zamestnancom Skoly. Pracu vychovného poradcu usmerniuju metodické, pedagogické
a psychologické centra. Praca vychovného poradcu a dodrziavanie vSeobecne zavaznych
platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha kontrolnej ¢innosti zo
strany zriadovatel'a strednej Skoly. Dalsie prava a povinnosti vychovného poradcu
vymedzuji vnutorné predpisy Skoly (pracovny poriadok, skolsky poriadok, vnutorny
mzdovy predpis a pod.)

Organiza¢né podmienky

Plnenie stanovenej miery vyuCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej
legislativy a ramcového ucebného planu Statneho vzdelavacieho programu. Ramcové
rozvrhnutie obsahu vzdelavania v Skolskych vzdelavacich programoch vychadza zo
SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne poéty hodin boli v tomto programe
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dodrzané a st preukazatelné. Vzdeldvanie a priprava ziakov je organizovana ako
Stvorro¢né §tadium

. Teoretické vyucCovanie zacina o 7:55 hod, odborna prax 0 7:00 hod. Organizacia
Skolského roka sa riadi podl'a pedagogicko-organizacnych pokynov v danom skolskom
roku

. Plnenie Skolskej legislativy vzhladom na organizaciu a priebeh Skolského
vzdelavacieho programu vo védzbe na teoretické vyucovanie a odborny vycvik je v
sulade. Vychovno-vzdelavaci proces sa riadi Zakonom o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zékon)

o Vzdelavanie a priprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpetuje jednotnost
vV celom vychovno-vzdelavacom procese. Upravuje pravidla spravania sa ziakov
na teoretickom a praktickom vyuCovani a priprave ako aj v Skolskom internate.
Obsahuje tiez prava a povinnosti Ziakov. Skolsky poriadok je sutastou Organiza¢ného
poriadku $koly a Pracovného poriadku $koly a riadi sa podla nich. Ziaci sa oboznamuju
so Skolskym poriadkom kazdy rok na prvej vyucovacej hodine prvy den $kolského roka
a podpisujii v osobitnom zdzname svojim podpisom jeho reSpektovanie. Tato
skuto¢nost’ je zaznamenana aj v triednych knihach

o Hodnotenie a klasifikacia ziakov sa riadi Klasifikaénym poriadkom skoly a je stcast'ou
Skolského vzdelavacieho programu ako stcast’ u¢ebnych osnov vyucovacich predmetov
aako osobitnd spolo¢na cast. O vSetkych kritéridch hodnotenia, vychovnych
opatreniach a podmienok vykonania komisionalnych a opravnych skuSok st Ziaci
vopred informovani

o Ukoncovanie Stidia a organizdcia maturitnej skiSky sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Maturitna skiiska sa skladd z pisomnej, praktickej a ustnej Gasti. Uspesni
absolventi ziskaji maturitné vysvedcenie

o Sutaze a prezentacia zruc¢nosti a odbornych spdsobilosti v odbore na Skolskej trovni sa
organizuje formou jednoduchych ro¢nikovych prac ako spolo¢ny vystup teoretického
a praktického vyucovania na zéver kazdého ro¢nika. Skola uréi obsah, rozsah, urovet,
kritéria hodnotenia, formu prac a ich prezenticie pripadne aj s pristupom verejnosti.
Ziaci sa modzu zulastiovat aj na sutaziach a prezenticidch vo svojom odbore na
narodnej a medzinarodnej urovni. Vyrobky asluzby Zziakov sa moézu predstavit
verejnosti na vystavach a prezentaciach na miestnej, regionalnej, narodnej
I medzinarodnej urovni

3.5 Poziadavky na bezpecnost’ a hygienu pri praci

Neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyufovania je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Vychova
Kk bezpecnej a zdravie neohrozujicej praci vychadza po dobu studia z poziadaviek platnych
pravnych a ostatnych predpisov (zdkonov, nariadeni vlady SR, wvyhlaSok, technickych
predpisov a slovenskych technickych noriem). Tieto poziadavky sa vztahuju K vykonu
konkrétnych &innosti, ktoré st sutastou odborného vycviku. Tieto poziadavky sa dopliiaji
informaciami o rizikaich mozného ohrozenia, ktorym su ziaci pri teoretickom a praktickom
vyucovani vystaveni, vratane informacii o opatreniach na ochranu pred pdsobenim tychto
zdrojov rizik (zdravotné rizikd a opatrenia pri ru¢nej manipuldcii s bremenom, rizikové
faktory suvisiace s mikroklimatickymi podmienkami — teplotna zataz organizmu a pod.).

Priestory pre vyucbu zodpovedaju svojimi podmienkami poziadavkam stanovenych
Vv zdravotnickych predpisoch (hygienické poziadavky na priestory, prevadzka Skolskych
zariadeni, bezpe¢na prevadzka, pouzivanie strojov, pristrojov a pod.). Nacvik a precvi¢ovanie
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¢innosti je v sulade s poziadavkami, ktoré upravuju pracu pre mladistvych (napr. Zakonnik
prace) a V sulade s podmienkami, podl'a ktorych m6zu mladistvi vykonavat zakézané prace
Z dovodu pripravy na povolanie. Zakladnymi podmienkami bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
préci sa rozumie:

e  dokladné apreukazané oboznamenie ziakov s predpismi o0 BOZP, protipoziarnymi
predpismi a s technologickymi postupmi

e  pouzivanie technického vybavenia, ktoré¢ zodpovedd bezpecnostnym a protipoziarnym
predpisom

. pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov podl'a platnych predpisov

. vykonévanie stanoveného dozoru na pracoviskach ziakov, priCom sa vymedzia stupne
dozoru nasledovne:

e prica pod dozorom si vyzaduje sustavni pritomnost’ osoby poverenej dozorom,
ktora dohliada na dodrziavanie BOZP a pracovného postupu. Tato osoba musi
zrakovo obsiahnut’ vSetky pracovné miesta tak, aby mohla bezpecne zasiahnut
V pripade porusenia BOZP

e praca pod dohl'adom si vyzaduje pritomnost’ osoby poverenej dohl'adom kontrolovat’
pracoviskd pred zacatim prace apokial nemédze zrakovo vsetky pracoviska
obsiahnut’, v priebehu prace ich obchadza a kontroluje

Stanovenim prislusného stupiia dozoru je povereny vedici zamestnanec praktického
vyucovania v zavislosti od charakteru prace, podmienok a tematického celku vyucby.
Pri nastupe Ziaka na Studium sa vyzaduje:

1.  Pracovné obleCenie
o Biele tricko
o Biele damske pracovné nohavice

o Biele ponozky
o Zdravotné topanky
e  Menovka

2.  Zdravotny preukaz pre pracu v saléne

Zakazuje sa nosenie ,,pirsingu®, 0zdob, Sperkov, dlhych nechtov a pod., ¢o by mohlo poskodit’
zdravie zékaznika. Odborny vycvik budu ziaci vykonavat’ v Skolskych dieliach a salonoch
a na ur¢enych pracoviskach. Odborny vycvik sa moéze vykonavat’ aj v €ase letnych Skolskych
prézdnin podla organizacie vyucovania v danom Skolskom roku.

4. Osobitosti a podmienky vzdelavania Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Vzdeldvanie Ziakov prebieha v stlade so Statnym vzdeldvacim programom a Zakonom
0 vychove avzdelavani (Skolsky zakon), ktoré stanovuju zasadné pravidla vzdeldvania
a pripravy ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len ,,SVVP®). Pri
formulovani poziadaviek na ich §tidium sme vychadzali z analyzy podmienok skoly, analyzy
potrieb apoziadaviek trhu prace, analyzy povolania aodbornych konzultacii so
Specializovanymi zamestnancami VUDPAP, pedagogicko — psychologickych poradni
a dorastového lekara.

Platna legislativa oznaCuje nazvom ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (d’alej len ,,SVVP*) Ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim,
zdravotne oslabenych alebo chorych, s naruSenou komunikacnou schopnostou,
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so Specifickymi poruchami ucenia alebo spravania sa, s autistickym syndromom, s poruchami
psychického alebo socidlneho vyvinu, tiez ziakov pochadzajicich zo socialne
znevyhodneného prostredia (romske etnikum, imigranti). Specifickou skupinou Ziakov so
SVVP s Ziaci mimoriadne nadani.

Stadium v $tudijnom odbore 6446 K kozmetik vzhl'adom k svojim $pecifikim nemoze
byt’ poskytnuté pre ziakov s mentadlnym, zmyslovym a telesnym postihnutim, ako aj ziakom
s autistickym syndrémom, s poruchami psychického a socialneho vyvinu. Vo vSeobecnosti
moézu byt prijati uchédzaci s dobrym zdravotnym stavom. Uchadza¢i nesmu trpiet
predovsetkym:

-prognosticky zdvaznym ochorenim obmedzujicim funkcie hornych koncatin (porucha
hrubej a jemnej motoriky)

-prognosticky zavaznym ochorenim funkcie nosného a pohybového systému (ochorenia
chrbtice, ploché nohy, vybocéenie kolien, stav po kongenitalnej luxacii bedier)

prognosticky zavaznym ochorenim dychacich ciest, srdcovymi a cievnymi ochoreniami
(varixy)

-prognosticky zavaznym ochorenim koze hornych koncatin

-prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromov
a kolapsovych stavov vzhl'adom k predpokladanej obsluznej praci

-psychickymi chorobami (alkoholizmus, toxikoménia, nervové choroby

-prognosticky zavaznymi ochoreniami oka a sluchu

-endokrinnymi ochoreniami a imunodeficitnymi stavmi

-chronickymi chorobami pecene

Pred prijatim do odboru je potrebné vySetrenie na bacilonosi¢stvo. Uchddza¢ musi
mat’ platny zdravotny preukaz. Zdravotnu spdsobilost’ uchadzacov posudi a pisomne potvrdi
dorastovy lekar, v pripade zmenenej pracovnej schopnosti aj posudkové komisia socidlneho
zabezpecenia.

Integracia Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Tento vzdelavaci program je otvoreny pre Ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia. Su to Ziaci, ktori spliiaji nasledujuce kritéria:

1.  ziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej niidzi a prijem rodiny je
najviac vo vyske zivotného minima

2. aspon jeden zakonny zastupca Ziaka (rodi¢) je dlhodobo nezamestnany

3. najvysSie ukoncené vzdelanie rodicov je zakladné, alebo aspon jeden z rodi¢ov nema
ukoncené zakladné vzdelanie

4.  nestandardné bytové a hygienické podmienky rodiny

Integracia a vzdelavanie nadanych Ziakov

Skola vytvara v sulade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadanych Ziakov.
Vychova a vzdelavanie mimoriadne nadanych Ziakov patri vo vSeobecnosti za velmi
efektivne, Ziaduce, ato tak zo spoloCenského, individualneho l'udského hladiska, ako aj
z hladiska ekonomického, navratnosti investované¢ho c¢asu a finan¢nych prostriedkov.
Osobitne aj v nasom odbore kozmetik je ziaduce podchytit’ nadanych Ziakov a systematicky
S nimi pracovat’. Pritom nemusi ist’ len o podporu mimoriadne intelektovo nadanych ziakov,
ale aj ziakov nadanych manualne, prakticky, ktori vynikaji svojimi vedomostami,
zru¢nost'ami, zdujmom, Kkreativitou, vysledkami prace a zasluzia si vynimo¢nt pedagogicko-
psychologickt starostlivost’ pri rozvijani svojho Specifického nadania. Pre mimoriadne
nadanych Ziakov sme pripravili tieto upravy:
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. ziaci buda integrovani do beznych tried (nebudeme zriadovat’ osobitné triedy,
nepokladame to za dobry vychovny moment)

e ak si to ziaci budi vyzadovat, budi umiestneni do domova mladeze so stthlasom
zakonného zastupca

. umozni sa im Stadium vacsSieho poctu volitelnych predmetov, ako aj d’alSich cudzich
jazykov,

e  podla potreby budu navstevovat’ vychovnu poradkyitu a v mimoriadnych pripadoch
budi navstevovat’ aj Specializované odborné pracoviska (za podmienok vyskytu istych
anomalii v ich spravani)

o vo vyucbe nadanych ziakov budeme vyuzivat nadStandardné vyucovacie metody
a postupy, budu zapajani do problémového a projektového vyucovania, umozni sa im
praca na vlastnych projektoch, vo vynimoénych pripadoch moze by poskytnuté stadium
formou on-line

o v planoch sa mozu zaviest’ aj Specialne predmety Studia, pripadne kombinacia viacerych
obsahov predmetov

o Skola bude intenzivne spolupracovat najmé s rodi¢mi tak, Ze bude organizovat’ mesacné
stretnutia (neformalne) ucitelov vratane vychovnej poradkyne, Zziakov, rodiCov
a (pripadne) zamestnavatelov, pocas ktorych budu Ziaci prezentovat svoje ndzory
a poziadavky, aby sa mohli operativne riesit’

o Skola méze umoznit’ ziakom aj aktivnu spolupracu s vysokou/vysokymi Skolami. Pre
tychto ziakov bude s tymito vzdeldvacimi institiciami intenzivne spolupracovat’

. Skola v spolupraci so zamestnavatel'mi bude riesit’ ich zamestnanecké prilezitosti

o vSetci Ziaci bez vynimky (aj bezni Ziaci) budu dodrziavat’ Skolsky a internatny poriadok

5. Popis Skolského vzdelavacieho programu v $tudijnom odbore 6446 K kozmetik

Priprava v skolskom vzdelavacom programe Obchod a sluzby v studijnom odbore 6446 K
kozmetik zahfnia teoretické a praktické vyucovanie. Vyucba je organizovana tak, Ze v kazdom
tyzdni je v 1. ro¢niku jeden dent odborny vycvik a Styri dni teoretické vyuCovanie, v 2. az 4.
ro¢niku su dva dni odborny vycvik a tri dni teoretické vyucovanie.

Velky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych
a profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie. VSeobecna a odborna zlozka
vzdelavania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich aodbornych predmetov
ramcového uéebného planu SVP pre skupinu Studijnych odborov 63,64 Ekonomika
a organizacia, obchod a sluzby LII., ktory schvélilo MSVV a $portu SR diia 7. februara 2013
pod ¢islom 2013-762/1889:23-925 s ucinnostou od 1. septembra 2013 zalinajlic prvym
rocnikom. Vzdeldvacie oblasti sa v danom Studijnom odbore delia na teoretické vzdelavanie
— vSeobecno-vzdelavacie a odborné a na praktickt pripravu.

V oblasti vSeobecného vzdelavania je vzdelavanie a priprava v oblasti Jazyk
a komunikéicia zamerand na slovni apisomni komunikaciu, ovlddanie oznamovacieho
odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa Vbeznych situaciach
spologenského a pracovného styku v dvoch cudzich jazykoch. Vo vzdelavacej oblasti Clovek
a hodnoty sa Zziaci oboznamuju so zakladnymi principmi etiky, moralky, etickd vychova
vychadza z principu prosocidlnosti, empatie alebo vychovy smerujicej k ziskaniu znalosti
Vv oblasti naboZenstva. V oblasti Clovek a spolo¢nost’ sa oboznamujii s vyvinom ludskej
spoloCnosti a jej pravnymi aspektmi a so zdkladnymi poznatkami z oblasti Statu a préava,
aktivnej obcianskej angazovanosti a K pochopeniu ekonomického Zivota spolocnosti.
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V oblasti Clovek a priroda sa vyucuju zéklady chémie, ktoré st nevyhnutné pre vykon
povolania a ochrany zivotného prostredia. V oblasti Matematika a praca s informaciami si
ziaci osvojuju zaklady matematiky a informatiky. V oblasti Zdravie a pohyb sa vyucuje
predmet telesnd a Sportova vychova, v ktorom si ziaci rozvijaju svoju telesnt zdatnost’. Pri
pocte ziakov nad 25 v triede, delia sa do skupin.

V oblasti odborného vzdeldvania je teoretické vzdeldvanie zamerané na 0Sem
vzdelavacich Standardov, kde sa Ziak nauci orientovat’ vo svete prace a riadenia osobnych
financii, ziska zaklady financ¢nej gramotnosti, spotrebitel'skej vychovy a vychovy v oblasti
podnikania. Ziak si prehlbuje svoje vedomosti a zruénosti v cvi¢énej firme alebo v ramci
praktickych ekonomickych cviceni. U¢i sa rieSit komplexné hospodarske, obchodné a iné
pripady. Osvojuje si elementarne zasady prace s jednotlivcami imensim kolektivom,
zoznamuje sa s Cinitelmi ovplyvilujucimi GspeSnost manazérskej prace a samostatného
podnikania.

V predmete zdravoveda obsah uciva nadvdzuje na zakladné poznatky zo zakladnej Skoly
arozSiruje vedomosti z biologie, anatomie a fyzioldgie. Zameriava sa na stavbu tela,
jednotlivé ststavy a ich funkcie, riadenie a regulaciu ¢innosti organizmu a starostlivost’ o telo.
Predmet sa venuje stavbe bunky, rozvija zdklady genetiky. Rozsiahla Cast’ je venovana
hygiene a spravnej Zivotosprave. Ziak sa nauéi rozoznat’ reakcie koze na rozne vplyvy. Nauéi
sa spravne pouzivat dezinfekéné a sterilizaéné techniky a tiez dodrziavat’ bezpecnost’ pri
praci.

Ziak ziska informacie o kozi, nedostatky a ochorenia koze, moderné postupy, ktorymi sa dajii
tieto nedostatky riesit’ a ktorymi sa daju ovplyvnit' prirodzené procesy v kozi, vratane jej
starnutia. Ziak ziska poznatky o novych lie¢ebnych a diagnostickych metédach v dermatologii
a hlavne o vykonavani kvalifikovanej kozmetickej starostlivosti na urovni poziadaviek
sucasnej doby pri dodrziavani kvality sluzieb a hygienicky bezpecnej prace kozmeticky.
Obsah predmetu dopiia a rozsiruje poznatky Ziakov z u¢iva zdravovedy, chémie, materialov a
technoldgie. Ziak sa naudi anatémiu a fyziolégiu koZe, popisat’ vzhlad a rozlisit' zakladné
chyby pokozky, nau¢i sa vnutorné a vonkajsie vplyvy, ktoré ovplyviuju stav koze a zakladné
pravidla kozmetickej starostlivosti. Osvoji si vedomosti zo zédkladov dermatologie. Zoznami
sa s pri¢inami, priznakmi a prejavmi koznych chorob a s chorobami vyvolanymi vonkajSimi
Skodlivinami, s r6znymi spdsobmi liecby, ktoré sa pouzivaju v dermatoldgii, so zakladnymi
skupinami liekov a lie€ebnych prostriedkov. Ziskava poznatky o koZnych chorobach, s
ktorymi sa najCastejSie mozu stretnit’ pri vykondvani kozmetickej prax a o moZnostiach
oSetrenia v ramci kozmetickej starostlivosti.

V predmete materialy obsah uciva poskytuje ziakovi zakladné vedomosti o kozmetickych
materialoch, ich vlastnostiach a pouziti. Obsah predmetu nadvézuje na vedomosti z predmetu
chémia, dopliia a rozdiruje poznatky ziaka zuéiva zdravovedy a kozmetickej technologie.
Poznatky si Ziak osvoji do takej miery, aby vedel pripravky spravne aplikovat’ na zéklade ich
zlozenia a G¢inku. Zoznami sa s G€innymi latkami v kozmetike, s rastlinnymi vytazkami
v kozmetike, s pripravkami na Cistenie pleti.

V predmete technoldgia obsahom uciva st teoretické informacie o Style a technike
vykonavanych kozmetickych tikonov, o vyuziti kozmetickych pripravkov a pristrojov. Ziak
ziskava poznatky o kvalifikovanej kozmetickej starostlivosti na trovni poziadaviek sucasnej
doby pri dodrziavani kvality sluzieb a hygienicky bezpecnej prace kozmeticky. Ddlezitou
sucastou je aj poskytovanie poradenskych sluzieb pre jednotlivych zakaznikov.

V predmete psycholdgia a spolocenskd vychova ucivo obsahuje poznatky o psychickom
prezivani, zakladnych psychickych procesoch a emocionalnom prezivani. Venuje sa Struktire
osobnosti jednotlivej typologii z hl'adiska temperamentu, pri¢indm vzniku jednotlivych
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charakterovych vlastnosti. Ziak ziskava informacie o socialnych skupinach, pric¢inach
socialnych konfliktov. Déraz je upriameny na znalost socialnej komunikécie, schopnost’
porozumiet’ prejavom neverbalnej komunikacie.

V predmete esteticka a vytvarna vychova sa ucivo orientuje na pochopenie vyznamu estetiky
pri formovani kulturnej spolocnosti ajej vplyv na celkovy zoviajsok cloveka. Ucivo sa
zameriava na zvladnutie kresliarskeho prejavu, Ziak sa nau¢i poznat’ proporcie tvare a jej
detailov, tela. Ziak sa naudi pripravovat’ technicky vykres, zaklady licenia v jednotlivych
vyvinovych obdobiach médy, osvojuje si znalosti o divadelnom li¢eni, kreslenymi $tadiami
uci sa spravne vystihnut’ charakter postavy.

Praktické vyucovanie je organizované formou odborného vycviku v Skole a
v kozmetickych prevadzkach Skoly v meste Prievidza. Prakticka priprava prebieha
v skolskych kozmetickych  prevadzkach, kde si ziaci zdokonal'uju svoje zru¢nosti
a komunikéciu so zakaznikmi.

Obsah praktického vzdelavania sa zameriava na:

Bezpecnost” a ochranu zdravia pri praci. U¢ivo je zamerané na zaklade smernice a predpisov
0 bezpecnosti a hygiene pri praci, Cistenie a dezinfekciu naradia a pomocok, poziadavky na
bielizen, charakterizuje dekontamindciu v prevadzkach.

Pracovné Cinnosti v prevadzkach beauty sluzieb. U¢ivo sa zameriava na pripravu pracoviska
pred zacatim prevadzky, na jednotlivé pracovné Cinnosti pocas prevadzky ana pracovné
¢innosti po skonceni prevadzky.

Pracovné pristroje, zariadenia, néradie a inventdr prevadzok beauty sluzieb. Ucivo sa
zameriava na nacvik obsluhy a udrzby pracovnych pristrojov, naradi a zariadeni s déorazom na
bezpecnost.

Priprava a vykonavanie kadernickych sluzieb. Obsah wuciva sa zameriava najmd na
technologické postupy a techniky pri vykonavani kozmetickych ukonov. Ziak si prakticky
nacvicuje manipuldciu s pristrojovym zariadenim prevadzky, absolvuje nacvik zékladnych
technologickych postupov kozmetickych prac.

Nécvik zakladnych pravidiel spolocenského spravania. Ucivo sa zameriava na pravidla
spoloc¢enského spravania sa, spravanie sa k zakaznikovi a vhodni komunikaciu s kolegami.

Administrativne prace v prevaddzke. U¢ivo sa zameriava na nacvik objedndvania, preberania
a vydavania tovaru, vedenie evidencie dokladov pouZivanych v prevadzkach, hmotnu
zodpovednost’, nacvik vybavovania reklamacii. Ziak sa naudi pracovat s vypoétovou
technikou vratane pouzivania registra¢nej pokladne.
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5.1.Zakladné idaje o Studiu

Kod a nazov $tudijného odboru: 6446 K kozmetik

Dizka $tadia:

4 roky

Forma Studia:

Denna

Nevyhnutné vstupné
poziadavky na Stadium:

a. podmienky prijatia na Stidium ustanovuje
vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné
Skoly

b. zdravotna sposobilost’ uchadzaca o $tadium.

Sposob ukoncenia Studia:

maturitné skaska

Doklad o dosiahnutom
vzdelani:

maturitné vysvedcenie a vyucny list

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie
ISCED 3A

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

v kadernickych a kozmetickych salénoch i v sikromnom
podnikani, v prevadzkach hotelov, lieCebnych zariadeni,
v predajniach a v spolo¢nostiach, zaoberajucich sa
vyrobou, predajom a distribuciou vlasovych,
kozmetickych a manikérsko-pedikérskych pripravkov,
pomocok, pristrojov a ndradia, pripadne ako stkromny
dealer

Nadvizna odborna priprava
(d’alSie vzdelavanie):

moznosti d’alSieho vzdeldvania v pomaturitnom stadiu
a na vysokej Skole

5.2.zdravotné poziadavky

Do $tudijného odboru 6446 K kozmetik mézu byt prijati uchadzaéi s dobrym zdravotnym
stavom. Nesmu trpiet poruchami funkcie pohybového systému, predovsetkym hornych
koncatin, ktoré znemozituji pohybovu koordinaciu a jemné pohyby ruk a tazké postihnutie
chrbtice. Nesmie trpiet’ chronickymi a alergickymi ochoreniami koze, najmé rik a tvare,
srdcovymi chorobami, zdvaznymi ochoreniami CNS a psychickymi poruchami. Nesmu trpiet
poruchami sluchu a vaZznymi poruchami zraku.

Do studijného odboru mézu byt prijati len uchadzaci, ktorych zdravotnu sposobilost’
posudil a pisomne potvrdil odborny lekar. Uchadza¢ musi mat’ platny zdravotny preukaz.
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6. PROFIL ABSOLVENTA STUDIJNEHO ODBORU 6446 K KOZMETIK

6.1.Charakteristika absolventa

Absolvent stvorro¢ného Studijného odboru 6446 K kozmetik po ukonceni §tadia Gspesne
vykonanou maturitnou sktskou ziskava prva kvalifikdciu na urovni uplného stredného
odborného vzdelania. Po ukonéeni pripravy absolvent S$tudijného odboru kozmetik je
kvalifikovany odbornik so Sirokym odbornym profilom a primeranym vSeobecnym
vzdelanim, schopny vykonavat’ odborné ¢innosti stuvisiace s kozmetickymi a manikérskymi
sluzbami. Je schopny vykonavat' prace suvisiace i sriadenim a organizovanim. Pozna
sortiment, vlastnosti materidlov a vie ich pouzit. Dokaze zostavit' ponuku sluzieb a aplikovat’
ich v praxi.

Absolvent je otvoreny novym trendom a metdédam v praxi. Je schopny samostatne
a tvorivo uplatnit’ teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti v danej oblasti.

Pre kvalifikované vykonéavanie uvedenych cCinnosti musi mat absolvent nevyhnutne
vSeobecné vzdelanie, byt dostatocne adaptabilny, logicky mysliaci, schopny aplikovat’
ziskané vedomosti, schopnosti a zru¢nosti v podmienkach trhového hospodarstva. Je schopny
pracovat’ samostatne, aj v time, sustavne sa vzdeldvat' Stidiom d’alSej odbornej literatury
a sledovat’ vyvoj vo svojom odbore.

Absolvent vie pouzivat’ raciondlne metddy prace, ziskané vedomosti a zru€nosti, vie
cielavedome, rozvazne a rozhodne konat’ v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti, zasadami
vlastenectva, humanizmu a demokracie.

V ramci pracovnej pozicie s na absolventa kladené vysoké poziadavky na pamét,
schopnost’ pracovat’ samostatne aj v time a schopnost’ socidlneho kontaktu. Vysoké naroky st
dané aj na priestorové videnie, rozliSovanie zvuku, rozliSovanie cuchovych podnetov,
rozdelenie pozornosti, praktické myslenie, pisomny aslovny prejav, prisposobivost,
flexibilitu, sebakontrolu, sebaovladanie, samostatnost’, kultivovanost’ vystupovania a vzhl'adu,
istotu a pohotovost’” vystupovania. Poziadavky st kladené aj na rozliSovanie farieb
a farebnych odtienov a samostatné myslenie.

Povolanie kozmetik nie je vhodné pre ziakov s ochorenim obmedzujicim vykon tejto
pracovnej pozicie. Presné postdenie zdravotného stavu s naslednym odporucanim alebo
neodporticanim vykonu tejto pozicie je mozné iba po konzultécii s lekdrom.

Absolventi ziskaju schopnost’ komunikovat’ v 2 cudzich jazykoch, riesit’ problémoveé
ulohy a pracovat’ v skupine. Aktivne sa zapajat’ do spoloc¢nosti a svoje vedomosti a zru¢nosti
priebezne aktualizovat. Budu schopni prijimat’ zodpovednost’ za vlastni pracu a za pracu
ostatnych. Po absolvovani vzdeldavacieho programu ziskajii zrucnosti pri praci s osobnym
pocitacom a internetom. Naucia sa efektivne vyuZzivat’ informacné a komunikacné technologie
pre svoj osobny rast a vykonnost’ v praci.

Po ukonceni S$tudia ziskava absolvent vyuény list a maturitné vysvedcenie. MozZe
pokracovat’ v Studiu pre absolventov Stvorro¢nych Studijnych odborov v ramci denného alebo
dialkového S§tadia na trovni ISCED 5. Svoju kvalifikdciu mdze zvySovat aj réznymi
vzdelavacimi cestami na ISCED 4 pripadne mdze ziskat’ aj int kvalifikaciu ako je kvalifikacia
vV danom Studijnom odbore.

Kompetenény profil absolventa sme vytvorili na zaklade kompetencii uvedenych v SVP
a analyzy povolania v priamej spolupraci so zamestnavate'mi. Analyza povolania je sti¢astou
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analytickej stadie. Tymto ma absolvent Studijného odboru garantované ziskanie aktualnych
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii v zavislosti od potrieb zamestnavatel'ov.

6.2 Klu¢ové kompetencie absolventa

Absolvent Studijného odboru 6446 K kozmetik po absolvovani vzdelavacieho programu
disponuje tymito kompetenciami:

a)

Komunikativne a socidlno-interakéné sposobilosti

Absolvent ma:

vyjadrovat’ a zdovodiovat svoje nazory

reprodukovat’ a interpretovat’ precitany alebo vypocuty text v materinskom a cudzom
jazyku

podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti

vyjadrovat’ sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko a vystizne

aktivne komunikovat’ v najmenej dvoch cudzich jazykoch

vediet samostatne rozhodovat’ o Uprave informa¢ného materidlu vzhladom na druh
oznamenia a §ir$i okruh uzivatel'ov

Stylizovat’ listy (formdlne, neformélne), informaéné Utvary (inzerat, oznam), vypliovat’
formulare (zivotopis, ziadost))

navrhovat’ navody k ¢innostiam, pisat odborné materialy a dokumenty v materinskom
a cudzom jazyku

osvojovat’ si grafickll a formalnu Gpravu pisomnych prejavov

spracovavat’ pisomné textové informacie (osnova, vypisky, dennik) a materidly podla
ucelu oznamenia a s ohl'adom na potreby uZivatel’a

orientovat’ sa, ziskavat, rozumiet’ a aplikovat’ rozne informacie, posudit’ ich vyznam
V osobnom Zivote a V povolani

vyhladavat’ a vyuzivat jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSeni zadanych uloh
a tém v cudzom jazyku

vediet' prijimat’ atvorit text, chapat vztahy medzi reCovou situiciou, témou
a jazykovym prejavom v materinskom a cudzom jazyku

rozliSovat’ rozne druhy a techniky Citania, ovladat’ orientaciu sa v texte a jeho rozbor
z hl'adiska kompozicie a $tylu v materinskom a cudzom jazyku

ovladat’ operacie pri praci S pocitacom

pochopit’ a vyhodnocovat’ svoju U¢ast na procese vzdeldvania a jeho vysledku, ktory
zabezpecuje pravo volného pohybu obcana, Zit', Studovat a pracovat’ v podmienkach
otvorené¢ho trhu préace

pochopit’ a osvojit’ si metddy informacnej a komunikacnej technologie v€itane moznosti
ucenia sa formou on-line

oboznamit’ sa s motivacnymi vzdeldvacimi programami, ktoré st zamerané na rieSenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosti pre celozivotné vzdelavanie, ktoré
vytvara moznost’ virtudlnej komunikéacie medzi lokdlnymi komunitami

b) Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

Absolvent ma:

vyznamne sa podielat’ na stanoveni zodpovedajicich kratkodobych cielov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti
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vediet’ samostatne predkladat’ jednoduché navrhy a projekty, formulovat’, pozorovat’,
triedit’ a merat’ hypotézy

overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje

rozhodovat’ o principoch kontrolného mechanizmu

rozvijat vlastni aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebadoveru a reproduktivne
myslenie

samostatne predkladat’ navrhy na vykon prace, za ktort je zodpovedny

predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii pre ostatnych
Clenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitelom a S ostatnymi, ¢i su schopni uréené
kompetencie zvladnut

ovladat' zaklady modernej pracovnej technoldgie aniest zodpovednost' za pracu
V zivotnom prostredi, jeho ochranu, bezpecnost’ a stratégiu jeho rozvoja

samostatne pracovat’ a zapajat’ sa do prace kolektivu, riadit’ jednoduchSie prace
v menSom kolektive, niest’ zodpovednost’ aj za pracu druhych

vytvarat’, objasniovat a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje

urCovat’  vazne nedostatky akvality vo vlastnom wuceni, pracovnych vykonoch
a 0sobnostnom raste

stanovovat’ si ciele a priority podla svojich osobnych schopnosti, zdujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok

plnit’ plan tloh smerujtci k danym cielom a snazit’ sa ich vylepSovat’ formou vyuzivania
sebakontroly, sebaregulacie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania

overovat’ ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nazory, postoje a spravanie druhych
mat’ zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a dusevny rozvoj, byt
si vedomi dosledkov nezdravého zivotného stylu a zavislosti

prijimat’ a plnit’ zodpovedne dané ulohy

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vzt'ahov, predchéddzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy
Absolvent ma:

objasniovat’ formou systematického poznavania najzavaznejSie rysy problémov,
vyuzivat' za tymto ic¢elom rézne vSeobecne platné pravidla

ziskavat’ samostatnym Studiom vSetky nové informécie vztahujiuce sa priamo
k objasneniu neznamych oblasti problému

zhodnotit’ vyznam rozmanitych informacii, samostatne zhromazdovat informaécie,
vytriedit’ a vyuzit’ len tie, ktoré st pre objasnenie problému najddlezitejSie

urCovat’ najzavaznejSie rysy problému, zvazovat' rozne moznosti rieSenia, ich klady
a zapory v danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, stanovit’ kritéria pre vol'bu
kone¢ného optimalneho rieSenia

vediet’ vybrat’ vhodné postupy pre realizdciu zvoleného rieSenia a dodrziavat’ ho
poskytovat’ 'ud’om informacie (oznamovanie, referovanie, rozpravanie, vyucovanie)
vediet’ ovplyvnovat l'udi (prehovaranie, presved¢ovanie)

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud'mi
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d)

Podnikatel’ské sposobilosti
Absolvent mé:

pochopit’ podstatu a princip podnikania, mat’ predstavu o zakladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch sukromného
podnikania

orientovat’ sa v réznych Statistickych udajoch a vediet ich vyuzivat pre vlastné
podnikanie

samostatne planovat’ finan¢né prostriedky vzhl'adom na potreby a ciele podnikania

viest’ systém jednoduchého a podvojného uctovnictva a stratégiu odpisov

vediet efektivne vyuzivat vSetky zdroje na dosiahnutie priaznivého vysledku
hospodarenia

ovladat’ pravne predpisy v oblasti obchodnych a pracovnopravnych vztahoch

pracovat’ so zakladnymi informaciami v dvoch cudzich jazykoch

rozpoznavat arozvijat’ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na komunikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolnost’ vo¢i stresom

vediet vystihnit' principy odmeniovania a ocefiovania aktivnych a tvorivych
zamestnancov a motivovat’ ich

ovladat’ principy priebeznej kontroly, diagnostiky skutocného stavu a tirovne podniku
vyuzivat' zésady konstruktivnej kritiky, vediet primerane kritizovat, ale aj znaSat
kritiku od druhych

ovplyviiovat’ druhych a koordinovat’ ich usilie

operativne sa rozhodovat a prijimat’ opatrenia

vykonavat' aj nepopularne, ale spravne opatrenia a rozhodnutia, mysliet systémovo
a komplexne

reSpektovat’ pravo a zodpovednost’

mat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnosti a d’alSiemu vzdeldvaniu,
uvedomovat’ si vyznam celoZivotného ucenia a byt pripraveny prisposobovat sa
k zmenenym pracovnym podmienkam

sledovat’ a hodnotit’ vlastny Uspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych l'udi

poznat’ moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy a povolani

mat’ prehl'ad o moZnostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore, cielavedome
a zodpovedne rozhodovat’ o svojej buducej profesii a vzdelavacej ceste

mat’ realnu predstavu o pracovnych ainych podmienkach v odbore, o0 poziadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné ¢innosti a vediet’ ich porovnavat’ so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi

dokazat' vyhladavat a posudzovat podnikatel'ské prilezitosti v sulade s realitou
trhoveho prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moznostami.

Sposobilost’ vyuzivat’ informacné technolégie

Absolvent mé:
zozndmit’ sa s roznymi druhmi pocitaCovych programov a spéosobom ich obsluhy
ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu
pracovat’ s aplikaCnym programom potrebnym pre vykon povolania
vyhl'adavat’ vhodné informac¢né zdroje a potrebné informacie

komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat’ prostriedky online a offline komunikacie
evidovat, triedit’ a uchovavat’ informécie tak, aby ich mohol vyuzivat’ pri praci
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chranit’ informacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim
posudzovat’” vierohodnost' réznych informac¢nych zdrojov, kriticky pristupovat’
k ziskanym informaciam a byt medialne gramotny

Sposobilost’ byt’ demokratickym obéanom
Absolvent ma:

porozumiet’ systémovej (globalnej) podstate sveta

uvedomit’ si a resSpektovat, ze telesnd, citovd, rozumova i vol'ova zlozka osobnosti st
rovnocenné a vzajomne sa dopiiaju

konat’ zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo svojom vlastnom zaujme, ale aj
VO verejnom zaujme

poznat’ a reSpektovat’, Ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet

orientovat’ sa na budicnost’ vo svojom vztahu k Zemi

uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmu a €iny, ktoré vykonaju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budi mat’ vplyv na globalnu pritomnost’ a budiicnost’

poznat, uznavat' a podporovat’ alternativne vizie vo vztahu k udrzatelnému rozvoju,
I'udskému zdraviu a zdraviu nasej planéty,

uvedomit’ si a ¢iasto¢ne pochopit’ globalne podmienky, rozvoj a trendy sucasného sveta
pochopit  globdlnu  povahu sveta aulohu jednotlivea vilom, rozvoj
masovokomunikaénych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej turistiky
a komunika¢nych systémov

chapat’ problémy zachovania mieru, bezpecnosti jednotlivcov, narodov a Statov,
zachovavania a ochrany zivotného prostredia, vycerpania nerastnych surovin, lie¢enia
civiliza¢nych nemoci, populacnej explozie v rozvojovych krajindch, drogovej zavislosti
najmd mladistvych, sexudlnej vychovy a pozitivne pristupovat’ k rieSeniu tychto
problémov

uvedomit’ si a orientovat’ sa v problematike nerovnomerného hospodarskeho rozvoja,
etnickych, rasovych anaboZenskych konfliktov, terorizmu a navrhovat cesty na ich
odstranenia

chapat’ pojmy spravodlivost’, l'udské prava a zodpovednost’, aplikovat’ ich v globalnom
kontexte

tvorivo riskovat’, primerane kritizovat’, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat’, byt doésledny, inSpirovat’ druhych pri vyhladdvani podnetov, iniciativ
a vytvarani moznosti

dodrziavat’ zdkony, reSpektovat’ prava a osobnost’ druhych I'udi, ich kultarne Specifika,
vystupovat’ proti neznaSanlivosti, xenofobii a diskrimindacii

konat’ v stilade s moralnymi principmi a zdsadami spolocenského spravania, prispievat’
k uplatinovaniu hodnot demokracie

uvedomovat’ si vlastni kultiirnu, narodnt a osobnostnt1 identitu, pristupovat’ s toleranciu
k identite druhych

zaujimat sa aktivne o politické a spolocenské dianie u nds a vo svete

uznavat’ tradicie ahodnoty svojho néaroda, chéapat’ jeho minulost’ 1 sucasnost
Vv eurépskom a svetovom kontexte

podporovat’” hodnoty miestnej, narodnej, europskej asvetovej kultiry a mat k nim
vytvoreny pozitivny vztah
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6.2.1.VSeobecné kompetencie
Absolvent mé:

zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunikaénému zameru, podmienkam
a normam komunikacie

vyjadrovat’ vhodnym sposobom svoj imysel, prezentovat’ sam seba, podavat a ziskavat
ustne alebo pisomne pozadovanii alebo potrebni informaciu vseobecného alebo
odborného charakteru, zapdjat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj ndzor, pohotovo reagovat
na nepredvidané situacie (otdzka, rozhovor, anketa), uplatiiovat’ verbalne a neverbalne
prostriedky, spoloCensku a recovu etiku a zdovodiovat’ zvolené rieSenie komunikacne;j
situacie

ovladat’ zdkladné — najCastejSie pouzivané lexikalne a gramatické prostriedky, rozumiet’
gramatickym menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a vediet’ ich aj
pouzivat,, samostatne tvorit’ stivislé hovorené a pisané prejavy

ziskat’ informécie z pre€itaného a vypocutého textu (ur€it’ hlavnll t¢ému alebo myslienku
textu, rozliSit' zdkladné a vedl'ajSie informadcie), dokazat' text zaradit' do niektorych
z funkénych Stylov, orientovat’ sa v jeho stavbe

uvadzat’ spravne bibliografick¢ udaje a citaty, spracovat’ pisomné informacie najméi
odborného charakteru

pracovat’ s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi priru¢kami

chapat’ literarne dielo ako Specificku vypoved o skutocnosti a 0 vzt'ahu ¢loveka k nej
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto€nosti

vytvorit’ si pozitivny vztah k literdrnemu umeniu, zalozeny na interpretdcii ukazok
z umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov
pristupovat’ k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatnovat’ estetické
a ekologické hladiskd pri pretvarani zivotné¢ho prostredia, podielat’” sa na ochrane
kultirnych hodndt

Vv oblasti jazykovej poznat a pouzivat zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
dan¢ho jazyka, slovnu zasobu vcitane vybranej frazeoldgie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané¢ morfologické a syntaktické javy, zdkladné spdsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti Stylistiky

Vv oblasti pragmatickej pouzivat’ osvojené jazykové prostriedky v suvislych vypovediach
a v obsahovych celkoch primerane s komunikativhym zdmerom

s aspektom na strategicku kompetenciu vediet’ vhodne reagovat’ na partnerove podnety,
odhadovat vyznamy neznamych vyrazov, pouZzivat kompenzacné vyjadrovanie,
pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat’ iné jazykové prirucky
a informacné zdroje

v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat v roznych spolocenskych ulohach,
beznych komunikativnych situdcidch, pouZivat verbalne a neverbalne vyrazové
prostriedky v stilade so socio-kultirnym tizusom danej jazykovej oblasti, preukazat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych
situaciach v ramci tematickych okruhov, preukdzat tdroven receptivnych (vratane
interaktivnych) a produktivnych re¢ovych schopnosti

chapat’ nutnost’ svojho uspesného zapojenia sa do spolocenskej del’by prace a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych sposobilosti po cely ¢as Zivota

mat’ zakladné socidlne navyky potrebné na styk slud’'mi a prakticky uplatiiovat’ pri
styku s 'ud'mi spolocensky uznavané normy
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uvedomovat’ si svoju narodnu prislusnost’ a svoje 'udské prava, mat’ ochotu reSpektovat’
prava inych l'udi

chapat’ principy fungovania demokratickej spolo¢nosti a postupy, ako sa obéan mdze
aktivne zapojit' do politického rozhodovania a ovplyviiovat’ verejné zalezitosti na
roznych Grovniach (§tat — region — obec)

V praxi uplatiiovat’ humanitné zasady vztahov medzi I'ud'mi a ekologické zasady vo
vzt'ahu k zivotnému prostrediu

vytvarat’ si vlastné filozofické a etické nazory ako zaklad na sustavnej$iu a dokonalejSiu
orientaciu pri posudzovani a hodnoteni javov 'udského a obc¢ianskeho Zivota

rozumiet’ matematickej terminologii a symbolike (mnozinovému jazyku a pojmom
z matematickej logiky) aspravne ju interpretovat a pouzivat' z nariadeni, zdkonov,
vyhlasok a matematiky

vyhladavat, hodnotit’, triedit’, pouzivat’ matematické informacie v beznych profesijnych
situdciach a pouzivat’ pritom vypoctovu techniku a pristupné informacné a komunikacné
technologie

osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vztahy a stvislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni uloh z praxe

cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny

rozvijat’ finan¢nu a medidlnu gramotnost’

rozliSovat fyzikalnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemicky model

vediet’ opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vzt'ahy medzi nimi, pouzivat’ spravnu
terminoldgiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zdkonom

aplikovat’ ziskané prirodovedné poznatky imimo oblasti prirodnych vied (napr.
v odbornom vzdelévani, praxi, kazdodennom zivote)

poznat’ vyuzitie beznych latok v priemysle, pol'nohospodarstve a v kazdodennom Zzivote
a ich vplyv na zdravie ¢loveka a Zivotné prostredie

chapat’ umenie ako Specificki vypoved umelca, chapat’ prinos umenia a umeleckého
zéazitku ako doleziti sucast’ Zivota Cloveka, vedome vyhladdvat’ a zucastiovat sa
kultirnych a umeleckych podujati, vediet’ vyjadrit' verbalne svoj kulturny zazitok,
vyjadrit’ vlastny ndzor a obhd;jit’ ho

vytvorit' si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotdm, prirode a Zivotnému prostrediu
a aktivne sa podiel’at’ na ich ochrane

prejavovat’ aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju predovsetkym
snahou o dosiahnutie optimalnej urovne telesnej zdatnosti a vlastnu pohybovt aktivitu
spojit’ s vedomim potreby sustavného zvySovaniu telesnej zdatnosti a upeviiovania
zdravia

uvedomovat si vyznam telesného a pohybové zdokonal'ovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia a 'udskych vztahov

ovladat’ a dodrziavat’ zasady prvej pomoci, zabranit’ Grazu a poskytnut’ prva pomoc pri
uraze, uplatiovat’ pri Sporte a pobyte Vv prirode poznatky z ochrany a tvorby zivotného
prostredia

6.3.0dborné kompetencie

Pozadované vedomosti
Absolvent mé:

aktivne pouzivat’ ekonomické pojmy, ovladat’ ich suvislosti
chapat’ pri¢iny a dosledky stavu a vyvoja ekonomickych javov a procesov
poznat’ podstatu a principy podnikania v sluzbach
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b)

poznat’ stavbu a ¢innost’ 'udského tela

vedomosti 0 spravnom zivotnom $tyle ¢loveka

vedomosti o materialoch pouzivanych v odbore, ich zloZeni, vlastnostiach a pouziti o ich
posobeni na pokozku, davkovani a bezpecnej manipulécii s nimi

usporiadani a zariadeni pracoviska kozmetika, o funkciach pracovného néradia,
pomdcok, pristrojov a zariadeni a ich beznej udrzby

o pracovnych postupoch kozmetickych prac, o zakladoch vlasovej kozmetiky, manikury,
licenia a starostlivosti o plet,

spravnom kresleni nacrtov postupu licenia, masaze a detailov, o grafickom
znazoriovani tvorivych myslienok a ¢itani odbornych vykresov

vedomosti o stavbe a funkcii koze, koznych chorobach, najmé pokozky hlavy, rak a noh
a chorobach vlasov

vedomosti o diagnostike pleti a vie ur¢it’ vhodny spdsob osetrenia

vedomosti 0 kozmetickych materialoch, ich zloZeni, pouziti a u¢inkoch

schopnost’ orientovat’ sa na trhu s kozmetickymi pripravkami a pomockami

aktivne vyuzivat’ informacéné technologie

kultivovany prejav v pisomnom i ustnom styku

poznat’ techniky spolo¢enskej komunikacie, komunikacie na pracovisku

hospodarne a ekologicky vyuzivat majetok podniku so snahou dosiahnut efektivny
ekonomicky vysledok

rozvijat a dopliat’ svoje odborné vzdelanie s ohadom na zmeny v svojej praxi

poznat’ funkcie technickych zariadeni, jednotni odbornu terminologiu

ovladat’ odbornll terminoldgiu typicku pre oblast’ svojho povolania a vyuZzivat’ osvojené
pojmy pri rieSeni praktickych tiloh

ovladat’ platné normy, technologické postupy a ich aplikaciu v sluzbach

poznat' zasady bezpe€nosti a ochrany zdravia pri préaci, hygieny préce, tvorby a
ochrany Zivotného prostredia

mat’ potrebné znalosti pre pracu s informacnou a vypoctovou technikou

mat’ poznatky o zasadach spotrebitel'skej vychovy a ochrany spotrebitel'a

poznat’ $pecifickt problematiku vo svojom odbore, aplikovat’ vedomosti v priamom
kontakte s klientmi

samostatne rozhodovat’ o pracovnych problémoch

Pozadované zrucnosti

Absolvent vie:

techniky oSetrenia pokozky a pleti

pouzit elektrické pristroje pri masazi pleti

techniky li¢enia

vykonat’ kompletné kozmetické oSetrenie tvare, tela a rik manudlne aj s pristrojovou
technikou

zakladné druhy licenia s korekciou tvare na zéklade estetického citenia a mddnych
trendov

techniky zdobenia tvare a tela

vykonévat’ nechtovi modelaz a esteticku upravu nechtov

poskytnut’ poradenstvo v starostlivosti o plet’ a ruky

samostatne a tvorivo aplikovat’ teoretické vedomosti v praxi
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b)

zabezpecovat’ beznl udrzbu pouzivanych pracovnych prostriedkov

preukazat’ zakladné uzivatel'ské prace s vypoctovou technikou

vykonavat pracovné ¢innosti tak, aby nenarusoval Zivotné prostredie

citlivo a taktne komunikovat’ s Tud'mi

ziskavat’ d’alSich zédkaznikov a reprezentovat’ kozmeticka prevadzku

organizovat' pracu, riadit men$i kolektiv pracovnikov ariadit' ¢innost prevadzky,
koordinovat’ pracu v time

sa orientovat’ v novych technologiach a vyrobkoch

spropagovat’ produkty a vytvorit’ ponukovy list produktov

zosuladit’ ponuku tovaru s poradenstvom

uplatiovat’ progresivne trendy v odbore

pracovat s registratnou pokladnou, inkasovat’ a robit’ vyuctovanie

uplatnit’ v praxi etické a profesijné pravidld, zasady spoloCenského spravania
a vystupovania

uplatiiovat’ estetiku prace a prostredia s dodrZzanim hygienickych zasad a zasad
bezpecnosti prace na prevadzke

volit’ spravne technologické postupy prace, pripravit’ pracovisko, pracovné prostriedky
a predmety

pracovat’ s predpismi HACCP o preberani a vydaji tovaru a reklamacii

Pozadované osobnostné predpoklady, vliastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

zdujmom o celozivotné vzdelavanie a schopnostou prijimat’ nové poznatky s ohl'adom
na vyvoj a technicky pokrok vo svojom odbore

empatiou, toleranciou a prosocialnym spravanim

komunikativnost'ou a priatel'skostou

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou a kreativnostou

schopnost’ou spoluprace, spol'ahlivost'ou, presnost’ou

primeranou sebareflexiou, sebadisciplinou, diskrétnostou a zodpovednostou

myslenim v suvislostiach, rozhodnym a rozvdznym konanim

kultivovanym vystupovanim a spravanim

vysokou uroviiou environmentalneho vedomia

schopnostou pracovat v time, budovanim imidZu saldénu, pozitivnhym kontaktom so
zakaznikom, samostatnou pracou, dodrZzovanim predpisov o ochrane spotrebitela,
profesionalnou hrdostou, zodpovednostou za zvereny majetok, schopnostou riesit
konfliktné situacie
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7.u¢ebny plan 6446 K kozmetik

Skola (nazov, adresa)

Stredna odborna Skola obchodu a sluZieb,
Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

Nazov SKVP

Obchod a sluzby

Kéd a nazov SVP

62 ekonomické vedy, 63, 64 Ekonomika
a organizécia, obchod a sluzby I, 1l

Kod a nazov Studijného odboru

6446 K kozmetik

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

Dizka 3tidia 4 roky
Forma stadia Denna
Druh Skoly Statna
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Kategérie a nézvy Vyuéovacich Pocet tj’idenny(:h VVUEOVQCiCh hodin v ro¢niku
predmetov 1. 2. 3. 4, Spolu
Vseobecnovzdelavacie predmety ¢) |19 14 14 14 61
Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatira a) 3 3 3 3 12
prvy cudzi jazyk a), b) 3 3 3 4 13
druhy cudzi jazyk a), b) 3 2 2 2 9
Clovek a hodnoty
etickd vychova/nabozenska vychova 1 1 2
a), €) ) )
Clovek a spolo¢nost’
Dejepis 1 1 - - 2
obcianska nauka 1 1 1 3
Clovek a priroda
Chémia 3 - 3
Fyzika 1 - - - 1
Matematika a praca s informaciami
matematika 1 1 2 2 6
informatika a), d) - 1 1 2
Zdravie a pohyb
telesna vychova a), f) 2 2 2 2 8
Odborné predmety 14 19 20 21 74
Teoretické vzdelavanie
Ekonomika EKO 1 2 2 1 6
Zdravoveda ZDR 2 1 1 1 5
Technologia TEC 1 1 1 1 4
Dermatologia DRT 2 1 1 2 6
Materidly MTE 1 1 1 3
psychologia a spolocenska vychova | ) 1 1
SVP
Esteticka a vytvarna priprava ETE 1 1 1 3
Prakticka priprava
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odborny vycvik a), h) OVY 6 12 12 14 44

Spolu 33 33 34 34 134

Ucelové cvicenia

Kurz pohybovych aktivit v prirode  [[+ + +

Kurz na ochranu zivota a zdravia + +

Maturitna skaska

Kategérie a nazvy vyucovacich Pocet tyZdennych vyucovacich hodin v ro¢niku
predmetov 1. 2. 3. 4. Spolu
VoliteI'né predmety 0 0 0 2 2
Uétovnictvo UCT 1 1
Aplikovana informatika API 0 0 0 0 0
Modelové prace 0 0 0 0 0
Cvicenia z vizaze 0 0 0 0 0
Aplikovand chémia APC 0 0 0 1 1
cvi¢nd firma CFA 0 0 0 0 0

Pocénuc 1. roénikom 2014/15 zmena dotacie hodin v 2. CUJ

Prehlad vyuzitia tyZdiov

Cinnost’ l.roénik | 2.ro¢nik [ 3.roénik | 4. ro¢nik
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30
Maturitna skaska - - - 1

Casova rezerva (u¢elové kurzy,

opakovanie uciva, exkurzie, 7 6 6 6
vychovno-vzdeldvacie akcie ai.)

Ucast na odbornych akciach - 1 1 -

Spolu tyZdiov 40 40 40 37

Poznamky k uc¢ebnému planu:

a) Trieda sa moze delit’ na skupiny podla sicasnej platnej legislativy

b) Ziaci si volia dva z cudzich jazykov : anglicky, nemecky, rusky a $panielsky. Riaditel
Skoly méze na zdklade odportcania predmetovej komisie povolit’ aj vyuCovanie iného
cudzieho jazyka.

€) Pri vyucovani vSeobecnovzdelavacich predmetov sa pouzivaji u¢ebné osnovy platné pre
Studijné odbory strednych odbornych $kol

d) Predmet ma charakter cviceni

e) Predmety etickd vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov
V skupindch najviac 20 ziakov minimélne v rozsahu 1 tyZzdennej vyucovacej hodiny v
1. ro¢niku. Predmety nie su klasifikované, na vysvedceni a v katalogovom liste ziaka sa
uvedie ,,absolvoval/-a“

f) Predmet telesna aSportova vychova mozno vyucovat 1 hodinu tyzdenne aj
V popoludnajsich hodinach a spajat’ ju do viachodinovych celkov
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9)

h)

)

K)

1)

Ziaci si mdzu podl'a zdujmu a potrieb vybrat’ volitelné predmety v rozsahu vymedzenom
udebnym planom. Stidium volitePného predmetu moZno po ukonéeni kazdého roénika
prerusit. Na Studium voliteI'nych predmetov mozno vytvarat' skupiny ziakov z rdéznych
tried alebo ro¢nikov pri dodrzani smernic. Riaditel’ $koly po prerokovani s pedagogickou
radou aradou Skoly rozhodne, ktoré volitelné predmety sa klasifikuju a ktoré sa
neklasifikuju. Rozhodnutie urobi kazdoro¢ne a zverejni ho do konca augusta kalendarneho
roka.

Ziaci v kazdom roéniku absolvuji exkurzie (1 az 2 dni v $kolskom roku) na prehibenie,
upevnenie arozsirenic poznatkov ziskanych v teoretickom vyuCovani. Exkurzie su
stcastou vychovno-vzdelavaciecho procesu. Pripravuje avedie ich ucitel, ktorého
vyucovaci predmet najviac suvisi s obsahom exkurzie

Povinnou sucastou vychovy a vzdelavania Zziakov ucebnych odborov strednych
odbornych s§kol v SR je ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia®“. Obsah uciva sa realizuje
ucelovymi cvi¢eniami a samostatnym kurzom na ochranu ¢loveka a prirody. Cvicenia sa
uskuto€iujit v 1. a2. ro¢niku priamo v teréne. Samostatny kurz je organizovany v
3. ro¢niku a je sucastou planu prace skoly

V1. a2. rocniku je stcastou vyucovania tyzdenny telovychovno-vycvikovy kurz.
Ugelové kurzy sa realizujii v ramci sedemtyzdiiovej Gasovej rezervy v $kolskom roku.
Plavecky vycvik sa realizuje 5 dni (7 hodin denne) v 1. roéniku. Lyziarsko-vycvikovy
kurz sa organizuje v rozsahu 5 dni (7 hodin denne) v 2. ro¢niku

Skola mdze na zéklade poziadaviek praxe s prihliadnutim na moZnosti uplatnenia
absolventov zaviest’ aj d’alsie volitelné predmety po predchadzajicom schvaleni MS SR.
Za kvalitu vyucovania takto zavedenych predmetov zodpoveda riaditel’ $koly.

VoliteI'ny predmet sa mdze vyucovat’ len v pripade minimalneho poctu osem prihlasenych
ziakov

m) Maturitna sktska sa organizuje podl'a sti¢asne platnej Skolskej legislativy
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8. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV STUDIJNEHO
ODBORU 6446 K KOZMETIK

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb, Nabr. J. Kalinc¢iakal, 971 01 Prievidza
povazuje vnatorny systém kontroly a hodnotenia ziakov za najvyznamnejsiu kategoriu celého
procesu. Nasim cielom je poskytovat’ Ziakovi spétnl vdzbu, prostrednictvom ktorej ziskava
informacie o tom, ako danu problematiku zvlada, ako dokéze zaobchadzat s tym, ¢o sa naucil,
v ¢om sa zlepsil a v ¢om ma eSte nedostatky. Hodnotenie ziaka vychédza z jasne stanovenych
cielov a konkrétnych kritérii, ktorymi sa d4a jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou
sucastou hodnotenia musi byt aj konkrétne odporti¢anie alebo rada, ako mé ziak dalej
postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyucovacieho procesu budeme
orientovat’ na skuSanie a hodnotenie ziakov.

Skisanie

Pocas sktisania budeme preverovat’, ¢o ziak vie a ¢o nevie, alebo co ma vediet, ako sa
ma zlepsit’ v porovnani sam so sebou alebo s kolektivom — zistujeme stupeit dosiahnutia
cielov vyucovacieho procesu. Pri skisani vyuzijeme Siroku Skalu réznych spdsobov
apostupov — individualne, frontalne, skupinovo, priebezne alebo sthrne po ukonceni
tematického celku alebo na konci Skolského roka, stne, pisomne (didaktické testy, pisomné
cviCenia a ulohy, projekty, a pod.). SkiSanim budeme preverovat’ vykon ziaka z hl'adiska jeho
relativneho vykonu (porovname vykon ziaka svykonmi ostatnych Zziakov) alebo
individudlneho vykonu (porovname jeho sucasny vykon s jeho prechadzajucim vykonom). Pri
kazdom skuSani budeme preverovat’ vykon ziaka na zdklade jeho vykonového Standardu,
ktory je formulovany v uebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu ako vzdelavaci
vystup. Dédlezitou sucastou sktsSania je aj formativne hodnotenie, ktoré povazujeme za
vyznamnu sucast motivacie ziaka do jeho d’alSej prace, za sUcCast’ spdtnej vdzby medzi
ucitel'om a ziakom.

Hodnotenie

Cielom hodnotenie Ziaka v Skole je poskytnut’ ziakovi a jeho rodiCom spitnu vazbu
0 tom, ako Ziak zvladol dant problematiku, v com ma nedostatky a kde ma rezervy. Sucastou
hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraniovani
nedostatkov.

Hodnotenie Ziakov budeme vyjadrovat réznymi formami: slovom, ¢islom, znamkou.
V ramci hodnotenia budeme preverovat’ vysledky ¢innosti Ziakov podla urcenych kritérii.
Niektoré kritéria budu vSeobecne platné pre vSetky predmety, Specifické vykony ziakov buda
hodnotené podl'a stanovenych kritérii hodnotenia.

NeoddeliteI'nou sucast'ou hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje. Hodnotenie

nikdy nesmie viest’ k znizovaniu dostojnosti, sebaddvery a sebaucty ziaka.
8.1. Pravidla hodnotenia Ziakov

. Pocas Stadia hodnotime vSetky oakavané vzdelavacie vystupy, ktoré st formulované
vykonovymi Standardmi v u¢ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu. Ku
kazdému vzdelavaciemu vystupu vymedzujeme kritérid hodnotenia, ucebné zdroje,
medzipredmetové vztahy, metddy a prostriedky hodnotenia, ktoré su v sulade s ciel'mi
vyuCovacieho predmetu a jeho vychovnymi a vzdeldvacimi stratégiami. Tym
zabezpecime komplexnost’ vedomosti a ich aplikaciu.
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Nasledujuce pravidla su platné pre celé obdobie vzdelavania Ziaka a st v sulade so
spoloc¢enskymi vychovnymi a vzdeldvacimi stratégiami na trovni $koly:

I e

7.
8.
9.

Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne

Ziak sa hodnoti podl'a miery splnenia danych kritérii

Znamka z vyucovacieho predmetu nezahfiia hodnotenie spravania ziaka

Vyucujuci klasifikuju iba prebrané a precvicené ucivo

Ziak ma dostatok ¢asu na uéenie, precvi¢ovanie a upevnenie uéiva

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyucujuci hlavne: sledovanim
vykonov a pripravenosti ziaka na vyuCovanie, roznymi druhmi pisomnych prac,
analyzou vysledkov réznych cinnosti ziakov, konzultdciami s ostatnymi vyucujucimi
a podl'a potreby so psychologickymi a socialnymi pracovnikmi

Pri klasifikécii pouziva vyucujaci platnu klasifika¢na stupnicu

Vysledky ziakov posudzuje ucitel’ objektivne

V predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucditelia, je vysledny stupen Kklasifikacie
stanoveny po vzdjomnej dohode

10. Pisomné prace su ziakom oznamené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu
11. Vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou

Pri hodnoteni ziakov pocas jeho studia jednotlivych predmetov sa podl'a povahy predmetu
zameriavame predovsSetkym na:

Hodnotenie vo vyuc¢ovacom predmete s prevahou teoretického zamerania.

Hodnotime hlavne ucelenost, presnost’, trvalost’ osvojenia pozadovanych poznatkov,
kvalitu, rozsah ziskanych spdsobilosti, schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky
a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a najmi praktickych tloh, pri vyklade a hodnoteni
spolocenskych a prirodnych javov a zakonitosti. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho
logika, samostatnost a tvorivost, aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o tieto
¢innosti a vztah k tymto ¢innostiam, vystiZznost’ a odborné jazykova spravnost’ tstneho
a pisomného prejavu, kvalita vysledkov €innosti, osvojené metddy samostatného Studia.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budd pouZivat’" nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zakonitosti, vzt'ahy a zru¢nosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vysvetl'ovani a hodnoteni spolocenskych
a prirodnych javov

Preukazal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonéavat pozadované intelektualne
a motorické ¢innosti

Prezentoval kvalitu myslenia, predovSetkym jeho logiku, samostatnost’ a tvorivost’

Mal aktivny pristup, zaujem a vztah k danym ¢innostiam

Preukézal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny ustny a pisomny prejav
Preukazal kvalitu vysledkov zadanych Cinnosti

Osvojil si ta¢inné metddy a formy Studia

Hodnotenie vo vyu¢ovacom predmete s prevahou praktického zamerania.

Hodnoti sa vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym ¢innostiam, osvojenie
praktickych zrucnosti a ndvykov, ovladdanie ucelnych spdsobov prace, vyuZzivanie
ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych c¢innostiach, aktivita, samostatnost,
tvorivost’, iniciativa v praktickych €innostiach, kvalita vysledkov ¢innosti, organizacia
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vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku, dodrziavanie predpisov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, starostlivost’ o zivotné prostredie, hospodarne
vyuzivanie surovin, materialov a energie.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budd pouZivat’ nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Si osvojil praktické zru¢nosti @ navyky a ich vyuzitie

Preukazal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym c¢innostiam, aktivitu,
samostatnost’ a tvorivost’

Preukézal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti

Zvladol efektivne spOsoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska,
udrziaval na pracovisku poriadok

Dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost’ o zivotné prostredie

Hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekazky v praci

Zvladol obsluhu audrzbu zariadeni, pouZzivanych pristrojov, ndstrojov a ndaradia,
prekonal prekazky v praci

Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou vychovného zamerania.
Hodnotime hlavne tvorivost’ a samostatnost’ prejavu, osvojenie potrebnych vedomosti
a zrucnosti, ich tvorivii aplikaciu, poznavanie zakonitosti danych cinnosti a ich
uplatinovanie vo vlastnej Cinnosti, kvalitu prejavu, vztah ziaka k ¢innostiam a jeho
zaujem o tieto Cinnosti, estetické vnimanie, pristup k umeleckému dielu a estetike
spolo¢nosti, reSpekt k tradiciam, kultirnemu a historickému dedi¢stvu naSej krajiny,
aktivne zapojenie sa do kultirneho diania a Sportovych akcii

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budid pouZivat’ nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Preukdzal tvorivost’ a samostatnost’ prejavu

Si osvojil potrebné vedomosti, skiisenosti, ¢innosti a ich tvoriva aplikdciu

Prezentoval poznatky o zakonitostiach danych ¢innosti a uplatnil ich vo vlastnej ¢innosti
Preukézal kvalitu prejavu

Preukézal vztah a zdujem o dané ¢innosti

Prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu a skomentoval
estetické reakcie spolo¢nosti

Hodnotime nasledovne:

Pracu v skole: pripravenost’ na vyucovanie, aktivne zapojenie sa do vyucby, prezentacia
vedomosti, zruénosti a kompetencii

Vzdelavacie vystupy: podla kritérii hodnotenia

Domdcu pripravu: formalne a podl'a kritérii hodnotenia

Prace Ziakov: didaktické testy, pisomné prace, ulohy, eseje, cviCenia, praktické
cviCenia, projekty, skupinové projekty, cviCenia, prezentdcie, sitaze, hry, simulacie
a situac¢né stadie, vyrobky, ¢innosti, a pod

Spravanie. V Skole, na verejnosti, spolo¢enskych aktivitaich, odbornom vycviku,
sttaziach, vystavach a pod
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Obdobie hodnotenia:

Denne
Mesacne
Stvrt’roéne
Polrocne
Rocéne

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a navykov
ziaka. Zakladom na pridelenie klasifikacného stupiia su znamky, Cize zaradenie ziaka
alebo jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikatnych
stupniov sa opiera o hodnotenie podl'a vykonovych kritérii

Stupne prospechu a celkovy prospech

Prospech Ziaka je v jednotlivych vyucovacich predmetoch klasifikovany tymito stupfiami:

1 - vyborny
2 — chvélitebny
3 —dobry

4 — dostatocny
5 — nedostato¢ny

Spravanie Ziaka je klasifikované tymito stupfiami:

1 — vel'mi dobré

2 — uspokojivé

3 — menej uspokojivé

4 — neuspokojivé

Ziak na konci prvého a druhého polroku je hodnoteny takto:
Prospel s vyznamenanim

Prospel vel'mi dobre

Prospel
Neprospel

Ziak je neklasifikovany, ak jeho absencia v danom predmete prekro¢ila 25% celkovej
dochadzky (riaditel’ §koly moZe odsthlasit’ skusku na doplnenie klasifikacie). Ziak je
neklasifikovany aj v pripade, ak vyucujiici nemé dostatok podkladov na uzatvorenie
klasifikacie. O tejto skutoCnosti musi byt informovany riaditel Skoly. Ak je zZiak
neklasifikovany, nedostane vysved€enie, iba vypis z katalogového listu. O dodatocnej
klasifikacii rozhoduje riaditel’ Skoly v zmysle platnej legislativy. Maturitna skuska sa
moze opakovat’ v zmysle pravnych predpisov.

Ak ma ziak alebo jeho zakonny zastupca pochybnosti o spravnosti hodnotenia, moze
poziadat’ riaditel’a $koly o komisionalne preskusanie ziaka. Na zaklade kritérii hodnotenia
sa uskuto¢ni preskusanie ziaka do 14 dni od dorucenia jeho Ziadosti pripadne v termine po
vzajomnej dohode medzi ziakom a riaditel'om Skoly. Komisionadlne skusky prebiehaju
Vv stilade s pravnymi predpismi.

Opravné skusky urcuje riaditel’ Skoly v sulade S pravnym predpisom.
Vychovné opatrenia

Patria sem pochvaly, tstne napomenutia triedneho ucitel’a, pokarhanie triednym ucitel'om,
pokarhanie riaditelom Skoly, podmiene¢né vylucenie zo S$tudia, vylucenie zo Stadia.
Akékol'vek vychovné opatrenie musi byt okamzite ozndmené v pisomnej forme rodi¢om
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alebo zakonnym zastupcom ziaka. Opatrenie sa zaznamenava do katalogového listu ziaka.
Neuvadza sa na vysvedceni.

Klasifikacia a hodnotenie Ziakov so SVVP sa robi s prihliadnutim na stupefi poruchy.
Vyucujuci respektuji doporucenia psychologickych vysetreni ziaka a uplatiuju ich pri
klasifikacii a hodnoteni spravania ziaka. Vyberaju vhodné a primerané spdsoby
hodnotenia vratane podkladov na hodnotenie. Uplatituju také formy a spdsoby skusania,
ktoré zodpovedaji schopnostiam ziaka anemaji negativny vplyv na ich rozvoj
a psychiku. Volia taky druh prejavu, v ktorom méa ziak predpoklady preukézat’ lepsie
vykony.
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9. UCEBNE OSNOVY STUDIJNEHO ODBORU 6446 K KOZMETIK

Tabulka vzt’ahu kPicovych kompetencii k obsahu vzdelavania

PrehPad kl'a¢ovych
kompetencii

4
4

bilosti

)
=
9

t’
¢éné

bilosti
bilosti

w7

vyuZiva

Komunikativne

a socialno
Interpersonalne
a intrapersonalne
Schopnosti
tvorivo riesit’
problémy
Podnikatel’ské
Sposobilosti
technolégie

=<
]
S
N
~—
g

sposo
sposo
sposo
informa

-

Sposobilosti byt’
demokratickym

obéanom

Prehlad nazov predmetov PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Povinné vSeobecnovzdelavacie
predmety

slovensky jazyk a literatura

+

prvy cudzi jazyk

druhy cudzi jazyk

obcianska nauka

etickd/nabozenskd vychova

dejepis

|+ |+ |+ |+ ]+
|+ |+ |+ |+ ]+

Cchémia

+ 4|+ ||+

fyzika

+

matematika

AR R R

—+

informatika

o o o T o o R R o R

telesnd vychova

Povinné odborné predmety

Technologia

Dermatoldgia

Materialy

Zdravoveda

++ |+ [ +|+
+ |+ |+ [+ |+

psycholodgia a spolocenska
vychova

+
+

Ekonomika

=+
+

Esteticka a vytvarna priprava

+

odborny vycvik

Ucéelové cviéenia

-+
-+

Kurz na ochranu zivota a zdravia

-+

Kurz pohybovych aktivit
V prirode

KIacové kompetencie predstavuju spolocne uplatiiované zasady a pravidla pri
vybranych postupoch, metéodach a formach prace, pri organizovani réznych slavnostnych
alebo vynimoc¢nych prilezitosti, akcii alebo aktivit, mali by podporovat’ a rozvijat’ aktivitu,
tvorivost’, zrucnost’, uCenie ziaka. Vychovné a vzdelavacie stratégie (d’alej len ,,VVS*) nie su
formulované ako ciele, konkrétne metddy, postupy, pokyny alebo predpokladané vysledky
ziakov, ale predstavuju spolocny postup, prostrednictvom ktorého by ucitelia doviedli Ziakov
k vytvaraniu alebo d’alSiemu rozvoju kI'a¢ovych kompetencii.
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VVS st vnaSom Skolskom vzdeldvacom programe stanovené pre kazdy vyucovaci
predmet a pre vybrané kl'icové kompetencie tak, ako to ukazuje tabul’ka. Tato stratégia bola
odsthlasena vSetkymi predmetovymi komisiami na Skole.
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Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Niazov a adresa Skoly

Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb,
Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

Nazov $kolského vzdelavacieho
programu

Obchod a sluzby

Kéd a nazov SVP

63, 64 Ekonomika a organizacia, obchod
asluzby |, I1

Kéd a nazov u¢ebného odboru

6446 K kozmetik

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

Dizka $tadia

4 roky

Forma Studia

Denna
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Nazov predmetu Dermatolégia

- ¥
Casovy rozsah vyucby 1.ro€.-2hod tyzdenne spolu 66 vyu€. hodin, 2.-3.ro¢.-1
hod. tyZdenne spolu 66 hodin, 4.ro¢.-2 hod. tyzdenne
spolu 66 hodin

. |
Roénik B BPrvy, druhy, treti, Stvrty |

Kéd a nazov studijného odboru I I6446 4 kozmetik I
e
Vyucovaci jazyk I ISIovenskyjazyk I

Charakteristika predmetu

Vyucéovaci predmet dermatoldgia poskytuje ziakom pozadovanl teoreticku pripravu
pre vykon bezpe¢nych a hygienicky nezavadnych kozmetickych sluzieb pri dodrzani zasad ,
pravidiel a predpisov o0 hygiene a ochrane zdravia pri praci na Grovni si¢asnej doby.

V prvom ro¢niku sa ziaci zoznamia s kozou, aby bez rizika mohli zacat' prakticku
vyucbu. Naucia sa anatomiu a fyziolodgiu koze, popisat’ vzhlad a rozliSit' zdkladné chyby
pokozky. Naucia sa vnutorné a vonkajSie vplyvy, ktoré ovplyviuju stav koze a zakladné
pravidla kozmetickej starostlivosti.

V druhom roc¢niku si Ziaci osvojuju vedomosti zo zakladov dermatoldgie.
Zoznamuju sa s pri¢inami, priznakmi a prejavmi koZnych chordb a schorobami
vyvolanymi vonkajSimi $kodlivinami.

V tretom ro¢niku sa zoznamuju s roznymi sposobmi liecby, ktoré sa pouzivaju
vV dermatolégii, so zakladnymi skupinami liekov a lieCebnych prostriedkov. Zacinaju
ziskavat’ poznatky o koZnych chorobaich, s ktorymi sa najcastejSie moZu stretnut’ pri
vykonavani kozmetickej praxe a 0 mozZnostiach kozmetického oSetrenia a starostlivosti.

V $tvrtom ro¢niku si Ziaci prehlbuju vedomosti o koZnych chorobach aoich
oSetrovani a liecbe a tieZ o niektorych rizikach a vedPajSich tcinkoch latok, ktoré pri
praci mézu a budu pouzivat’.

Taziskom vyudovania nebude len opis jednotlivych struktar koze a vplyvov posobiacich na
kozu ale aj uvadzanie Ziakov do problémovych situdcii a hl'adanie optimalnych rieSeni.
Vyucovanie predmetu dermatologia kladie na vyucujliceho zvySené poziadavky, doraz je
poloZzeny na jeho sustavny styk s praxou, osvojovanie si novych pravnych predpisov
a progresivnych foriem vyucby dermatoldgie v zavislosti na jej vyvoji.

Pri vyklade uciva uvadza vyucujlci konkrétne priklady, vyuZiva , schémy, odbornu tla¢ a
Casopisy, nadvézuje na sktsenosti Ziakov z odborného vycviku.

Vyucujuci dosledne uplatituje medzipredmetové vztahy, ¢o je podmienkou na pochopenie
nielen teorie, ale aj praktickej pouZitel'nosti vedomosti ako zdkladného motiva¢ného faktoru
ucenia Ziakov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu dermatologia je poskytnat’ ziakom subor vedomosti,
zruénosti a kompetencii pri praktickej Cinnosti, formovat logické myslenie a rozvijat
vedomosti, zrucnosti a kIicové kompetencie vyuziteI'né aj v dalSom vzdelavani, odbornom
vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci nadobudni presved&enie 0 uZito¢nosti teoretickych
poznatkov a praktickych zru¢nosti.
Ucebné zdroje:
PhDr. Mikus.L.,prof. MUDr. Oléh Z.:Dermatologia I a |l
MUDr. Jan Lidaj: Kozmetika a starostlivost’ o telo I, 11, 111.,1V.
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MUDr. Otakar Fertek Csc. a kol: Kozmetika v teorii a v praxi
Prof. MUDr. Ladislav CHmel DrSc. : Dermatovenerologia
Macharacek V. a kol : Kozmetika
Chorvathova Z.: Kozmetikou ku krase
M. Beniak a kol.: Zdravoveda
Odborné ¢asopisy: Derma revue

Harmonia

Zdravie

Internet

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete dermatoldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledu-
jucich kI'acovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:
Komunikativne a socidalne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom tak, aby kazdy kazdému rozumel
e vyjadrit’ alebo formulovat’ vlastny nazor a zaver

e kriticky hodnotit’ informacie

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat z nich zévery a dosledky

Interpersondlne a intrapersondlne spésobilosti
e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmosfére
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnl pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit problémy

e rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuZitim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii

e vyjadrit’ alebo formulovat problém, ktory sa objavi pri vzdelavani

e hladat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metody, informéacie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

e posudzovat rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj r6zne rieSenia
daného problému

e korigovat’ nespravne rieSenia problému

e pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ su dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie
e ziskavat’ informécie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii
e zhromazdovat, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Sposobilost’ byt demokratickym obcanom
e formulovat’ a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim
vsetkych metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii
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e preukazat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost’ za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku

Hodnotenie vzdelavacich vystupov

Bude zaloZzené na kritériach hodnotenie. Vymedzenie prostriedkov a postupov
hodnotenia bude spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém vratane Specifickych kritérii
hodnotenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj organiza¢né a metodické pokyny budu
spracované v priebehu posledného ro¢nika stiidia a budu osobitnym dokumentom skoly, ktory
bude dopliat’ na§ skolsky vzdelavaci program. Jeho stcastou bude aj Zaznam o vykone
absolventa

Pre hodnotenie ustneho prejavu na zaverecnej skuske su stanovené nasledovné
vSeobecné kritéria:

Stupen Kritéria hodnotenia ustneho prejavu
Hodnotenia
Vyborny - kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavnéa myslienka bola po celil dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny - kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavnéa myslienka bola po celil dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zasoba bola vyrazovo bohaté

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav mohol byt’ vyzvou k diskusii

Dobry - Ciastocne sa kontaktoval s posluchacom

- re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyraznu hlavna myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zéasoba bola postacujiica

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dlzka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny - minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedcivy

- Ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

- priklady boli nefunkéné

- slovna zasoba bola mala

- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

- dlka prejavu nezodpovedala téme

Nedostatocny - chybal kontakt s posluchd¢om
- re¢nikovi nebolo vobec rozumiet
- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy
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chybala hlavna myslienka

chybali priklady

slovna zasoba bola vel'mi malé

vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

diZka prejavu bola vel'mi dlhd/kratka, zmysel vystapenia nebol
jasny
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET DERMATOLOGIA

1. ROCNIK

2.hod. tyZdenne: spolu 66 vyu¢. hodin

Studijny odbor: kozmetik

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Vyznam a dejiny kozmetiky
2 hod.

Anatomia kozZe
9 hod.

Fyziolégia koZe
6 hod.

Vzhl'ad koZe
4 hod.

Chyby krasy pokozky a ich
liecba
10 hod.

Naépli a poslanie kozmetiky
Historia kozmetiky

Koza ako dodlezity orgdn
kozmetiky

Pokozka

ZamSa

Podkozné vdzivo

Kozné nervy a cievy
Mazové a potné zl'azy
Ochranny plast’ koze
Vlasy

Nechty

Funkcia koZe — ochranna

Funkcia koZe —termoregula¢na
Funkcia koZe — zmyslova

Funkcia koze. — sekrétna, resorb¢éna
Funkcia koZe — depotnd, respira¢na
Funkcia koze — bariérova

Povrch a farba koze

Kozné vrasky, turgor koze
Topograficka. anatomia koze
Starnutie koze a prevencia

v kozmetike

Uhry ( komedony )

Aterom, milie

Seborea

Ruzienka ( rosacea )

Poruchy pigmentacie

Poruchy pigmentacie

Materské znamienka a iné utvary

Ziak ma vediet:

- poznat vyznam pojmov
kozmetika, kozmetologia

- vysvetlit’ vztah medzi
uvedenymi pojmami

- popisat’ rozdiel medzi
laickou a odbornou
kozmetikou

- objasnit’ rozdiely
v starostlivosti 0 kozu
a plet’ v staroveku,
stredoveku a v st¢asnosti

- objasnit’ pojmy : anatémia
koza, plet, bunka

- charakterizovat’ vyznam
koze ako organu

- popisat’ struktiru koze, jej
jednotlivé vrstvy

- popisat’ bunkovu stavbu
pokozky a vyznam
jednotlivych vrstiev a jej
obnovu

- poznat zloZenie zamse
a podkozného viziva

- objasnit’ vplyvy pdsobiace
na stav zamse a viziva

- popisat nervovu ststavu
koze, krvné a miazgové
cievy

- poznat’ funkciu mazovych
a potnych zliaz, popisat
zloZenie mazu a potu

- objasnit’ pojem emulzia,
druhy emulzie, vyznam
kozného plasta

- popisat’ stavbu vlasu, fazy
rastu vlasu, vplyvy
posobiace na rast vlasov

- vysvetlit’ funkciu nechtov,
ich zloZenie, vplyvy
posobiace na rast a kvalitu
nechtov

- objasnit’ ochrannu,
zmyslov, termoregulac¢na

- sekrétnu, depotnu,
respiracnt a bariérova
funkciu koze
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Vniitorné vplyvy posobiace na
stav koZe
10 hod.

Vonkajsie vplyvy posobiace na
stav koZe
14 hod.

Ziakladné pravidla kozmetickej
starostlivosti
11 hod.

Neziaduce ochlpenie

Hormonalne vplyvy
Nervové vplyvy

Poruchy travenia

Choroby obli¢iek a pecene
Poruchy krvného obehu

Zivotosprava — praca a odpocinok
Sport a telesna vychova
Osobna hygiena

Vodoliecba

Vplyvy mechanické

Vplyvy chemické

Klimatické vplyvy

Vplyvy slnecného Ziarenia
Vplyvy inych druhov Ziarenia
Skodlivé civilizaéné vplyvy
Navyky na jedy

Navyky na jedy

Mikrobialne vplyvy

Infekcie

Zdrava koza, Cistota kozného
povrchu

Vplyv teplej vody na kozu

a organizmus

Vplyv studenej vody na kozu
Liecivé kapele a rastliny
Osobna hygiena kozmeticky
Cistiace prostriedky v kozmetike
Poslanie kozmetickych prostriedkov
Rozsah laickej kozmetickej
starostlivosti

Postup kozmetického oSetrenia
Kedy zacat’ s kozmetickym
oSetrenim

Bezpecénost’ pri praci

charakterizovat’
mechanizmus jednotlivych
funkcii koze

popisat’ kozny povrch

a farbu koze

popisat’ kozné vrasky —

mimické, starecké

vysvetlit’ pojem turgor

a tonus koze

poznat’ topograficku

anatomiu koze

vysvetlit vplyvy pdsobiace

na starnutie koze a prevenciu

v kozmetike

popisat’ vzhl'ad uhrov,
ateromu, milii seboreli,
ruzienky, poruch
pigmentacie, materské
znamienka
charakterizovat’ sposoby
liecby

rozlisit’ pojmy chyba krasy
a chorobny prejav

vysvetlit’ pojmy hormony,
endokrinné zl'azy

poznat’ najdolezitejsie
hormoény, ktoré
ovplyviuju stav koze

definovat’ pojmy:
Zivotosprava, praca,
odpocinok

popisat’ vplyv Sportu,
telesnej vychovy, osobnej
hygieny na stav koze
charakterizovat’ formy
vodoliecby, mechanické
a chemické poskodenia
koze

poznat’ druhy UV Ziarenia
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a ich u¢inky na kozu
a zdravie organizmu

- rozlisit pojmy narkomania
a toxikomania a ich vplyv
na stav koze

- charakterizovat’ pojem
mikroby, druhy mikrébov
a vplyv na kozu

- objasnit’ vyznam oSetrenie
aj najmensich
traumatickych poraneni

- charakterizovat’ zdrava
kozu

- poznat vplyv teplej
a studenej vody

- rozlisit’ Gcinok Cistiacich
prostriedkov v kozmetike

- rozlisit druhy
kozmetickych prostriedkov
a ich poslanie v kozmetike

- poznat postup
kozmetického oSetrenia
U nés a Vv inych krajinach

- objasnit’ vyznam
dodrziavania zasad
bezpecnosti pri praci

U&ebné osnovy pre predmet DERMATOLOGIA

Studijny odbor: KOZMETIK

2.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard
Ziak ma

Vznik a vyvoj kozného lekarstva.

(3 hodiny)

Co je dermatologia.
Vznik, vyvoj a postavenie dermatoldgie.

Vztah medzi dermatoldgiou a kozmetikou.

Poznat  pojem  dermatolégia a
dermatovenerologia, oboznamit sa s
vyvojom dermatoldgie, poznat vztah
medzi dermatoldgiou a kozmetikou
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Pri€iny koznych chorob.

(8 hodin)

Pri€iny vonkajSie, vnutorné, komplexné a
nezname.

Reaktivita koze, skusky reaktivity.
Ovplyvnenie reaktivity koze.

Imunita, antigén, protilatka.

Druhy imunity, celularna humoralna imunita.
Autoimunita, imunodeficientné stavy.

Alergia, alergén a typy alergickych reakcii.

Poznat pri€iny vzniku koznych chordb.
Poznat' pojem reaktivita koze, od ¢oho
zavisi.
Vediet ako mozno ovplyvnit reaktivitu
koze.

Charakterizovat’ pojmy imunita,
antigén, protilatka.

Poznat druhy imunity.

Pochopit  mechanizmus imunitnych
reakcii.

Vysvetlit celularnu, humoralnu imunitu.
Charakterizovat' alergiu a alergén.
Spoznat cesty vzniku alergénov do
organizmu.

Vysvetlit typy alergickych reakcii.

Patogénny podklad symptémov
koznych choréb.

(5 hodin)

Hypertrofia, atrofia.
Hyperplazia.

Zapal.

Nadorové bujnenie.

Benigne, maligne nadory.

Poznat zakladné symptémy koznych
choréb.

Rozlisit prejavy hyperplazie,
hypertrofie a atrofie.
Charakterizovat prejavy zapalu.

Objasnit pojem nador.
Vediet rozlidit pojmy benigne , maligne
nadory.

Prejavy koznych choroéb.

Subjektivne prejavy.

Charakterizovat  subjektivne a
objektivne prejavy i koznych choréb.
Oboznamit sa s  vySetrovacimi

(9 hodin) Objektivne prejavy. metédami
VysSetrovacie metddy v dermatoldgii. Vediet popisat primarne a sekundarne
E . eflorescencie.
xantem. Rozlisit pojmy axantém, enentém.
Primarne eflorescencie. Vediet _popisat’ konfiguraciu
(usporiadanie) koznych prejavov a
Sekundarne eflorescencie. lokalizaciu koznych choréb.
Enante Popisat ploSné zmeny a vysledné
nantem. stavy po prekonani koznych choréb.
Konfiguracia a lokalizacia.
Plo$né zmeny a vysledné stavy.

5 . o Popisat zmeny na koZi vyvolané
Kozné choroby vyvolané | Mechanicke vplyvy. mechanickym posobenim.
vonkajsimi Skodlivinami. Termické vplyvy — poskodenie teplom. Poznat moznosti ich odstranenia a
8 hodi prevenciu.

(8 hodin) Poskodenie chladom. Charakterizovat prejavy poskodenia
Chemické vol koze teplom.

emicke vplyvy. Ovladat zasady poskytnutia prvej

Aktinické vplyvy — poskodenie slne¢nym | Pomoci. y ) . )

Fiarenim. Charakterizovat prejavy poskodenia

Akutne a chronické zmeny.
Poskodenie ionizujucim Ziarenim.

Akutne a chronické zmeny.

koZe chladom.

Vediet odporucit moznosti zmiernenia
prejavov.

Vediet ako sa spravne chranit pred
chladom.

Objasnit prejavy vplyvu slne¢ného
Ziarenia na kozu a jej poSkodenie.

Ovladat zasady ochrany pred UV
Ziarenim.
Popisat prejavy poSkodenia koze

ionizujucim Ziarenim.
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET DERMATOLOGIA

3. ROCNIK
spolu 33 vyuc. hodin

$tudijny odbor: kozmetik

1.hod. tyZzdenne:

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Lie€ba koznych choréb
20 hod.

Choroby mazovych zliaz
9 hod.

Parazitné kozné ochorenia
4 hod.

Vnutorna liecba

Hlavné skupiny liekov

Popudova a hyposenzibilizacna liecba
Dieteticka liecba

Kupelna liecba

Klimaticka liecba

Opakovanie

Chirurgicka liecba

Plastické operacie

Fyzikalna liecba

Elektroliecba

Lie€ba UV a IR Ziarenim

LieCba RTG ziarenim

LieCba laserom

Lie¢ba chladom

VonkajSia liecba — ucinné latky

v lieCebnych prostriedkoch

VonkajSia lieCba — masti, zasypy, pasty
VonkajSia lieCba — obklady, gély, krémy
Jednotlivé typy miestnych lie€Cebnych
prostriedkov

Seborea — pric€iny, klinicky obraz
Osetrovanie a lieCba seboroickej pleti
Akné — prejavy, vznik , pri€iny

LieCba akné

Osetrovanie a zZivotosprava pri akné
Rosacea — vznik, pri€iny

Klinicky obraz rosacei

Liecba a oSetrovanie rosacei
Dermatitis perioralis

Svrab — klinicky obraz, lie¢ba, prevencia
Zavsivavenie
Iné zmeny spdsobené parazitmi

Ziak ma vediet:

- poznat spdsoby a druhy lie€by koznych
choréb

- vediet rozdelit a popisat hlavné
skupiny liekov

-charakterizovat’ a rozumiet vyznamu
popudovej a hyposenzibilizacnej lieCby

- charakterizovat dieteticku ,kupelnu

a klimaticku lie€bu, jej vyznam a spravne
pouzitie

- charakterizovat' chirurgicku , fyzikalnu
lie€bu, jej vyznam a vhodné pouzitie

v lie€be koznych choréb

-poznat’ moznosti plastickej operacie,
pracoviska vykonavajuce tento druh
liecby, upravy koznych choréb
-charakterizovat liecbu UV, IR, RTG
Ziarenim, poznat podstatu, vyznam

a vhodnost' lieCby

-charakterizovat' lieCbu laserom,
chladom, ich vhodnost, obmedzenia,
Specifika

-poznat’ ucinné latky pouzivané

v lie€ebnych prostriedkoch

-poznat moznosti vonkajsej lieCby
pomocou masti ,zasypov, gélov, krémov
pouzivanych v dermatolégii

-vediet rozdelit jednotlivé typy miestnych
lie€ebnych prostriedkov

-poznat’ choroby ,ktoré vznikaju
poruchou ¢€innosti mazovych Zliaz
-charakterizovat' seboreu, jej priciny,
kliniku, oSetrenie a lieCbu
-charakterizovat akné, pricinu, prejavy,
komplikacie, lieCbu

-vediet spravne oSetrit’ a odporugit
zivotospravu pri akné

-charakterizovat rosaceu, pricinu,
kliniku, lie€bu a oSetrenie
-charakterizovat’ dermatitis perioralis, jej
mozné priciny, prejavy, oSetrenie

a lieCbu

-poznat’ parazitarne ochorenia
postihujuce kozu

-charakterizovat’ svrab, jeho kliniku,
lie€bu, vyskyt a prevenciu
-charakterizovat' vSi ,ich druhy, liecbu,
prevenciu

-poznat iné chorobné zmeny na kozi
vyvolané ostatnymi parazitmi
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET DERMATOLOGIA

4. ROCNIK
spolu 60 vyuc. hodin

$tudijny odbor: kozmetik

2.hod. tyZzdenne:

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Ochorenia koze vyvolané
baktériami
8 hod.

Kozné choroby vyvolané bacilmi
a virusmi
6 hod.

Dermatomykdzy - plesiiové
kozné ochorenia
7 hod.

Kozné choroby z precitlivelosti
7 hod.

Kozné choroby z povolania
5 hod.

Choroby vlasov a ochlpenia
koze
5 hod.

Clovek a mikroorganizmy,
charakteristika koze postihnuta
baktériami

Impetigo a folikulitida

Sykoza ,jaémen

Furunkul a karbunkul

Erysipel, ektyma, flegména
LieCba a prevencia

Tuberkuléza koze, formy, klinika
Cervienka ,antrax

Herpes simplex, herpex zoster
Verucae, condilomy

Lie€ba a prevencia

Plesnové kozné ochorenia-
charakteristika, klinicky obraz,
vySetrovacie metddy
Pityriasis a erytrasma
Candidozy postihujuce kozu
a nechty, sliznice
Epidermofycie, trichofycie
Mikrosporie a favus

Lie€ba a prevencia

Ekzém- charakteristika , rozdelenie,
klinicky obraz

Kontaktny ekzém

Seboroicky ekzém

Mikrobialny ekzém

Zihravka, liekové exantémy

Lie€ba a prevencia

Pracovné urazy
Profesionalne stigmy
Profesionalne dermatézy
Profesionalne infekcie
Lie¢ba a prevencia

Nedostatok a nadmerny rast vlasov,
zmeny na vlasoch

Fyzikalne a chemické poskodenie
vlasov

Ziak ma vediet:

- charakterizovat
mikroorganizmy a kozu
postihnutu baktériami

- opisat klinicky obraz , pdvodcu
povrchovej infekcie impetigo,
zapal vlasového vacku,
sykdzu, jacmen

- poznat klinicky obraz ruze ,
ektymy a hlbokého zapalu —
flegmony

- poznat lieCbu konkrétnych
ochoreni a u¢innu prevenciu

- opisat klinicky obraz, pri€¢inu
tuberkuldzy koze, jej

- opisat klinicky obraz
herpesovych ochoreni, pévod

- poznat formy bradavic, opisat
ich.

- poznat lieCbu bakterialnych
a virusovych ochoreni
vzhladom na spdsob prenosu
a rozdielnu charakteristiku
a dolezitost prevencie

- vediet charakteristiku
plesfiovych ochoreni ,
podmienky vzniku, prenosu

- poznat vySetrovacie metody
dékazu plesnovych ochoreni

- poznat klinicky obraz
ochorenia pityriasis
a erytrazmy, ich vyskyt spdsob
prenosu

- poznat klinicky obraz
candidéz, rozdiel medzi nimi
a plesnami

- vediet opisat kliniku
epidermofycii, trichofycii,
rozdelenie, spdsob prenosu

- vediet klinicky obraz
mikrosporii a favusu

- poznat lie€bu a dblezitost’
prevencie

- poznat charakteristiku ,
rozdelenie a klinicky obraz
ekzému

- opisat’ kliniku kontaktného
ekzému

- poznat alergény spdsobujuce
ekzém, rizikové povolania

- opisat seboroicky ekzém,
jednotlivé Stadia

- opisat’ mikrobialny ekzém

- opisat kliniku Zihlavky,
podstatu vzniku ochorenia
a liekového exantému

- poznat lie€bu ekzematickych
ochoreni a spravnej
Zivotospravy
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Kozné choroby z cievnych
poruch
6 hod.

Névy a nadory koze
6 hod.

Kozné ochorenia
s kozmetickymi defektmi
5 hod.

Pohlavné choroby a ich prejavy
na kozi
3 hod.

Kozmeticka starostlivost’
0 kozné choroby
2 hod.

Alopécia areata, totalna, pri
ochoreniach
Liecba a prevencia

Choroby tepien - aterioskler6za
Burgerova a Raynaudova choroba
Choroby zil-tromboflebitida, zapaly
Varixy, hemoroidy

Lie€ba a prevencia

Cievne a pigmentové névy
Nepravé nadory-aterom, keloid
Benigne-Vazivoveé, tukové , svalové
, Cievne nadory

Maligne- bazaliom, spinaliom
Melandém, lie¢ba, prevencia

Kozné choroby lokalizované na
tvari

Poruchy pigmantacie,
hyperpigmentacie, depigmentacie
Poruchy potnych Zliaz

Psoriaza, ekzém

Lie¢ba a prevencia

Kvapavka, makky vred, lieCba
Syfylis, AIDS, lieba, prevencia
Trichomoniaza, chlamydie, liecba,
prevencia

Indikacie a kontraindikacie
kozmetického oSetrenia

Vyznam spoluprace kozmeticky

a dermatoldga v prevencii koznych
choréb

vediet rozdelenie pracovnych
urazov, profesionalnych
stigiem a dermatéz

poznat priklady a rizikové
povolania

poznat liecbu a zasady
prevencie pracovnych urazov
poznat bezpeénost a ochranu
pri praci

charakterizovat pri¢iny
nedostatku vlasov ,
nadmerného rastu a zmien na
vlasoch

poznat faktory ovplyvriujuce
zmeny na vlasoch

poznat rozdelenie a a faktory
fyzikalneho a chemického
poskodenia vlasov

poznat kliniku a rozdiel
alopécie areata a alopécie
totalnej

poznat lieCbu a moznosti
ovplyvnenia zmien na vlasoch

poznat charakteristiku
cievnych ochoreni, rozdelenie
na tepnové a Zilové

vediet kliniku arteriosklerozy
poznat kliniku Burgerovej

a Raynaudovej choroby
poznat choroby zil suvisiace
s kozou

vediet kliniku zapalu Zil,
varixov a hemoroidov

poznat lie¢bu jednotlivych
cievnych ochoreni a doleZitost
prevencie

poznat delenie koznych
utvarov podla pévodu
vediet charakterizovat’
jednotlivé utvary, ich
najéastejSiu lokalizaciu,
podstatu vzniku

vediet charakteristiku nadorov
poznat rozdelenie a vyznam
na benigné a maligné
opisat bazaliém, spinalém

a najzhubnejSi melaném
poznat spbsoby odstranenia
a lie€by koznych névov

a nadorov

vediet vyznam prevencie
koznych nadorov a aplikaciu
v poradenskej sluzbe

poznat ochorenia prejavujuce
sa kozmetickymi defektmi
poznat charakteristiku porach
pigmentacie

poznat poruch potnych Zliaz
vediet’ charakterizovat
psoriazu a ekzém vzhladom
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na ich defektny prejav
poznat lie¢bu a prevenciu
defektnych stavov

poznat podstatu pohlavnych
ochoreni

vediet vyznam zaradenia do
dermatologie

opisat kliniku kvapavky,
makkého vredu, syfilisu,
AIDS

opisat kliniku trichominiazy
a chlamydii

poznat komplikacie
vyplyvajlce z pohlavnych
ochoreni

poznat liecbu a ddlezitost
prevencie

vediet’ indikacie

a kontraindikacie
kozmetickych ukonov pri
koznych ochoreniach

poznat vyznam spoluprace
kozmeti¢ky a dermatoléga
vzhladom na lieCbu

a prevenciu koznych ochoreni
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Nazov predmetu Materialy

¥
Casovz rozsah v;uébx I I1hod tzidenne sgolu 99 vxuc‘:ovacich hodin I
Roénik I IPrvy druhy, treti I

Kod a nazov studijného odboru 6446 4 kozmetlk

Vyucéovaci jazyk I Slovenskyjazyk ]

Charakteristika predmetu

Predmet materialy poskytuje teoretickt pripravu v oblasti kozmetickej chémie, tak, aby
boli ziaci dobre pripraveni pracovat v odbornom vycviku s hotovymi vyrobkami, poznali ich
zlozZenie, vlastnosti a u¢inky.

Obsah predmetu nadvdzuje na vedomosti zo zakladnej Skoly, predovSetkym na
poznatky z chémie. Z odbornej stranky dopliia uc¢ivo predmetu chémia. Dokladné zvladnutie
uciva je nevyhnutné pre kozmetickll prax. Ak Ziaci pochopia chemické a fyzikdlne deje, ak
poznaju zlozenie a vlastnosti kozmetickych pripravkov, budt ich vediet’ spravne aplikovat’ na
rozlicné typy pleti atym dosiahnu pozadované uUcinky. Aby pochopili nebezpecenstvo
ohrozenia zdravia zakaznika 1ipracovnika pri nesprdvnom pouzivani kozmetickych
pripravkov, alebo pri ich nevhodnej kombinécii.

Ucivo je rozvrhnuté do troch ro¢nikov. V prvom ro¢niku sa Ziaci oboznamuju so
zékladnymi kozmetickymi surovinami, ktoré st sucastou kozmetickych pripravkov.
Délezitou sucastou je poznat’ vlastnosti a G€inky biologicky ucinnych latok, ktoré su
V sucasnosti dolezitymi zlozkami kozmetickych pripravkov a ich hlavnou ulohou je zabranit
pred¢asnému starnutiu pleti.

V druhom ro¢niku sa zoznamuju s d’al§imi Specifickymi surovinami, ktoré st zloZkami
kozmetickych pripravkov, pripravkami ur¢enymi na cistenie a osetrovanie pleti . Ziskavaju
poznatky o formach a chemickych a fyzikalnych zavislostiach v kozmetike.

Obsah vyucby v tretom rocniku je zamerany na ucivo o li¢idlach a opal’ovacich
pripravkoch a pripravkoch na osobni hygienu. Sucastou wuciva su poznatky
o pripravkoch vlasovej kozmetiky a zdkladnych normach a predpisoch pri vyrobe
kozmetickych pripravkov a 0 povolenych surovinach.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu materialy je poskytnat® Ziakom subor
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii pri praktickej ¢innosti, formovat’ logické myslenie
arozvijat® vedomosti, zrucnosti a kl'i¢ové kompetencie vyuzite’'né aj v d’alSom
vzdelivani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci nadobudni presved&enie
0 uzito¢nosti teoretickych poznatkov a praktickych zrucnosti.
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Ucebné zdroje
Ing.Hojerova J.,Skultétyova K.: Materialy pre 2.a 3.ro¢nik $tud. Odboru kozmetik
MUDr. Otakar Fertek, V Fertekova : Kozmetika v teorii a v praxi
Ing. Edita Ilavska, CSc a kol.: Kozmetika pre kazdého
MUDr: Macharacek a kol. : Kozmetika
RNDr. Ol'ga Skysl'akova : Vlasova kozmetika
Odborné casopisy : Harmonia
Derma revue
Internet
Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Vo vyucovacom predmete materialy vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kI'aovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré zZiakom
umozinuju:
Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti
sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom tak, aby kazdy kazdému rozumel
vyjadrit’ alebo formulovat’ vlastny nézor a zaver
kriticky hodnotit’ informécie
spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky

Interpersonalne a intrapersondlne sposobilosti
e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmosfére
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit problémy

- rozpoznavat’ problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzitim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii

- vyjadrit’ alebo formulovat problém, ktory sa objavi pri vzdeldvani

- hladat, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informéacie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

- posudzovat rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj r6zne rieSenia
daného problému

- korigovat’ nespravne rieSenia problému

- pouZivat’ osvojené¢ metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ su dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie
e ziskavat’ informécie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii
e zhromazdovat, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Sposobilost’ byt demokratickym obcanom
- formulovat’ a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim
vsetkych metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii
- preukazat’ vlastnu zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku
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Hodnotenie vzdelavacich vystupov

Bude zaloZené na kritériach hodnotenie. Vymedzenie prostriedkov a postupov hodno-
tenia bude spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém vratane Specifickych kritérii hodno-
tenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj organizacné a metodické pokyny buda
spracované v priebehu posledného ro¢nika studia a budi osobitnym dokumentom Skoly, ktory
bude dopliat’ na§ kolsky vzdelavaci program. Jeho sGcastou bude aj Zaznam o vykone
absolventa

Pre hodnotenie ustneho prejavu na zavereCnej skuske su stanovené nasledovné
vSeobecné kritéria:

Stupen Kritéria hodnotenia ustneho prejavu
hodnotenia
Vyborny e kontaktoval sa s posluchacom

recnikovi bolo dobre rozumiet’

hlavna myslienka bola po celt dobu jasna

priklady boli presvedc¢ivé a dobre zvolené

slovna zasoba bola vyrazovo bohata

nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
dizka prejavu bola primerana a mala spad

prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny kontaktoval sa s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavnéa myslienka bola po celil dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav mohol byt’ vyzvou k diskusii

Dobry - Ciastocne sa kontaktoval s posluchacom

- re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyraznu hlavna myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zéasoba bola postacujtica

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dlzka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny - minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedcivy

- Ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

- priklady boli nefunkéné

- slovna zasoba bola mala

- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

- dlka prejavu nezodpovedala téme

Nedostatocny - chybal kontakt s posluchd¢om

- re¢nikovi nebolo vobec rozumiet

- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy
- chybala hlavna myslienka
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- chybali priklady
- slovna zésoba bola vel'mi mala
- vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola

spravna
- dlzka prejavu bola vel'mi dlha/kratka, zmysel vastipenia nebol
jasny
Utebné osnovy pre predmet MATERIALY Studijny odbor: kozmetik

1.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy standard
Ziak ma

Kozmetika a kozmetické

Histodria kozmetiky vo svete

Poznat historiu vyvoja

vyrobky Kozmetické vyrobky a lieky kozmetickych pripravkov
(3 hod) Druhy kozmetickych latok Pochopit’ odborné zazemie
a vyrobkov chémie v praktickej kozmetike
Poznat’ rozdelenie
kozmetickych vyrobkov a latok
Definovat’ kozmeticky vyrobok
Fyzikalne formy Pravé roztoky, koloidné Charakterizovat’ pojmy roztok,

kozmetickych vyrobkov
(2 hod)

roztoky, gély, suspenzie
Emulzie a aerosoly

koloidny roztok, gél, suspenzia,
emulzia, aerosol

Poznat’ formy kozmetickych
vyrobkov

Chemické a fyzikalne pojmy
v kozmetike
(4 hod)

Hodnota pH a jej vyznam

v kozmetike

Povrchové napitie, viskozita
Diftizia

Osmoticky tlak

Poznat’ pojem pH a vysvetlit
jeho vyznam pre kozmetickl
prax

Vysvetlit' pojmy povrchové
napétie, viskozita, diftizia

a osmoticky tlak

Vediet' ich vyznam v
kozmetike

Funk¢né kozmetické latky
(24 hod)

Hydrofilné rozpustadla, voda
Hydrofilné alkoholy

Lipidy, lipofilné rozpustadla
Jednoduché lipidy

Zlozené lipidy

Izoprenoidy

Parafinické uhl'ovodiky
Silikénové oleje

Organické rozpustadla
Tenzidy

Druhy tenzidov

Zahust'ujuce a gélotvorné latky
Mineralne zahust'ovadla
Hnacie plyny

Latky zlepSujuce aplikacné
vlastnosti-emolienty,
humektanty

Farbiva a pigmenty

Charakterizovat’ latky , ktoré
urcuju fyzikalnu formu
kozmetického vyrobku

Poznat hydrofilné rozpustadla
Charakterizovat’ vodu
Vymenovat a charakterizovat’
hydrofilné alkoholy
Charakterizovat’ lipidy po
chemickej stranke

Rozdelit’ a charakterizovat’
jednoduché a zlozené lipidy
Poznat’ pokozkové lipidy a
izoprenoidy

Charakterizovat’ parafinické
uhl'ovodiky najpouZzivanejsie v
kozmetike

Poznat’ silikénové oleje
pouzivané v kozmetike
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Vonné latky

Zlozenie vonnej kompozicie
Vonné alergény

Chut'ové a osviezujuce latky
Antioxidanty

Konzervacné latky
Poziadavky na konzervacné
latky

Zaverecné opakovanie

Vysvetlit’ podstatu povrchovo
aktivnych latok — tenzidov
Popisat’ druhy tenzidov

a priklady v kozmetike

Poznat’ zahustovacie

a gélotvorné latky, mineralne
zahustovadla a uviest’ priklady
Poznat hnacie plyny vyuzivané
v kozmetike

Popisat’ emolienty

a humektanty

Poznat’ syntetické a prirodné
farbiva a pigmenty
Charakterizovat’ vonné latky,
zloZenie, pripravu vonnych
kompozicii

Vymenovat" vonné alergény
Poznat’ chut'ové a osviezujuce
latky

Vediet’ rozdiel medzi
antioxidantmi a konzerva¢nymi
latkami a poznat’
najdolezitejsie z nich

Poznat’ poziadavky na
konzervaéné latky vzhl'adom
kozmetické pouzitie

Uéebné osnovy pre predmet MATERIALY

Studijny odbor: KOZMETIK

2.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard
pocet hodin Ziak ma
Funkéné kozmetické latky. Parafinické uhl'ovodiky. Charakterizovat  parafinické
(15 hodin) Silikonové oleje a derivaty. uhlovodiky, poznat’ ich
Organické rozpustadla. vyuzitie ~a  vyznam =V
Povrchovo aktivne latky — tenzidy. | kozmetike.
Druhy tenzidov podl'a funkcie. Vediet  vyznam a podstatu

Zahust'ujuce a gélotvorné latky.

Funk¢né latky zlepSujuce aplikaciu

—emolienty a humaktanty.
Farbiva.

Pigmenty.

Vonné latky — charakteristika.
Prirodné a syntetické vonné latky.
ZloZenie vonnej
potencialne vonné alergény.
Stabilizatory
vyrobkov — antioxidanty.
Konzervacné latky.

kompozicie a

kozmetickych

silikénovych olejov v moderne;j
kozmetike.

Poznat’ organické rozpustadla.
Charakterizovat’ povrchovo
aktivne latky, ich podstatny
vyznam v kozmetike.

Rozdelit tenzidy.

Poznat zahust'ujlce a
gélotvorné latky.
Popisat’ emolienty.
Popisat’ humektanty.
Charakterizovat’

latky
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Opakovanie.

dodévajuce farbu kozmetickym
vyrobkom.

Poznat prirodné a syntetické
farbiva

Poznat' prirodné a syntetické
pigmenty

Charakterizovat’” vonné latky,
ich vyznam.

Poznat’ prirodné vonné latky,
rastlinné a zivoc¢iSne.

Poznat syntetické vonné latky.

Vediet pripravu vonnej
kompozicie a jej zloZenie,
pyramidu voni.

Poznat  potencidlne  vonné
alergény.

Charakterizovat  stabilizatory
KV.

Vediet ich rozlisit podla
funkcie.

Poznat’ antioxidanty pouzivané
v kozmetike.

Poznat  konzervaéné
pouzivané v kozmetike.

latky

Specifické latky.
(5 hodin)

Abrazivne, absorb¢né a
antiperspiracné latky.

Bieliace, depilacné, dezodoracné a
filmotvorne latky.

Hydratacné latky.
Keratolytické latky a UV filtre.

Opakovanie.

Poznat vyznam S$pecifickych
latok v kozmetike.

Vediet u¢inok abrazivnych,
absorpcnych a
antiperspiracnych latok a

poznat’ tie, ktoré sa pouzivaji v
kozmetike.

Vediet  ucéinok  bieliacich,
depilacnych a dezodora¢nych
a filmotvornych latok a poznat’

tie, ktoré sa pouzivaji Vv
kozmetike.
Charakterizovat  hydrata¢né

latky a poznat' predstavitel'ov
tejto skupiny.

Poznat’ funkciu keratolytickych
latok, UV filtrov, ich rodelenie
a ucinok.

Biologicky aktivne latky v
kozmetike.

(9 hodin)

Biologicky aktivne latky (BAL) —
charakteristika.

Najvyznamnejsie samostatné BAL
v kozmetike.

Vitaminy a provitaminy.
Enzymy a koenzymy.
Iné samostatné BAL.
BAL

ovplyviujlice tvorbu

Charakterizovat’ biologicko -
aktivne latky, ich vyznam v
modernej kozmetike.

Poznat ich rozdelenie.

Charakterizovat’ vitaminy a
provitaminy, poznat’
kozmeticky najhodnotnejsie.
Charakterizovat’ enzymy a
koenzymy, poznat' kozmeticky
najhodnotnejsie.

Vediet popisat’ ostatné
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pigmentu v kozi.

Biologické komplexy z morskych

zivoc¢ichov a rias.

Transportné BAL -
tekuté krystaly.

Opakovanie.

samostatné BAL pouZivané v
kozmetike

Poznat BAL, ktoré podporuju,
alebo zabranuju tvorbe

lipozémy a | melaninu v pokozke.

Charakterizovat’ biologické
komplexy pouZivané v
modernej kozmetike.

Poznat" tucinky transportnych
latok v kozmetike, lipozémov a

Pripravky na umyvanie
a Cistenie tela.
(4 hodiny)

tekutych krystalov, ich
mechanizmus prenosu.
Mydlé — charakteristika, zlozenie. | Poznat najzakladnejsie

Hydrofilné oleje.

pripravky na umyvanie.

Telové SampoOny, Cistiace pasty na | Vediet' chemicki podstatu a

ruky.
Zaverecné opakovanie.

reakciu zmydeliovania.
Poznat’ rozdelenie mydiel.

Charakterizovat’ hydrofilné
oleje.
Popisat’ telové Sampony a

Cistiace pasty.

Uéebné osnovy pre predmet MATERIALY

I11. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Studijny odbor: kozmetik

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Pripravky na vyhladenie
pokozky
(4 hod)

Pletové krémy, delenie podla
typu emulzie

Hydratacné a vyzivné krémy
Regeneracné, liftingové,
protistresové krémy

Bieliace a anticelulitidné krémy

Poznat pripravky na vyhladenie
pleti

Rozdelit pripravky podla typu
emulzie

Vediet rozdelit’ pripravky podl'a
ucinnosti

Vediet’ podstatu zlozenia

a pouzitia jednotlivych krémov

Pripravky na odstranenie
chyb pokozky
(2 hod)

Korektory a mejkap
Pletové pudre

Charakterizovat’ pripravky na
odstranenie lesku a drobnych
chyb pokozky

Vediet’ zlozenie jednotlivych
pripravkov, ich G¢innost’ a
pouzitie

Li¢idla na tvar
(3 hod)

Li¢idla na tvéar
Lic¢idla na o¢i
Licidla na pery

Poznat pripravky, ich zloZenie
na licenie tvare
Charakterizovat’ pripravky, na
licenie o¢i , rias, okolia oc¢i
Poznat zloZenie pripravkov na
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pery

Vonné pripravky
(2 hod)

Dezodoranty , antiperspiranty
Aromaterapia

Charakterizovat’ dezodoranty,
ucinnost’

Vediet’ rozdiel medzi
dezodorantom

a antiperspirantom , ich
ucinnost’, zlozenie

Poznat’ ucinky a spdsoby
aromaterapie

Pripravky na hygienu ustnej
dutiny, epilaciu a depilaciu
(8 hod)

Zubné pasty

Ustne vody

Dezodoranty

Pripravky na bielenie zubov
Pripravky na depilaciu
DTTO na epilaciu
Pripravky na pediktiru
Pripravky proti poteniu

Vediet’ zlozenie zubnych past
Charakterizovat tstne vody,
dezodoranty

Poznat’ pripravky na bielenie
zubov

Vediet’ zloZenie pripravkov na
depilaciu a epilaciu

Poznat’ rozdiel v ucinnosti, ich
fyzikalne formy
Charakterizovat’ pripravky
pouzivané v pedikiire

Poznat’ podstatu zlozenia
vzhl'adom na u¢innost’
pripravkov

Pripravky na oSetrenie rik
a nechtov
(3 hod)

Ochranné pripravky na ruky
Laky na nechty a odlakovace
Peeling na ruky

Charakterizovat’ ochranné
pripravky na ruky, uc¢inné
zlozky v nich

Vediet’ zlozenie a ui¢innost’
lakov na nechty a odlakovacov
Poznat’ zlozenie peeling.
pripravku na ruky

Pripravky na ochranu pred
slneénym Ziarenim

(4 hod)

Ochranné pripravky proti
slne¢nému Ziareniu

Uginnost’ opal'ovacich
pripravkov

Druhy opal’'ovacich pripravkov
Pripravky po opal'ovani

Charakterizovat’ pripravky proti
slne¢nému Zziareniu

Poznat u¢innost’ UV faktora,
dizku ochrany

Vediet’ druhy opal’ovacich
pripravkov

Charakterizovat’ zloZenie
pripravkov po opal’ovani

Pripravky na oSetrovanie
vlasov
(7 hod)

Vlasové Sampony

Pripravky na fixaciu i¢esu
Pripravky na regeneraciu vlasov
Pripravky na farbenie vlasov
Pripravky na odfarbenie vlasov
Pripravky na chemicku
preparaciu

Pripravky zlepSujuce kvalitu
vlasov po chemickych zasahoch

Charakterizovat’ vlasové
Sampony

Poznat’ pripravky na fixaciu
ucesu, ich delenie podla
ucinnosti

Poznat pripravky , zloZenie na
regeneraciu vlasov
Charakterizovat’ podstatu
farbiacich pripravkov, podla
stupna ucinnosti, kratkodobé,
dlhodobé

Charakterizovat’ pripravky na
odfarbenie vlasov, i¢inné
zlozky

Poznat pripravky na chemickil
preparaciu
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Nazov predmetu Technoloégia

Casovy rozsah vyuéby 1hod tyzdenne spolu 33 vyu€ovacich hodin, spolu 132
hodin
Prvy, druhy, treti, Stvrty
6446 4 kozmetik

Roénik
Kéd a nazov studijného odboru

Vyucéovaci jazyk I Slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet technologia dava Ziakom teoretické zaklady pre praktickd
vyucbu. Ziaci ziskavaji poznatky o vykonavani kvalifikovanej starostlivosti na trovni
poziadaviek sucasnej doby pri dodrziavani kvality sluzieb a hygienickych prac
kozmeticky. Ucivo v tomto predmete sucasne vyuZiva vedomosti ziskané v ostatnych
odbornych predmetoch ana toto udivo potom nadvizuje praktickd priprava na
odbornom vycviku.

V prvom ro¢niku sa Ziaci oboznamuju s kozmetickou prevadzkou, sjej vybavenim,
s hygienickymi normami a predpismi. Naucia sa starat’ o svoj zovnajsSok, o ruky a nohy, ako
spravne depilovat’ neziaduce ochlpenie a obozndmia sa aj s postupom a spdsobom Upravy
obocia a rias.

V druhom ro¢niku sa oboznamia so zdkladnymi kozmetickymi tkonmi, s odbornym
posudenim pleti, povrchovym a hlbkovym cistenim pleti. Ziskavaji vedomosti o maskach
a zabaloch a ich pouZiti na jednotlivé typy pleti.

V tretom rocniku je ucivo zamerané na masdz, techniku, postupy a vyznam. Tiez je
zamerané na rozne techniky licenia a na celkovu starostlivost’ o telo.

V stvrtom ro¢niku ziaci zostavuji postupy komplexného oSetrenia tvare a dekoltu, postupy
komplexnej starostlivosti o ruky a nohy a starostlivosti o telo. Zameriavaji sa pritom aj na
vyuzitie pristrojovej techniky, kozmetickych materialov, pripravkov a pomocok Dodlezitou
sucastou tychto postupov je aj poskytovanie poradenskych sluzieb pre jednotlivych
zakaznikov.

Ciele vyucovacieho predmetu
Ciel'om vyucovacieho predmetu technologia je poskytnit’ Ziakom stibor vedomosti,
zruc¢nosti a kompetencii pri praktickej ¢innosti, formovat’ logické myslenie a rozvijat’
vedomosti, zruc¢nosti a kI'i¢ové kompetencie vyuzitel'né aj v d’alSom vzdelavani, odbornom
vycviku a ob¢ianskom Zivote. Ziaci nadobudnt presved&enie o uZzitoénosti teoretickych
poznatkov a praktickych zru¢nosti.
Ucebné zdroje
V. Rozsivalova a kol.: Kozmetika I., I1.,111.
F.Burczyk, Dr. A. Gianni: Lexikon kozmetiky od A po Z
V. Fertekova , O. Fertek: Kozmetika v teorii a v praxi
L.Toselli: Make — up a pece o plet’
G. Watermannova a F. Zingelova : Nové farby pre krasu
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Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Vo vyucovacom predmete technologia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kl'aicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:
Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom tak, aby kazdy kazdému rozumel

e vyjadrit’ alebo formulovat’ vlastny nazor a zaver

e kriticky hodnotit’ informacie

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zévery a dosledky

Interpersondlne a intrapersondlne spésobilosti
e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmosfére
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit’ problémy

- rozpoznavat’ problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzitim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii

- vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri vzdelavani

- hladat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

- posudzovat rieSenie dané¢ho problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne riesenia
daného problému

- korigovat’ nespravne rieSenia problému

- pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ sit dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie
e ziskavat’ informdcie v priebehu ich vzdelavania vyuZivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii
e zhromazdovat, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Sposobilost’ byt demokratickym obcanom
- formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim
vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii
- preukazat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost’ za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku

Hodnotenie vzdelavacich vystupov

Bude zalozené na kritériach hodnotenie. Vymedzenie prostriedkov a postupov
hodnotenia bude spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém vratane Specifickych kritérii
hodnotenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj organiza¢né a metodické pokyny buda
spracované v priebehu posledného ro¢nika Stadia a budi osobitnym dokumentom skoly, ktory
bude dopliiiat’ nas $kolsky vzdelavaci program. Jeho su¢astou bude aj Zaznam o vykone
absolventa

Pre hodnotenie ustneho prejavu na zavere¢nej skuske st stanovené nasledovné
vSeobecné kritéria:
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Stupen
hodnotenia

Kritéria hodnotenia Gstneho prejavu

Vyborny

kontaktoval sa s poslucha¢om

re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

slovna zasoba bola vyrazovo bohata

nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
dizka prejavu bola primerana a mala spad

prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny

kontaktoval sa s poslucha¢om

re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

hlavna myslienka bola po celu dobu jasna

priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

slovna zasoba bola vyrazovo bohata

nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
diZka prejavu bola primerana a mala spad

prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry

Ciastocne sa kontaktoval s posluchacom

re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

prejav nemal vyraznt hlavni myslienku

priklady boli uplatnené iba niekedy

slovna zasoba bola postacujica

vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
dizka prejavu bola primerana

prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny

miniméalne sa kontaktoval s poslucha¢om

recnikovi bolo zle rozumiet’

prejav nebol presvedcivy

ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

priklady boli nefunkéné

slovna zasoba bola mald

vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety
dizka prejavu nezodpovedala téme

Nedostato¢ny

chybal kontakt s poslucha€om

recnikovi nebolo vobec rozumiet’

prejav nebol presved¢ivy a zaujimavy

chybala hlavna myslienka

chybali priklady

slovna zasoba bola vel'mi mala

vyskytovali sa ve'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

diZka prejavu bola vel'mi dlha/kratka, zmysel vystupenia nebol
jasny
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Uéebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA

l.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Studijny odbor: kozmetik

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin Ziakma
Pracovisko kozmetiky, Zékladné vybavenie Spoznat’ zakladné vybavenie

kozmeticka prevadzka
(7 hod)

Hygienické normy a predpisy,
BOzP

Osobna hygiena a hygiena
prace

Priestorové Clenenie pracoviska
VWhbavenie kozmetickej
prevadzky

Pracovné prostredie , pomdcky
material

Pracovné urazy

pracoviska

Poznat’ hygienické normy,
predpisy na pracovisku, BOZP
Ovladat’ hygienu pracoviska
a i seba samého

Popisat’ Clenenie pracoviska
Poznat’ jednotlivé pomdcky

a pristroje a vybavenie
kozmetickej prevadzky
Ovladat’ Cistotu prostredia,
jednotlivé dezinfekcné
prostriedky a spdsob
dezinfekcie a sterilizacie
Vediet’ ako sa spravne chranit’
pred pracovnymi urazmi a to
vhodnym dodrziavanim
technologickych postupov

Starostlivost’ kozmeticky

0 svoj zoviajSok
(3 hod)

Osobna hygiena kozmeticky,
intimna hygiena

Odev a obuv

Vystupovanie a spravanie
kozmeticky

Ovladat’ zasady spravnej
hygieny

Poznat’ spravne oblecenie

a obuv

Vediet’ vhodne sa spravat’ na
pracovisku i k zakaznikom

Uprava rias a obotia
(7 hod)

Priprava a pomocky na farbenie
Farbenie a rias

Farbenie obocia

Formovanie obocia

Lepenie umelych rias, trvala na
riasy, predlzovanie rias
Depilacia

Epilacia

Poznat’ pripravky a pomocky na
farbenie

Ovladat’ technologicky postup
farbenia rias a obocia,
formovanie obocia

Spoznat’ nové techniky
predlzovania a zahust'ovania
rias, lepenie rias

Poznat’ rozdiely medzi
epiléciou a depilaciou
Vymenovat’ a popisat’ sposoby
prevedenia jednotlivych tikonov

Starostlivost’ o ruky
(10 hod)

Osetrenie ruk, hygienické
zésady, BOZP

Manikura , pracovné nastroje,
pripravky a pomdcky
Manikura- pracovny
(technologicky) postup

Masaz rik, masazne pripravky
Chyby nechtov

Choroby nechtov

Poznat’ z4sady pri oSetrovani
ruk a nechtov, BOZP

Poznat jednotlivé naradie,
pomocky a pripravky na
manikiru

Osvojit’ si techniku masaze ruk
a vediet zvolit’ vhodné masazne
prostriedky

Rozlisit’ chyby nechtov
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Lakovanie nechtov

Zdobenie nechtov

Zabaly, masky na ruky, peeling
na ruky

Depilacia, epilacia rak

a spravne ich osetrit’
Rozlisit’ jednotlivé chorobné
zmeny nechtov a odporudit’
starostlivost’

Naucit’ techniku lakovania
nechtov

Osvojit’ si nové techniky
dekorativneho lakovania
nechtov

Vediet aplikovat’ jednotlivé
kary na ruky a rozlisit’ rozdiel
medzi maskou a zabalom
Vediet’ ¢o je peeling

Osvojit’ si tkony depilacie a
epilacie

Starostlivost’ o0 nohy OSetrenie noh, hygienické

(6 hod) zasady, BOZP
Pedikura — pracovné nastroje,
pripravky a pomocky

Pedikura — pracovny
(technologicky) postup

Masaz noh, masazne pripravky
Lakovanie nechtov

Depilacia, epilacia néh

Poznat’ z4sady pri oSetrovani
n6h a nechtov

Uviest’ jednotlivé naradie

a pomocky, pripravky na
pediktiru

Osvojit’ si spravny
technologicky postup pedikury
Osvojit si techniku maséze n6h
a vediet’ zvolit’ vhodné masazne
pripravky

Naucit’ sa techniku lakovania
nechtov

Osvojit’ sa ikony depilacie

a epilacie

Poznat’ kontraindikacie
depilacie a epilacie ndh

Uéebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA
Studijny odbor: KOZMETIK
2.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard
pocet hodin Ziak ma
Opakovanie. Starostlivost’ o ruky a nohy. Vediet technologicky postup
(2 hodiny) Formovanie a farbenie obocia a | manikiry a pedikury.

ochlpenia.

rias, odstraiovanie neziaduceho | Ovladat hygienické zasady

oSetrovania ruk a nechtov.
Vediet’ zvolit’ spravne postupy
a pripravky.

Vediet postupy farbenia a
formovania obocia a rias

Ovladat’ techniku
odstrafiovania neziaduceho
ochlpenia.
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Kozmetické ukony.
(10 hodin)

Kartotékovy zaznam.
Jednotlivé typy pleti.

Rozdelenie typov pleti podla
MUDr.  Fefteka.

Kozmeticka diagnéza — posudenie
typov pleti.

Osetrenie normalnej pleti.
Osetrenie mastnej pleti.
Osetrenie suchej pleti.
Osetrenie zmieSanej pleti.
Osetrenie citlivej pleti.

Poskodenie koze chybnymi
ukonmi.

Ziskat' vedomosti ako spravne
diagnostikovat’ plet’.

Ovladat’ rozdelenie typov pleti
spravne  popisat  zakladné
kritéria podl'a ktorych sa urcuje
typ pleti.

Osvojit  si  vedomosti o
spravnom oSetrovani
jednotlivych typov pleti.
Vediet' zvolit vhodné postupy
oSetrenia, vhodné kozmetické
pripravky.

Vediet pouzit’ vhodné
kozmetické pristroje.

Cistenie pleti

(10 hodin)

Povrchové Cistenie pleti.

Naparovanie pleti, hygienické
zasady, = BOZP.

Naparovanie kompresiou a
pristrojmi.

Naparovanie tvare parafinom.

Naparovanie tvare -
zmékcovadlom.

Hibkové gistenie pleti, hygienické
zasady a BOZP.

Hibkové &istenie pleti — pracovny
postup.

Peeling — vyznam, druhy.
Peeling — technologické postupy.

Pomoécky a pripravky na Cistenie
pleti, pristroje.

Osvojit’ si spravny
technologicky postup
povrchového Cistenia pleti.
Vediet' zvolit vhodny spdsob
naparovania pleti.

Vediet u ktorych zakazni¢ok
moéze indikovat naparovanie
pleti.

Ovladat zisady BOZP pri

pouziti pristrojov na
naparovanie a aplikacii
parafinovej masky a
zmékcovadiel.

Poznat  postup  hibkového
Cistenia pleti

osvojit’ si zasady hygieny pri
Cisteni pleti.

Vediet vysvetlit pojem
peeling, metody peelingu.
Osvojit’ si techniku peelingu.
Poznat moznosti  pouZitia
pristrojovej techniky na
peeling.
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Pletové masky a zabaly.
(11 hodin)

Masky — vyznam G¢inky.

Masky — rozdelenie podla typu
pleti.

Masky - rozdelenie podl'a u¢inku.
Masky na mastny a suchy typ pleti.

Masky na normalny a zmieSany
typ pleti.

Masky na starnticu a citliva plet’.

Vediet popisat’ ucinky,
vyznam a rozdelenie masiek.
Vediet' indikovat’ sprdvny typ
masky na dany typ pleti.
Osvojit  si  technologicky
postup aplikacie masiek.
Dodrziavat zasady hygieny a
BOZP pri aplikacii masiek.

Vediet pripravit masku z
cerstvych prirodnych surovin
pre dany typ pleti.

Vediet' poskytnit’ poradensku

Aplikacia  masiek, hygienické | : ok ’
zasady, BOZP. ¢innost’ pri aplikacii masiek a
’ zabalov pre domacu

Masky a doméca starostlivost’. starostlivost’.
Masky — priprava, suroviny, Poznat  moznosti  pouzitia
postup. pristrojovej techniky.
Zabaly -  vyznam, UCinky,
aplikacia, rozdelenie.
Kozmetické pristroje urené na
jednotlivé  masky a zabaly.

Utebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA Studijny odbor: kozmetik

3.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy standard

pocet hodin

Ziak ma

Opakovanie uciva 2. ro¢nika
(1 hod)

Osetrenie jednotlivych typov
pleti

Ovladat’ rozdelenie typov pleti,
charakteristiku a spravne
oSetrenie

Kozmeticka masaz / KM /
(17 hod)

Hygienické zasady, BOZP
Vyznam kozmetickej masaze
Utinky kozmetickej masaze
Masazne pripravky a pomdcky
Technika kozmetickej masaze
Féazy kozmetickej masaze

Tahy kozmetickej masaze
tvare, krku a dekoltu—
roztieranie

Hladenie, technologicky postup
Krtzenie, technologicky postup
Hnietenie

Trenie

Vlnenie

Postipy

Poklepy

Vibracie

Poznat hygienické zasady

a BOZP dolezité pri
kozmetickej masazi

Vediet’ vysvetlit vyznam
kozmetickej masaze

Poznat u¢inky kozmeticke;j
masaze

Popisat’ masazne pripravky
a pomdcky

Charakterizovat’ spravnu
techniku KM, jej zakonitosti
Vediet’ vymenovat’ fazy KM
,ich spravne poradie

Vediet’ vysvetlit’ postupnost’
jednotlivych faz

Poznat’ vhodné tahy 1. masaz
fazy — roztieranie
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Ukl'udnenie, akuprestra
Kontraindikéacie masaze

Poznat’ tahy 2. masaz. fazy-
hladenie

Poznat’ tahy 3. masaz. fazy —
krazenie

Poznat tahy 4. masaz. fazy —
hnietenie

Poznat tahy 5. masaz. fazy —
trenie

Poznat’ tahy 6. masaz. fazy —
vinenie

Poznat tahy 7. masaz. fazy —
postipy

Poznat’ tahy 8. masaz fazy —
poklepy

Poznat tahy 9. masaz. fazy —
vibracie

Poznat’ postup 10.masédz.fazy -
ukl'udnenie a prvky akupresury
vhodné pre kozmetickli masaz

Specidlne masaze
(10 hod)

Mikromasaz o¢ného okolia
Vyznam , Ginky, jednotlivé
tahy

Jacquetova masaz, vyznam,
ucinky, jednotlivé tahy
Cytomasaz, vyznam, ucinky,
jednotlivé tahy

Shiatsu, vyznam, t¢inky
Lymfodrenazna masaz tvare,
krku a dekoltu, vyznam, G¢inky
Technika lymfomasaze
Liftingova masaz tvare, krku
a dekoltu, vyznam, Gcinky
Technika liftingovej masaze
Prehl'ad masazi

Poznat’ druhy a moznosti
Specialnych masazi
vyuzivanych v kozmetike
Vysvetlit’ vyznam ,ucinky
a moznosti pouzitia
jednotlivych $pecidlnych
masazi pre klienta

Poznat’ techniku jednotlivych
masazi

Vediet o kontraindikaciach
jednotlivych masazi

Pestovanie jednotlivych ¢asti
tela
(5 hod)

Starostlivost’ o telo
Starostlivost’ o vlasy
Starostlivost’ o pery, chrup,
ustnu dutinu  Starostlivost’ o o¢i
Zasady hygieny starostlivosti

o telo

Poznat’ spravnu starostlivost’
0 l'udské telo z kozmetického
hl'adiska

Poznat’ spravnu starostlivost’
0 jednotlivé typy vlasov,
dodrziavanie hygieny,

z kozmetického hl'adiska
Poznat’ zasady starostlivosti
0 uUstnu dutinu, chrup, pery , o¢i
,Z hygienického, zdravotného
a kozmetického hladiska
Vymenovat a popisat’ zasady
hygieny v starostlivosti

0 l'udské telo
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Uéebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA

4.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

Studijny odbor: kozmetik

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Postupy jednotlivych OSetrenie jednotlivych typov Vediet’ samostatne navrhnat’

kozmetickych oSetreni tvare
a dekoltu — kozmeticko-
oSetrovatel’ské plany

(16 hod)

pleti

Osetrenie normalnej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre
normalnu plet

Osetrenie mastnej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre mastna
plet’

Osetrenie suchej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre suchu
plet’

Osetrenie zmieSanej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre zmiesanu
plet’

Osetrenie citlivej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre citliva
plet’

Osetrenie starnticej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre starnticu
plet’

Osetrenie kuperdznej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre
kuper6znu plet’

Zhrnutie postupov pre rozne

a vypracovat’ kozmeticko-
osetrovatel'sky plan pre
jednotlivy typ pleti

Vysvetlit’ zvolené osetrenie pleti
Vediet poradit’ starostlivost’

0 jednotlivy typ pleti

v domacom osetreni

typy pleti
Kozmetické chyby a chybné Lekarske moznosti na korekciu | Poznat’ moznosti lekarske;j
kozmetické ikony kozmetickych chyb 1. korekcie kozmetickych chyb

(4 hod)

Lekarske moznosti na korekciu
kozmetickych chyb II.
Poskodenie koze chybnymi
kozmetickymi ikonmi
Ochorenie dovolené a zakazané
kozmeticky oSetrovat’

v ramci skvalitnenia oSetrenia

a v ramci poradenstva

Poznat’ poSkodenia koze
chybnymi kozmetickymi
ukonmi a odévodnit ich
Vediet', pri ktorych ochoreniach
je mozné vykonavat’
kozmetické ukony a pri ktorych
nie

Komplexna starostlivost’
o ruky a nohy
(5 hod)

Klientska karta
Peeling rik a noh, masky
a bieliace krémy na ruky a nohy

Vediet’ vypracovat’ kartu
klienta, poznat’ jej vyznam
Poznat’ moZnosti komplexného
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Parafinovy zabal na ruky a nohy
Stadiové oSetrenie, masaz ruk a
néh

Poradenstvo —individualny plan
pre starostlivost’ o ruky
Poradenstvo v starostlivosti

0 nohy

Opakovanie TC

osetrenia n6h a ruk

Vediet’ pouzit’ ro6zne formy
oSetrenia v individualnych
pripadoch

Poznat’ stidiové oSetrenie ik a
néh

Navrh postupov starostlivosti
o telo
(5 hod)

Celotelové masaze , pripravky,
pristroje

Celotelové osetrenie peelingom,
anti-age séra

Anticelulitidové programy,
pripravky, pristroje

Depila¢né programy
Opal'ovanie v solériach,
pripravky, kontraindikacie
Zaverecné opakovanie

Poznat’ moznosti celotelového
oSetrenia, masaze

Poznat’ vhodné a pouzivané
pripravky a pristroje

Vediet’ opisat’ celotelové
oSetrenie peelingom, pouzitie
anti-age séra

Poznat’ anticelulitidové
programy

Poznat’ vhodné pripravky,
pristroje

Vediet’ opisat’ depilacné
programy

Poznat’ problematiku solarii ,
vhodné pripravky, zasady

a kontraidikacie pouzitia
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Nazov predmetu Esteticka a vytvarna vychova

Casovy rozsah vyuéby 1.-3. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, 33 vyu€ovacich
hodin

Roénik prvy, druhy , treti

Kéd a nazov studijného odboru 6446 4 kozmetik

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Odborny predmet esteticka a vytvarna vychova v Studijnom odbore 6446 4 kozmetik rozvija
tvorivé myslenie, zrucnosti a ndvyky ziakov. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych
celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zrucnosti, ktoré Zziaci ziskaji pri Studiu v tomto
predmete vel'mi izko suvisia s jednotlivymi etapami kultiirneho vyvoja v suvislosti s vyvojom
odboru. Vo vyucovacom predmete estetickd a vytvarna vychova dostavaji ziaci zékladné
vedomosti z licenia, divadelného li¢enia, vizazistiky, osvojujt si potrebné kresliace zru¢nosti
na zaklade vlastnych kreslenych Studii. Ziskavaji vedomosti o spravnom kresleni néacértov
a schém tvare, ucesov, pracovnych postupov a detailov, 0 grafickom znazoriiovani tvorivych
myslienok. Pri vybere uciva sa prihliada na proporcionalitu a primeranost’ uciva podla
schopnosti ziakov.

Obsah predmetu zahffia niekol’ko samostatnych okruhov. Ziaci sa  pod vedenim
vyucujuceho naucia postup pri zhotovovani vykresov tak, aby sa mohli pouzit’ ako predloha
pri praci. Znazoriiovat’ rovné, zvlnené a kuceravé vlasy, jednotlivé typy tvéri, ako aj farba,
svetlo a tien vo vlasoch a na tvari. Pripravou pre navrhové kreslenie je kresba hlavy, vlasov
atvare podla proporénych mierok pre rozne prilezitosti. Na zéklade ziskanych vedomosti
a zrucnosti dokazu ziaci kreslit navrhy jednoduchych ucesov, korekciu tvare optické
pOsobenie farieb pri liceni, vhodnym vyberom ucesu k typu tvare, dokaZu vytvorit’ a pretvorit
esteticky vzhl'ad zdkaznika, pretoze cielom kazdého moderného ¢loveka je udrzat’ si zdravie,
sviezost, zvyraznit' osobitny vyraz tvare a zlepSit' esteticky vzhlad. Navrhové kreslenie
vrcholi kresbou portrétu (tvar, licenie, uces).

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zdkladné komunikacné spdsobilosti a personalne vztahy
budovali na zéklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru€nosti
v oblasti bezpe¢nej a hygienickej prace so zakaznikom a vedeli vhodne ich vyuzit
Vv poradenskej sluzbe zameranej na Zivotny §tyl moderného ¢loveka.

Vo vychovno-vzdelavacej praci vyuZziva vyucujuci vSetky dostupné moderné vyucovacie
metody, formy a prostriedky, ktoré maja stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov,
podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiuju sa také stratégie
vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost
spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ulitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat’
a viest’ ziaka k ¢o najlep$im vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti
zvySeného zaujmu v ramci Studijného odboru. Pri vyucbe sa pouziva forma vykladu,
riadené¢ho rozhovoru, preferuje sa praktickd praca s vytvarnymi a ndzornymi pomdckami,
ucebnicou odborného kreslenia, dejin umenia, pocitacom a casopismi s odbornou tematikou.
Vyucovanie sa doplta navitevami galérii a vystav vytvarného umenia, muzei, divadelnych
predstaveni, exkurziami do divadelnych a filmovych ateliérov, ako aj mdédnych prehliadok,
ktoré maji vzbudit' v Ziakoch zaujem o umenie a prehibit’ ich vedomosti v zvolenej profesii.
K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu esteticka vychova a
vizaZ patria aj ukazky vybranych umeleckych diel a nacvik kresliarskych zruénosti. Velka
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pozornost’ sa venuje aj prekresl'ovaniu a zachytavaniu technologickych detailov, zmysel pre
sulad a harmoniu farieb.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu esteticka a vytvarna vychova je poskytnit’ ziakom subor
vedomosti, zrucnosti a kompetencii v komunikacii so zakaznikom, rozvijat’ estetické citenie
a vytvarny vkus, viest’ ziakov k osvojeniu si potrebnych kresliarskych zru¢nosti, usmeriiovat’,
cibrit vkus arozvijat’ obrazotvornost’ ziakov. Cielom je aj formovat logické myslenie
arozvijat’ vedomosti a kI'acové kompetencie vyuziteI'né aj v d'alSom vzdeldvani, odbornom
vycviku a obCianskom Zivote.

Stimulovat’ poznavacie ¢innosti ziaka predpokladd uplatiiovat vo vyufovani predmetu
esteticka avytvarna vychova proporcionalne zastupenie a prepojenie praktického
ateoretického poznavania. Vychovné avzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju
aupevilovaniu kl'aCovych kompetencii Zziaka. V tomto predmete sa budd rozvijat
a skvalitiovat’ klIai¢ové kompetencie tvorivo riesit problémy a spésobilosti vyuzivat
informacné technologie. Preto je dolezitou stcastou teoretického poznavania a zaroven
prostriedkom precvi¢ovania, upeviiovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem
in¢ho aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh zuciva jednotlivych tematickych
celkov, tuloh komplexného charakteru, ktoré umoziiuji spajat’ a vyuzivat poznatky
zZ viacerych casti u€iva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi
odborny vycvik, technoldgia, kozmetika, zdravoveda, dejepis, dejiny umenia, slovensky jazyk
a literatura, eticka vychova.

Absolventky sa prostrednictvom imidzu usiluju pomoct’ 'udom pri ziskavani vedomia byt
samym sebou ,ziskat novy vzhlad - novy S§tyl“. Vedu zdkaznicky k ziskaniu vicsej
sebaddvery, vyvolaniu lepSieho dojmu, atraktivnosti a tym i K uspe$nosti vo svojej kariére.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu.
Pouziju sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentdlma vychova - vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vztahov medzi organizmami a vztahov cloveka k Zivotnému prostrediu. Ma
vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poskytuje prileZitosti na zamyslenie sa nad
vztahmi Cloveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socialneho prostredia
ako zdroja inSpiracie pre vytvaranie kulturnych a umeleckych hodndt. Prispieva k vnimaniu
estetickej kvality prostredia.

2. Osobnostny a socidlny rozvoj - kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost Ziaka, jeho individualne potreby
a zvlastnosti. M4 vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultura.

. Umoznuje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého esteti¢na:
estetika spravania v medziludskych vztahoch a chapanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoznuje ziakom zoznamovat sa s rozmanitost'ou roznych
kultur, ich tradiciami a hodnotami. M4 vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara:

73



Umoznuje chapat’ umenie ako prostriedok komunikacie: spoznavanie a tolerovanie odliSnosti
inych nérodnostnych, etnickych, nébozenskych a socidlnych skupin, rieSenie vzajomnej

spoluprace  a spoluzitia,
I nabozenstiev.

spoznévanie

umenia

vychéadzajuceho

z roznych

narodov

4. Medidlna vychova - Vv zakladnom vzdeldvani pontka elementarne poznatky

a zrucnosti tykajuce sa medialnej komunikacie a prace s médiami, ktoré predstavuji vel'mi
vyrazny zdroj sktsenosti, zazitkov a poznatkov pre stale vacsi okruh prijemcov. Ma vzt'ah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poukazuje na vnimanie Specifickej re¢i znakovych
kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi

a zvukmi.

Stratégia vyuc¢ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Zakladné estetické kategodrie:
estetika, krasno

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Starostlivost o esteticky vzhlad
rak, noéh, vlasov a zubov

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Kultdra odievania v jednotlivych
dobovych slohoch

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, tvorivost

Tvorivost

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Praca s knihou

Vyznam umenia v zivote Cloveka

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Charakteristika druhov umenia

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Tvorivost

Frontalna vyuéba

a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Charakteristika maliarstva a jeho
druhy

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Charakteristika socharstva a jeho
foriem

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Charakteristika architektury, jej
delenie, Zivotné prostredie — jeho
tvorba a ochrana

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Uzitkové umenie — umelecké

Informaénoreceptivna - vyklad

Frontalna vyuéba
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remesla

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Tvorivost

rieSenie

Frontalna a
individualna praca zZiakov

Umenie starych kultar, Egypt

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Tvorivost

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca zZiakov
Praca s knihou

Antika, Byzancia, romanske
umenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Frontalna a

Realizacia projektov

uloh

Heuristicka - rozhovor,

rieSenie

individualna praca zZiakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Uvod gfédliggg M.: Odborné kreslenie, Dataprojektor Nazorné Internet
Smith R.: Encyklopedie vytvarnych PC , ukazky CD - zd’ro.je
technik a material(i, Sovart 2000 T_abU|a Odborna lit.
Filpchart
Videotechnika
Zakladné estetické Textovy material z réznych || Dataprojektor Nazorné Internet
kategorie: estetika, zdrojov PC ukazky CD - zdroje
krasno Tabula Odborna lit.
Filpchart
Videotechnika
Starostlivost Constanceova D. : Jak kreslit lidské || Dataprojektor Nazorné Internet
0 esteticky vzhlad ruk, || 16 Svoitkaa c0 2002 . Videotechnika || ukazky CD - zdroje
" vrznikova L.: Odborné kresleni, L,
ndh, vlasov a zubov Informatorium 2001 PC Odborna lit.
Tabufa
Filpchart
Kultdra odievania leszn"ktOV? L-izgg';omé kreslent, Dataprojektor Nazorné Internet
i HYY nrormatorium . . L v .
v Jednqthvych Constanceova D. - Jak kresiit lidske || Videotechnika ukazky CD - zd’ro.je
dobovych slohoch telo, Svojtka a CO 2002 PC Odborna lit.
Tabufa
Filpchart
Vyznam umenia Kolektiv autorov: Farba Dataprojektor Nazorné CD - zdroje
v zZivote Cloveka a jej vyuzitie Videotechnika ukazky Odborna lit.
PC
Tabula
Filpchart
Charakteristika druhov Luh,fle-Oil V,S;tvagni VychOVpéb ) Dataprojektor Nazorné CD - zdroje
H a zakladnli techniky pro ucebni : H %% ‘S
umenia odbor kadernik, Europa — Videotechnika ukazky Odborna lit.
Sobotéles cz. 2004 . Tvrznikova L.: || PC
QOdborné kresleni, Informatorium Tabula
2001 Filpchart
Charakteristika Luhr G.: Vytvarna vychovna Dataprojektor Nazorné Internet
maliarstva a jeho : df;'i‘;’;‘;ﬁﬁ:”g‘grg;u_ceb”' Videotechnika || ukazky CD - zdroje
druhy Sobotales cz. 2004 . Tvrznikova L.: || PC Odborna lit.
Odborné kresleni, Informatorium Tabula
2001 Filpchart
Charakteristika Luh,rk?-(; \{x'itvar:ni Vy'chOV{léb ) Dataprojektor Nazorné Internet
R ’ ] a Zakladani tecnniky pro ucebni : A 7> T
archltgktijry, jej odbor kadernik, Europa — Videotechnika ukazky Odborna lit.
delenie, Zivotné Sobotales cz. 2004 . Tvrznikova L.: || PC
prostredie — jeho QOdborné kresleni, Informatorium Tabula
tvorba a ochrana 2001 Filpchart
Uzitkové umenie — E;iéséyslezsoféf;he world, THE PEPIN || Dataprojektor Nazorné Internet
umelecké remesla Kolektiv autorovEsteticka vychova Videotechnika ukazky Odborna lit.
pre stredné Skoly PC
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Tabula
Filpchart
Umenie starych kultar, |f Textovy materidl z roznych || Dataprojektor Nazorné Internet
Egypt zdrojov, dejiny odievania Videotechnika ukazky CD - zdroje
Erich Mistrik: Vstup do PC Odborna lit.
umenia Tabula
Filpchart
Antika, Byzancia, Textovy material z réznych || Dataprojektor Nazorné Internet
romanske umenie zdrojov Videotechnika ukazky Odborna lit.
Karin Thomasova:Dejiny 'I?;:bul’a
vytvarnych Stylov Filpchart
Realizacia projektov Hairstyles of the world, THE PEPIN | Dataprojektor Nazorné Internet
PRESS 2003 Videotechnika [ ukazky Odborna lit.
PC
TabulaFilpchart

Hodnotenie ziakov vychadza z pravidiel hodnotenia Skolského vzdelavacieho programu,
zalozené na kritéridich hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe. Klasifikacia bude
vychadzat" z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvaciecho programu. Pouziju sa
adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Stupen
hodnotenia

Kritéria hodnotenia ustneho prejavu

Vyborny

kontaktoval sa s poslucha¢om

re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

hlavna myslienka bola po celt dobu jasna

priklady boli presvedc¢ivé a dobre zvolené

slovna zasoba bola vyrazovo bohata

nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
diZka prejavu bola primerana a mala spad

prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny

kontaktoval sa s poslucha¢om

re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

hlavna myslienka bola po celt dobu jasna

priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

slovné zasoba bola vyrazovo bohata

nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
dizka prejavu bola primerana a mala spad

prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry

CiastoCne sa kontaktoval s posluchacom

re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

prejav nemal vyraznl hlavni myslienku

priklady boli uplatnené iba niekedy

slovné zasoba bola postacujica

vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
dizka prejavu bola primerana

prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny

minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

recnikovi bolo zle rozumiet’

prejav nebol presvedcivy

ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavnd myslienka bola
nevyrazna

priklady boli nefunkéné

slovna zasoba bola mala
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- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety
- dlzka prejavu nezodpovedala téme

Nedostatocny

spravna

jasny

- chybal kontakt s poslucha¢om

- re¢nikovi nebolo vobec rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy

- chybala hlavnd myslienka

- chybali priklady

- slovna zasoba bola vel'mi mala

- vyskytovali sa ve'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola

- dizka prejavu bola velmi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol

Ucebné osnovy pre predmet esteticka a vytvarna vychova /kozmeticka/ - Studijny odbor
L. ro¢nik — 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

Tematicky Obsahovy standard Vykonovy Standard

celok

Pojem estetiky | Zivotné prostredie Ziak si vie vytvorit’ spravny nazor na tvorbu

a krasy a kultara byvania a ochranu zivotného prostredia, kultiru byvania
vo vzt'ahu Tvorba a ochrana ZP Pozna typy postav a sposoby starostlivosti o SVOj
k ¢loveku — Starostlivost’ zovnajSok

16 h 0 esteticky vzhl'ad Pozna zakladné druhy a podstatu vytv. umenia

Druhy umenia
Egypt — kultara
odievania, liCenie
Rim — kultara
odievania, liCenie
Byzancia — kultara
odievania, liCenie
Romanske obdobie
Navsteva vystavy

Pozna zakladnt terminolégiu vytv. umenia a
najvyznamnejSie pamiatky

Pozna kulturu a Specifika egyptského, rimskeho,
byzantského a roméanskeho umenia

Ovlada kulturu odievania, licenia a tvorby tcesov
vo vyspelych civilizaciach a poznatky dokaze
vyuzit’ pri tvorbe navrhov

Kreslené stadie
—17h

Casti tvare

Detaily tvare
Proporcie hlavy
Kresba tvare a uc¢esov
Praktické cvicenia
Navsteva vystavy

Vie charakterizovat’ zakladné proporéné pomery
hlavy a ich detaily

Vie spravne proporcne nakreslit’ tvar

Zvladne pracu s farbou, mieSanie a stlad
Dokaze samostatne tvorit’ navrhy a dokladne ich
vypracovat

Vie sa orientovat’ vo vytvarnom umeni

a prezentovat’ svoj vlastny nazor na vystavené
dielo
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Ucebné osnovy pre predmet esteticka a vytvarna vychova Studijny odbor kozmetik
2.ro¢nik — 1hodina tyZdenne, spolu hodin 33

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak ma

Uprava pleti a vlasov ako suéast
celkovej starostlivosti
o harmonicku osobnost 6h

Kresba detailov tvare
Kresba detailov tvare - ceruzka

Kresba detailov tvare - farebné
rieSenie

Navrh na denné licenie

Sulad vonkajsieho vzhladu
a osobnosti - denné licenie

Denné licenie - farebné riesenie

vediet posudit harmoniu vzhladu
osobnosti

poznat zasady spravneho licenia

a Upravy vlasov

vediet ovladat techniku kreslenia
a spravne vediet pouzit farbu

Umelecké slohy 10h Gotika vediet poznat umelecké slohy
. , . vediet spravne zaradit pamiatky
Navrh na Upravu pleti a vlasov o i .
"y . z oblasti vytvarného umenia
s pouzitim gotickych prvkov R i .
v, vediet urcit typ tvare a Ucesu
Farebné riesenie navrhu o } T i
. vediet charakterizovat zdkladné
Renesancia . s ;
, . . znaky historickych obdobi
Navrh na Upravu pleti a vlasov o . i
"y . vediet porovnat ¢rty umeleckych
s pouzitim renesancnych prvkov
slohov
Barok . . . Ly
, . . vediet zaradit typ tvare a Ucesu do
Navrh na Upravu pleti a vlasov o, )
"y . historického obdobia
s pouzitim barokovych prvkov o, o ) L
Rokoko vediet vyuZit vlastné estetické
. . . citenie a vkus pri tvorbe navrhov
Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouZitim rokokovych prvkov
Empir
Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouZitim prvkov empiru
Biedermeier
Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim prvkov biedermeiru
Kreslené studie 17h  Farba a jej pouZitie vediet vymenovat druhy farieb

Harmonia farieb a tvarovanie
tvare
Techniky tieriovania

Farebna typoldgia

ovladat charakteristiku
Oswaldovho kruhu.

vediet zvladnut vytvarné techniky
na pozadovanej estetickej Urovni
spravne urcit farebnu typoldgiu
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Ucebné osnovy pre predmet esteticka a vytvarna vychova
3.ro¢nik —1 hodina tyZdenne, spolu hodin 33

Studijny odbor kozmetik

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
1. Zaklady liéenia, histéria a Ziak ma
moéda 17

Li¢enie, kone¢na uprava tvare,
make-up

Li¢enie s korekciou - farebné
rieSenie

Denné licenie

Vederné licenie
Divadelné li¢enie
Praktické cvi¢enia ziakov,
vlastné navrhy

Secesia

Modni navrhari, médne doplnky
Vlastné modne kreacie ziakov —

navrh na modny doplnok podla
vlastného vyberu

Vediet posudit harmoniu
vzhladu osobnosti.
Poznat zasady spravneho
liCenia a upravy vlasov.

Ma vediet ovladat techniku
kreslenia a spravne vediet
pouzit farbu.

2. Kreslené studie,
uprava tvare, make — up
10

Typy tvare — korekcia, kreslené
Stadie

Kreslené studie — farebné
rieSenie navrhov

Extravagantné licenie

Kreslené studie ziakov k téme

Karnevalové (prilezitostné)
licenie

Vediet poznat' umelecké slohy.

Vediet urit typ tvare a ucesu.

Vediet' charakterizovat
zakladné znaky historickych
ucesov. Vediet porovnat Crty
umeleckych slohov v Uucesovej
tvorbe a liceni

Vediet zaradit typ tvare a u€esu
do historického obdobia.

Kreslené Studie a vytvarné
kreéacie 5

Kreslené studie zvierat

Kreslené studie zvierat , licenia
masiek zvierat

Vediet vymenovat druhy farieb.
Ovladat charakteristiku
Oswaldovho kruhu.
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Body — art — navrhy Ziakov

Vediet' zvladnut vytvarné
techniky kreslenia
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Nazov predmetu

Casovy rozsah vyuéby 1.ro€. - 2hod tyzdenne , 2.a 3.a 4. ro¢. -1 hod
tyZzdenne, spolu 165 vyu€ovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti, Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 6446 4 kozmetik

e
Vyucovaci jazyk I Islovensky jazyk I

Charakteristika predmetu

V predmete zdravoveda je doleZité naucit’ Ziakov starostlivosti o svoje telo a celkovi
Zivotospravu. Ziskaji poznatky z bioldgie, somatologie, mikrobiologie, patologie,
epidemiologie a hygieny.

Predmet zdravoveda nadvizuje na vedomosti Ziakov zo zikladnej $koly. Uvod tvori
ucivo o vzniku a vyvoji Zivota na zemi a rozSiruje vedomosti o Struktiure bunky, rozvija
vedomosti o tkanivach, organoch a organizmu ako celkovej Struktiry. Ur¢ita cast’ je
venovana prvej pomoci pri zachrane Zivota. Podstatnu ¢ast’ tvori somatologia, ktora
zoznamuje Ziakov s jednotlivymi ststavami tela, riadenim a reguliciou cinnosti
organizmu. Spojenie uciva anatémie a fyziolégie ma Ziackam vysvetlit’ neoddelitenost’
funkcie od Struktiry atvaru a dosiahnut’ utvorenie jasnej predstavy o harmonickej
jednote Pudského tela DalSou siiéast'ou vyulovania zdravovedy su zaklady patolégie,
mikrobiolégie, imunologie a epidemiolégie. Cast’ uéiva je venovana hygiene prostredia,
vyZivy a hygiene na pracovisku.

Vyucovanie predmetu zdravoveda kladie na vyucujiceho zvySené poziadavky, doraz
je polozeny na jeho sustavny styk s praxou, osvojovanie si novych poznatkov a progresivnych
foriem vyucby zdravovedy v zavislosti na jej vyvoji.

Pri vyklade uciva uvadza vyucujici konkrétne priklady, vyuzZiva, schémy, obrazové
materidly, odbornu tla¢ a ¢asopisy, nadvizuje na skiisenosti ziakov z odborného vycviku.

Vyucujaci dosledne uplatiiuje medzipredmetové vztahy, pretoze predmet zdravoveda
utvara nevyhnutny zéklad pre ostatné odborné predmety najmi dermatoldgia, technologia
a odborny vycvik .

Metddy, formy a prostriedky vyucovania predmetu zdravoveda maji stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost'.
Uprednostiiujeme také stratégie vyu€ovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat a spolupracovat’, ucitel’ zase méa povinnost’ motivovat,
povzbudzovat a viest’ Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne,
ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci $tudijného odboru. Pri vybere u¢iva sme prihliadali
na vymedzenu tyzdennu 2-hodinovu dotaciu v prvom ro¢niku, 1 hodinovli v druhom a tretom
ro¢niku. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti Ziakov.

Predmet zdravovedy vedie Ziakov k tomu, aby zidkladné komunikacné sposobilosti
apersonadlne vzt'ahy budovali na zédklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické
vedomosti, aby tieto mohli vyuzit’ aj pri vykondvani kvalifikovanej préace .
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Teoria a prax v Studijnom odbore kozmetik sa neustale vyvija a smeruje K novym
pristupom, preto je potrebné ich sledovat’, o predpokladd vyuzivanie internetu, Stadium
odbornych Casopisov.

Hodnotenie ziakov vychadza z pravidiel hodnotenia Skolského vzdeldavacieho programu,
zalozené¢ na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikdcia bude
vychadzat" z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju sa
adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Stupei Kritéria hodnotenia ustneho prejavu
hodnotenia
Vyborny e kontaktoval sa s posluchacom

re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

hlavna myslienka bola po celt dobu jasna

priklady boli presved¢ivé a dobre zvolené

slovna zasoba bola vyrazovo bohata

nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
diZka prejavu bola primerana a mala spad

prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny kontaktoval sa s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zésoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry - CiastoCne sa kontaktoval s posluchacom

- recnikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyrazni hlavni myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zasoba bola postacujiuca

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny - minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy

- ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

- priklady boli nefunkéné

- slovna zéasoba bola mala

- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

- dlzka prejavu nezodpovedala téme

Nedostatocny - chybal kontakt s poslucha¢om

- re¢nikovi nebolo vobec rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy
- chybala hlavn4 myslienka

- chybali priklady
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- slovna zédsoba bola vel'mi mala

- vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

- dlzka prejavu bola vel'mi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol
jasny

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu zdravoveda v Studijnom odbore kozmeticka je
poskytnut’ ziakom stibor vedomosti, zrucnosti a kompetencii pri praktickej Cinnosti,
formovat’ logické myslenie a rozvijat’ vedomosti, zrucnosti tykajice sa 'udského tela, jeho
Struktary ,funkcie ,patoldgie, genetiky ,hygieny, prvej pomoci, ktoré budu vyuzitelné aj
v d’alom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci nadobudnu presvedéenie
0 uzito¢nosti teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentadlma vychova - vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vztahov medzi organizmami a vztahov ¢loveka k zivotnému prostrediu. Ma
vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara. Poskytuje prilezitosti na zamyslenie sa nad
vztahmi ¢loveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socialneho prostredia
ako zdroja inSpiracie pre vytvaranie kultirnych a umeleckych hodnét. Prispieva k vnimaniu
estetickej kvality prostredia.

2. Osobnostny a socidlny rozvoj - kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost’ ziaka, jeho individualne potreby
a zvlastnosti. Ma vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara.

. Umoznuje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého esteti¢na:
estetika spravania v medziludskych vztahoch achédpanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoziuje ziakom zoznamovat’ sa s rozmanitost'ou réznych
kultur, ich tradiciami a hodnotami. Ma vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara:
Umoznuje chapat’ umenie ako prostriedok komunikacie: spoznavanie a tolerovanie odliSnosti
inych narodnostnych, etnickych, nabozenskych a socialnych skupin, rieSenie vzajomne;j
spoluprace aspoluzitia, spozndvanie umenia vychadzajiceho zroéznych narodov
I nabozenstiev.

4. Medialna vychova - Vzékladnom vzdeldvani ponika elementirne poznatky
a zrucnosti tykajice sa medialnej komunikdcie a prace s médiami, ktoré predstavuji velmi
vyrazny zdroj sktisenosti, zazitkov a poznatkov pre stale vac¢si okruh prijemcov. Mé vzt'ah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poukazuje na vnimanie Specifickej re¢i znakovych
kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi
a zvukmi.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete zdravoveda vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kI'acovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom
umoziuju:
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Komunikativne a socialne interakcné sposobilosti
e sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom tak, aby kazdy kazdému rozumel
e vyjadrit’ alebo formulovat’ vlastny nazor a zaver
e kriticky hodnotit’ informacie
e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky

Interpersondlne a intrapersondlne spésobilosti
e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit’ problémy

- rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzitim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii

- vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri vzdelavani

- hladat’, navrhovat alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

- posudzovat’ riesenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednozna¢nosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne riesenia
daného problému

- korigovat’ nespravne rieSenia problému

- pouzivat’ osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania
ziakov, pokial’ si dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie
e ziskavat’ informdcie v priebehu ich vzdeldvania vyuZivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii
e zhromazd'ovat, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré¢ by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Sposobilost’ byt demokratickym obéanom
- formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim
vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii
- preukazat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost’ za zZivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

1. ROCNIK $tudijny odbor: 6446 K kozmetik 2 hodiny
tyZdenne — 66 hodin
Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard

pocet hodin

Lekarske a morfologické vedy
3 hod.

Bunkova stavba organizmu
9 hod.

Dedicnost’ a premenlivost’
3 hod.

Hygiena
10 hod.

I'Jrazy v prevadzkarni
5 hod.

Zhrnutie zakladnych vedomosti
Funk¢né odbory vedy
Dejiny biologie

Bunka ako zdkladna jednotka
Tvary buniek

Bunkova membrana
Bunkové organely

Bunkové jadro

Delenie buniek

Rozdiely medzi rastlinnou

a zivoc¢isnou bunkou

Zakladné genetické pojmy
Dedic¢nost’ ¢loveka
Prakticky vyznam genetiky

Osobna hygiena

Ochrana vody, pody, ovzdusia
Hygiena prace

Hygiena vyzivy

Poruchy z nespravnej vyzivy
Hygiena na pracovisku
Dezinfekcia, sterilizacia
Dezinsekcia, deratizacia
Pravny dopad pri zanedbavani
predpisov

Prva pomoc, druhy PP
Osetrenie ran

PP pri popaleninach

PP pri naliehavych stavoch
PP pri uraze elektrickym
pradom

- charakterizovat’ zakladné
lekarske vedy

- poznat’ morfologické

a funkcné odbory

- poznat’ zakladatel'ov mediciny

- poznat’ zlozenie bunky

- charakterizovat’ organely

- poznat’ r6zne druhy buniek
- vysvetlit’ delenie buniek

- vysvetlit’ pojmy: dedi¢nost’,
genetika, chromozémy

- vediet’ pri¢iny vrodenych chyb
- vediet’ poznat’ faktory, ktoré
ovplyviuju zivotné prostredie

- poznat’ zaklady osobnej
hygieny

- eliminovat negativne vplyvy
pracovného prostredia

- poznat’ zasady spravnej vyzivy
- vediet’ spravne postupy pri
dezinfekcii a sterilizacii

-ucinky prostredia na l'udsky
organizmus

- vediet’ poskytnut’ PP pri
urazoch na pracovisku
a v domacnosti
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Uvod do somatolégie
7 hod.

Kostrova sustava
7 hod.

Svalova sustava

9 hod.

Obehova sustava
7 hod.

Orientacia na Pudskom tele
5 hod.

Zakladna stavba a rozdelenie
tkaniv

Epitelové tkanivo

Spojivové tkanivo

Nervové a svalové tkanivo
Regeneracia tkaniv
Homeostaza

Orgény, orgdnové sustavy

Pohybova sustava
Rozdelenie kosti podl'a tvaru
Kostra hlavy a trupu

Kostra hornej konc¢atiny
Kostra dolnej koncatiny
Spojenie kosti

Zlozenie kosti

Vyznam a funkcia svalov
Zlozenie svalu

Svaly hlavy a krku

Svaly a hrudnika

Brusné svaly

Svaly chrbta

Svaly hornej koncatiny
Svaly dolnej koncatiny
Chyby v drzani tela

ZloZenie krvi

Krvné bunky

Stavba a funkcia ciev
Srdce

Krvny obeh

Cinnost’ srdca
Miazgovy systém

Priznaky ochorenia na kozi

Rast tela do dizky
Anatomické normy
Roviny l'udského tela
Smery l'udského tela
Stimerné utvary

-vediet’ zakladnt stavbu tkaniv
- rozdelit’ tkaniva podl'a
viacerych kritérii

- poznat’ zakladnu funkciu
jednotlivych

tkaniv

- poznat’ zakladnt
hierarchizéciu organizmu

- poznat’ regula¢né organizmy
mechanizmu

-vediet’ zlozenie kosti

- rozdelit’ kosti podl'a tvaru
- poznat jednotlivé kosti

- vediet’ zakladnt funkciu
pohybovej sustavy

- vediet’ zloZenie svalu

- poznat’ funkciu svalu

. popisat’ jednotlivé svaly
l'udského tela

- popisat’ mimické a zuvacie
svaly

- vediet’ zloZenie krvi

- vediet’ funkciu krvi

- popisat’ srdce a chlopne

- vediet’ ¢innost’ srdca

- poznat’ funkciu krvnych ciev
a ich zakladné rozdelenie

-popisat’ anatomické normy
Iudského tel'a v r6znych
polohach
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

2. ROCNIK

Studijny odbor: 6446 K kozmetik

1 hodina tyZdenne — 33 hodin

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Dychacia sustava
6 hod.

Traviaca sustava

9 hod.

Hormonalna sustava
7 hod.

Mocova sistava
3 hod

Pohlavna sustava
8 hod.

Vnutorné a vonkajsie dychanie
Horné cesty dychacie

Dolné cesty dychacie

Prejavy na kozi pri ochoreniach
Prevencia vzniku ochoreni

Organy traviacej sustavy a jej
funkcia

Ustna dutina

Pazerak a zaludok

Tenké a hrubé crevo

Pecen, zI¢nik, pankreas
Prejavy ochoreni traviacej
sustavy na kozi

ZloZenie potravy — bielkoviny,
tuky, cukry

Mineralne latky, vitaminy, voda
Poruchy travenia

Radenie a regulacia organizmu
Hormony

Hormony hypofyzy

Hormony nadobliciek

a pankreasu

Prejavy porach hormonalnej
sustavy na kozi

Hormony Stitnej zl'azy
Hormoény pohlavnych organov

Stavba a funkcia
mocovej sustavy
Tvorba mocu a vyvodné
mocoveé cesty

Prejavy portich mocovej
sustavy na kozi

Muzské pohlavné organy

Vediet’ rozdelit’ vnutorne

a vonkajsie dychania ,poznat’
mechaniku dychania z hl'adiska
okysli¢ovania organizmu

Poznat’ Casti dychacej ststavy,
vlastné dychové centrum

Popisat’ zmeny na kozi pri
ochoreniach dychacich orgdnov

Poznat’ Casti traviacej rary

a spravnom poradi a ich funkcie
pre spracovanie potravy

Vediet’ popisat’ funkciu jazyka,
slin, zubov

Popisat’ ich funkcie pri
spracovani a posuvani potravy
Vediet’ charakterizovat’ funkcie
arozdiel ¢riev a poznat’ miesto
vstrebavania zivin

Poznat’ uloZenie ,prepojenie

S traviacou rarou a dolezité
funkcie pre ¢loveka

Popisat’ zmeny na kozi pri
ochoreniach traviacej sustavy
Poznat’ hlavné zlozky potravy a
charakterizovat’ ich z hl'adiska
vyznamu

Poznat’ vyznam tychto zloziek
potravy pre organizmus a vediet’
uc¢inky najdolezitejsich z nich
Vediet’ rozdelit’ poruchy travenia
a popisat’ ich

Charakterizovat’ hormony ako
produkty zliaz s vntitornou
sekréciou a ich vyznam pre
organizmus a mechanizmus
uéinku

Poznat’ anatomiu hypofyzy a jej
hormoény, ich miesto i¢inku,
poznat’ vyznam horménov
Stitnej zl'azy pre organizmus
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a pohlavné hormony

Zenské pohlavné organy
a pohlavné hormony

Tehotenstvo a porod
Ochorenia pohlavnej sustavy
Antikoncepcia

Pohlavné dospievanie
Pohlavné choroby virusové

Pohlavné choroby bakteridlne

Pomenovat’ hormony
nadobliciek

a pankreasu a ich ucinok
Z hl'adiska metabolizmu

Popisat’ zmeny na kozi pri
hormonalnych poruchéach

Charakterizovat’ stavbu
a funkciu obli¢iek

Poznat’ tvorbu mocu filtraciou,
fyziologické mnozstvo mocu

a charakterizovat’ mocové cesty
a ich funkciu

Popisat’ zmeny na kozi pri
ochoreniach obliciek

Charakterizovat’ stavbu

a funkciu muzského pohlavného
systému a poznat' hlavny
muzsky hormon a jeho Gcinky
Charakterizovat’ stavbu

a funkciu zenskej pohlavnej
sustavy, poznat’ menstruacny

a ovulaény cyklus, zenské
pohlavné hormoény

Popisat’ obdobie tehotenstva
a poznat’ doby pérodné
a obdobie Sestonedelia

Vediet’ popisat’ prenosné
pohlavné ochorenia, kvapavka,
syfilis, AIDS

Vediet’ odpovedat’ na otazky
z predchadzajtcich tematickych
celkov
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

3.ROCNIK

Studijny odbor: 6446 K KOZMETIK

1 hodina tyZdenne — 33 hodin

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Nervova sistava organizmu
10 hod.

Patologia
8 hod

Mikrobiolégia
a epidemiologia
10 hod

Vyznam nervovej ststavy,
delenie, reflex

Nervova bunka a nervové
vlakna

Centralna nervova sustava
Periférna nervova sustava
Stavba a funkcia mozgu
Stavba a funkcia miechy
Autondmna nervova sustava
Miechové nervy

Mozgové ,hlavové nervy
Tvérové nervy

Cinnost’ mozgovej kory
Podmieneny a nepodmieneny
reflex

Spanok a bdenie

Zrakovy organ
Sluchovy organ
Chut’, ¢uch

Patologia, vedny odbor, jej
napln, choroba

Fyzikalne a chemické priciny
chordb

Biologické pri¢iny chordb
Biologicke pric¢iny chordb
Progresivne zmeny
Regresivne zmeny

Zapal, charakteristika, pri¢iny

Pigmenty

Mikrobiologia -vyznam

a rozdelenie

Morfolégia virusov, baktérii

a bacilov

Morfologia parazitov
Mikroorganizmy pdsobiace na
stav koze

Rezistencia, toxicita, patogenita

-vediet’ vyznam nervovej
sustavy pre Cloveka, jej
rozdelenie

-popisat’ reflexny obluk

-vediet’ popisat’ nervova bunku,
jej zlozenie a prislusné nervové
vlakna

-popisat’ jednotlivé Casti
nervovej sustavy, jej funkciu
-popisat’ druhy periférnej
nervovej inervacie, jej funkciu
-charakterizovat’ mozog
-charakterizovat’ miechu
-vediet’ popisat’ autonémnu
nervovu sustavu, jej funkciu
-vysvetlit’ opozitné posobenie
sympatika a parasympatikovych
nervovych vlakien

-oznacit’ a popisat’ miechové
nervy a ich posobenie

-oznacit' a popisat’ hlavové
nervy a ich miesta pdsobenia
-charakterizovat’ tvarové nervy,
ich priebeh

-popisat’ ¢innost’ a vyznam
mozgovej kory ako najvyssieho
ustredia

-vediet rozdiel a charakteristiku
podmienenych

a nepodmienenych reflexov
-vediet’ rozdiel medzi spankom
a bdenim ,ich podstatu a vyznam
pre l'udsky organizmus

-definovat’ patologiu ako vedny
odbor

-charakterizovat’ jej napli

Vv ramci ostatnych vednych
odborov

-definovat’ chorobu

-popisat’ vznik choroby a delenie
choréb do skupin
-charakterizovat’ smrt’, jej znaky
-popisat’ fyzikalne a chemické
pric¢iny chordb
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Imunoldgia
5 hod.

mikroorganizmov

Pojem epidemiologia

Prenos nakazy dychacimi
cestami a traviacim systémom
Prenos nakazy krvou a kozou

Pramene nakazy

Ockovanie

Imunita, druhy imunity
Alergia, alergén
Cesty vzniku do organizmu

Typy alergickych reakcii
Prejavy alergie na kozi

-popisat’ biologické priciny
rozdelené podl'a skupin
vyvolavatel'ov

-vediet’ zaradit’ progresivne
zmeny a ich formy

-vediet’ popisat’ regresivne
zmeny a ich formy
-charakterizovat’ zapal, jeho
vyznam pre organizmus, priciny
-popisat’ mikroskopické

a makroskopické znamky zapalu
-charakterizovat’ pigmenty, ich
delenie a lokalizaciu, najma
kozné pigmenty

-vediet’ rozdelit’ mikrobiologiu
a jej vyznam v medicine
-charakterizovat’ klasifikaciu
mikroorganizmov
-charakterizovat’
mikroorganizmy ktoré negativne
posobia na kozu

-poznat’ pojmy patogenita,
nepatogenita a rezistencia
-poznat’ nebezpecenstvo
mikroorganizmov pre ¢loveka
-charakterizovat’ cesty prenosu
nakazy

-poznat’ pramene nakazy
-poznat’ ockovaci kalendar
-poznat’ zasady boja proti
infekénym chorobam
-vysvetlit’ pojem imunita a jej
formy

-charakterizovat’ povrchové

a hibkové ochranné &initele
-vysvetlit’ pojmy antigén

a protilatka

-poznat’ vnik alergénov do tela
a lieCby alergie

-poznat’ alergické reakcie
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

4.ROCNIK
1 hodina tyZdenne — 30 hodin

Studijny odbor: 6446 K KOZMETIK

Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard
pocet hodin
. Dodrziavanie zasad osobnej ) . .
Hygiena . -poznat’ zdsady osobnej hygieny
hygieny
10 hod. Hygienické zasady v
kozmetickej prevadzke . . . .
-poznat’ ¢lenenie zariadenia
Hygienické poziadavk
YBISHIPKE poziadavky na -poznat’ latky, ktoré mézu
prevadzku . s o . .
spdsobit’ poskodenie zdravia
Epidemiologia
Neinfekcné rizika . , ,
-charakterizovat’ prenosné
Infekéné rizika v kozmetike choroby
Nalezitosti prevadzkového
oriadku .
P -charakterizovat’ mykozy a
. . , kokové ochorenia
Prevencia proti prenosnym
chorobam . ) e
-vediet’ manipulovat’ s bieliziiou
Dezinfekcia a sterilizacia a pracovnymi pomockami
Zdravotné rizika kozmeti¢ky -poznat’ prevadzkovy poriadok
-poznat’ principy dezinfekcie a
sterilizacie
Hygiena Vyiivy Zégady hygleny VSIZIVy -poznat’ zakladné zloiky
potravy
12 hod.

Optimalny rezim

Potreba vyzivy v zavislosti od
veku

Vplyv vyzivy na pokozku
Vplyv vyzivy na vlasy a nechty
Glygemicky index

Pitny rezim

-poznat’ spravny pomer
vyzivovych latok

-vypocitat’ BMI a poznat’ jeho
vyznam

-vediet’ vplyv vyzivy na zdravie
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Pokrokové metédy a nové
poznatky v kozmetike

8 hodin

Porucha zdravia z nespravnej
VyZivy

Poruchy prijmu potravy
Civilizacné choroby
Vyznam pohybu pre zdravie

Vplyv redukénej diéty na l'udsky
organizmus

Fotorejuvenizacia
Fotodynamicka liecba
Smoothbeam laser
Enzymaticka regeneracia
Kryoterapia

Mezoterapia

Ionoforéza

Prirodna lie¢ba

-poznat’ fyzioldgiu vyzivy

-vediet’ vplyv vyzivy na kozu,
nechty a vlasy

-poznat’ civiliza¢né ochorenia

-poznat’ druhy diét a ich vplyv
na organizmus

-vediet’ pouzitie réznych metdd
pri liecbe chordb koze

-vediet’ popisat’ pozitivne
ucinky metéd k omladeniu
pokozky

-vediet’ popisat’ pristrojové
oSetrenie v kozmetike

-poznat’ vyznam uc¢inkov
jednotlivych pristrojov

-vediet’ opisat’ tri zakladné
principy prirodnej lie¢by
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Nazov predmetu Ekonomika

Casovy rozsah vyuéby prvy - 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
druhy — 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
treti - 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
Stvrty — 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin

Roénik prvy, druhy, treti, Stvrty
Koéd a nazov studijného odboru 6446 K kozmetik
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ekonomika patri k taziskovym odbornym vyucovacim predmetom. Spolu s ostatnymi
odbornymi predmetmi vytvara zéklad ekonomického vzdelania a rozvija intelektualne
schopnosti ziakov.

Cielom vyucovacieho predmetu je poskytnit’ ziakom zakladné poznatky
z makroekonomiky, podnikovej ekonomiky ako aj odborné ekonomické vedomosti z oblasti
terciarnej sféry narodného hospodarstva.

V 1. ro¢niku Ziaci ziskaju prehl'ad o zakladnych ekonomickych pojmoch, trhu
a trhovom mechanizme, hospodarskom cykle, inflacii a nezamestnanosti. V 2. ro¢niku si Ziaci
osvoja problematiku narodného hospodarstva a medzinarodnych ekonomickych vztahov.

V dalsich tematickych celkoch ziaci nadobudnu vedomosti o podniku a pravnych formach
podnikania, vecnej a ekonomickej stranke ¢innosti podniku. V 3. ro¢niku si ziaci osvoja
personalnu, odbytovu, riadiacu a kontrolnt ¢innost’ a zaroven vztahy podniku okoliu —

k bankam, poistovniam a rozpoc¢tovej ststave. Do obsahu predmetu 4. ro¢niku je zahrnuta
tvorba podnikatel'ského planu. Podnikatel'sky plan vychadza zo zvlastnosti prislusného
odboru — obchod, spolo¢né stravovanie, cestovny ruch a ostatné sluzby. U¢ivo zohl'adnuje aj
poziadavky podnikatel'skej sféry, prislusného regionu, trendy vyvoja v danom odbore

a aktualizaciu pravnych predpisov.

Taziskom vyugovania nebude len opis ekonomickych javov a procesov, ale aj
uvadzanie Ziakov do problémovych situdcii a hl'adanie optimalnych rieSeni. Vyu€ovanie
predmetu ekonomika kladie na vyucujuceho zvySené poziadavky, doraz je poloZeny na jeho
sustavny styk s praxou, osvojovanie si novych pravnych predpisov a progresivnych foriem
vyucby ekonomiky v zavislosti na jej vyvoji.

Pri vyklade uc¢iva uvadza vyucujici konkrétne priklady, vyuZziva grafy, schémy,
odbornt tla¢ a Casopisy, ktoré znazoriiuju a vysvetl'uju urcité hospodarske javy a procesy
v podnikoch, nadvédzuje na skiisenosti zZiakov z odborného vycviku.

Vyucujuci dosledne uplatiiuje medzipredmetové vztahy, o je podmienkou na
pochopenie nielen ekonomickych javov a procesov, ale aj praktickej pouZzitel'nosti
ekonomickych vedomosti ako zdkladného motiva¢ného faktoru ucenia Ziakov.

CIELE PREDMETU EKONOMIKA

Cielom vyucovacieho predmetu ekonomika je sprostredkovat’ potrebné vedomosti,
zrucnosti a sposobilosti, pomocou ktorych ziskaji zékladnu orientaciu vo fungovani
ekonomického systému spolo¢nosti. Zaroveil budll schopni narabat’ so zdkladnymi
ekonomickymi kategériami, pojmami procesmi a javmi, s ktorymi sa budu stretavat’

v kazdodennom Zivote.

Ekonomika ma vyznamnu ulohu v procese pripravy zZiaka nielen na ziskanie
ekonomickych poznatkov, ale aj ur¢itych zru¢nosti a postojov, ktoré sa tykaju ekonomického
zivota spolo¢nosti kazdodenného zivota obCana v nej, aby ziskali praktické zruc¢nosti spojené
s vyuzivanim ekonomickych ukazovatel'ov a pravnych noriem.
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Predmet umoznuje ziakom:

- pochopit’ fungovanie redlnej ekonomiky na mikroekonomickej trovni, na
makroekonomickej urovni i na svetovej trovni,

- osvojit’ si rozne typy ekonomiky a vyrobné faktory,

- ziskat vedomosti o zékladnych formach podnikania a zékladnych principoch
fungovania trhovej ekonomiky,

- ovladat ekonomické funkcie Statu,

- oboznamit’ sa s ulohami pefiazi v zmieSanej ekonomike a so vztahmi narodného
hospodarstva a svetovej ekonomiky,

- dava moznosti aplikovat’ poznatky na prax,

- vyuzivat’ ich v kazdodennom Zivote

- hladat’ ekonomické suvislosti v predmetoch navzajom

- oboznamit’ sa s moznostami podnikania, s jednotlivymi formami podnikania

- S moznostami vzniku obchodnych spolo¢nosti

- vediet’ otvorit’ ucet v banke, vyplnit doklady, ktoré¢ sa pouzivaji

- ovladat’ poznatky z bankovej stustavy v SR, vediet’ tlohy Narodnej banky Slovenska,

- vyuzivat’ aktivne a pasivne bankové operdcie komerénych bank

- vediet’ charakterizovat’ majetok podniku a vediet’ ho aplikovat’ v praxi

- rozli§it moZnosti poistenia v spolo¢nostiach, druhy poistenia

- vyuzivat’ oblast’ zdsobovania v podniku, druhy zasob, ¢lenenie zasob, doklady
S tym suvisiace

- rozliSit vyrobné faktory a ich pouzitie

- vediet’ uplatnenie a pouzitie nakladov, vynosov, prijmov, vydavkoch v praxi

PRIEREZOVE TEMY
Stcast'ou uciva v predmete st tieto prierezoveé témy:

1. Enviromentilna vychova umoziuje chipat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi
¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznédvania ekologickych procesov,
ktorymi sa riadi Zivot na Zemi, geomorfologickych a klimatickych podmienok,
ovplyviiujucich ¢innost’ 'udi a d’alich Zivych organizmov. Ciel'om je formovat’

a rozvijat’ také osobnostné kvality, ktoré ich vedu k ochrane zivotného prostredia.
Téma ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty. Poskytuje uceleny
elementarny pohl'ad na okolitl prirodu a prostredie, u¢i pozorovat,, citlivo vnimat’

a hodnotit’ dosledky spravania l'udi. Prispieva k osvojovaniu si zakladnych schopnosti,
zruénosti a navykov aktivneho zodpovedného pristupu k prostrediu v kazdodennom
zivote. Pri vyucovani sa uprednostituju metddy a formy prace akymi st problémova
metodda, projektové vyucovanie, brainstorming, zZiacky experiment, rozhovor, hra,
modelové situacie, diskusie.

Vyucuje sa v tematickom celku: Zakladné ekonomické pojmy, Odbytova ¢innost,
Nérodné hospodarstvo

2. Osobnostny a socialny rozvoj v zakladom vzdelavani kladie doraz na formativne
prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, na vyuzitie v beznom zivote. Reflektuje
osobnost’ ziaka, jeho individudlne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je poméhat’
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kazdému ziakovi hl'adat’ vlastnl cestu k zivotnej spokojnosti zalozenej na dobrych
vztahoch k sebe samému i K 'ud’om a svetu.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, kde zdokonal'ovanim schopnosti
tykajucich sa spoluprace a komunikacie v time v roznych situaciach. Uvedené témy sa
uskutoc¢iuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych situacii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Trh a trhovy mechanizmus, Hospodarsky cyklus,

Multikultirna vychova sprostredkuva poznavanie vlastného kultirneho zakotvenia
a porozumenia odlisnym kultaram. Rozvija zmysel pre spravodlivost’, solidaritu,
toleranciu, vedie k chapaniu a respektovaniu neustale sa zvySujucich sociokultirnych
rozmanitosti. Ulohou je zabezpe¢it' taka klimu, kde sa budu citit’ vietci rovnopravne,
K odstrafiovaniu nepriatel'stva. Uvedené témy sa uskutoc¢nuju prostrednictvom hier,
cvic¢eni, modelovych situécii a diskusii.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost’, zamerané na jednotlivca,
¢loveka v spolocnosti, uplatiiovanie svojich prav s reSpektovanim prava druhych,
I'udské vzt'ahy, zasady 'udského spoluzitia.

Uvedené témy sa uskuto¢nuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych
situdcii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Personalna ¢innost’ podniku, Odbytova ¢innost,
Medzinarodnd ekonomicka integracia

Medialna vychova ponuka poznatky a zru¢nosti tykajuce sa medidlnej komunikacie

a prace s médiami. Média a komunikécia predstavuju vel'mi vyznamny zdroj
sktisenosti, zazitkov a poznatkov. Ma vybavit’ Ziaka zakladnou troviiou medialne;j
gramotnosti. Ide o schopnost’ analyzovat’ ponuky sprav, posudit’ ich vierohodnost’

a vyhodnotit’ ich komunika¢ny zamer.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenia a kultara, poukazuje na vnimanie $pecificke;j
reci znakovych kdédov, ktoré média pouzivaju, ich kombindcie, nielen prostrednictvom
jazyka, ale i obrazmi a zvykmi.

Uvedené témy sa uskutociiuju prakticky prostrednictvom cviceni, modelovych situdcii
a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku- Personalna ¢innost’, Riadenie podniku — manazment,
Podnikatel'sky plan

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti rozvija a zdokonal'uje zru¢nosti ziakov
tak, aby vedeli komunikovat’, aby vedeli svoje tvrdenia zdévodnit’, vytvorit
argumenty a aj ich pouzit. Ziak sa ma nauéit’ kritiky mysliet, aby vedel informacie

v predmete vyselektovat’ a pracovat’ s nimi. Vediet’ sa prezentovat’ prostrednictvom
vlastnej prace, projektu, vediet’ pracovat’ v skupine.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, k problémovému, hypotetického
mysleniu, aby sa Ziak snazil vyhl'adavat’ problémy, ktoré treba riesit’, lebo len tak
mozno rast’ a smerovat’ k pokroku. Rozvijaju kompetencie Ziaka pri pisomnom
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I verbalnom prezentovani svojej prace, priCom nutia pouzivat’ informacné
a komunikacéné technologie.

Uvedené témy sa uskuto¢nuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentécii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Kontrola, Bankova sustava, Poistovnictvo, Podnik
a pravne formy podnikania, Podnikatel'sky plan

6. Ochrana Zivota a zdravia sa realizuje pobytom a pohybom v prirode, pripravuje
jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Rozvija vzt'ah k problematike
ochrany zdravia a zivota, rozvija moralne vlastnosti ziakov.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Pobyt a pohyb Vv prirode hlavne pri odbornych
exkurziach, vystavach, navstevach prezentacii.

Uvedené témy sa uskuto¢nuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Vecna stranka ¢innosti podniku

7. Cudské prava a ich dodrziavanie — Dodrziavanie prav sa zabezpeci najma tym, Ze nebude
jednotlivca v pravach obmedzovat'. Ide o dodrziavanie VSeobecnej deklaracie 'udskych
prav. Najmé obc¢ianske prava (pravo na zivot, na nedotknutelnost’ jej osoby a sukromia,
pravo na osobnu slobodu, na stikromie, na vlastnictvo, na listové tajomstvo, na ochranu
osobnych udajov, na slobodu pohybu a pobytu, na slobodu prejavu, pravo na informécie, na
volebné pravo, na zhromazd'ovacie pravo. V oblasti hospodarskeho prava — pravo na
slobodnu vol'bu povolania, pravo podnikat’, pravo na pracu, na spravodlivé a uspokojivé
podmienky. V oblasti socialnych prav — pravo na primerané hmotné zabezpecenie v Starobe,
pravo na ochranu zdravia. V oblasti socidlnych prav — pravo na primerané hmotné
zabezpecenie, pravo na ochranu zdravia. Uvedené témy vyuZivaji moznost’ uvadzania skiisenosti
7o zivota, na zaklade ¢lankov, televiznych relacii.

Vyucuje sa v tematickom celku — Podnik a pravne formy podnikania, Personalna ¢innost’
podniku, Riadenie podniku — manazment, Podnikatel'sky plan, Danova ststava.
8.Narodny program finan¢nej gramotnosti

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuZivat’ poznatky, zru¢nosti a sklisenosti na efektivne
riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit’ celoZivotné finanéné zabezpecenie
seba a svojej domacnosti. Vyuzivat banku finan¢nej gramotnosti a otvorent finan¢nti
gramotnost’. V tematickych celkoch sa vyucuje:

Zakladné ekonomické pojmy — dodrziavanie a oznanie ochrannych prvkov na
bankovkach, pochopenie otazky bohatstva a chudoby, osvojit’ si, ¢o znamena Zit’ hospodarne,
kontrolovat’ osobné prostriedky

Hospodarsky cyklus — ur¢ovanie ceny prace a jej hodnoty, vazit’ si hodnotu l'udskej
prace, zabezpecit’ peniaze na uspokojovanie zivotnych potrieb, opisat’ faktory ovplyviiujice
vysku Cistej mzdy, zohl'adnit’ vplyv finan¢nych kriz

Podnik a pravne formy podnikania — ¢lovek vo sfére penazi — zivotné hodnoty
a osvojenie s potrebami, riadenie rizika a poistenie, prevziat' zodpovednost’ za osobné
finan¢né rozhodnutia, vypracovanie komunikacnej stratégie
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Vecna stranka ¢innosti podniku — ochrana majetku, dodrziavanie zasad spravneho
zaradenia majetku, spravnost’ vypliania dokladov, vysvetlenej rozdielov medzi verejnym
a suikromnym poistenim, charakterizovat’ zdravotné a socialne poistenie

Ekonomicka stranka ¢innosti podnikatel'a — planovanie a hospodarenie s peniazmi,
vyuzivanie r6znych sposobov platenia, zvazit darcovstvo a filantropiu, vysvetlit’ vplyv dani
na hospodarenie, vyhnut sa problémom pri zadiZeni,

Personalna ¢innost’ podniku — zabezpecovanie Zivotnych potrieb, prijem a praca,
harmonizovat potreby osobné, rodinné, spolocenské, identifikovat’ zdroje osobnych prijmov

Odbytova ¢innost’ podniku - dodrziavanie cenového zakona, vysvetlit’ tcel informécii
0 uverovej politike, identifikovat’ ndklady a prinosy uverov

Riadenie podnikov — riadenie rizika, vysvetlit’ zakladné metddy riadenia, vypracovat’
komunikacné stratégie pre riadenie, zhodnotenie tlacovych informacii o firme,

Kontrola — opravnenost’ dafiovych sankcii za poruSenie zakona, analyzovat’
hospodarske vysledky, zhodnotit’ investi¢né alternativy

Bankova sustava — najst’ a vyhodnotit’ financné informécie bank, posudit’ iiverovii
schopnost’ Ziadatel'ov o tver, mat’ informéacie o jednotlivych druhov tiverov, ovladat’ bankové
pojmy

Podnikatel'sky plan — priprava a hodnotenie planu, analyza silnych a slabych stranok,
navratnost’ investicii

Darova ststava — ¢lovek so sfére penazi, postudit’ hodnotu 'udskej prace, planovanie
a hospodarenie s peniazmi, vplyv dani na podnikanie, riadenie rizika

HODNOTENIE VZDELAVACICH VYSTUPOV
Stupen
hodnotenia  Kritéria hodnotenia

vyborny - porozumel téme
- vedel samostatne rozprava k danej téme
- spravne pouzival odborna terminolégiu
- Sistotou vysvetlil vztahy medzi zadanymi pojmami
- odborne diskutoval k danej téme
- vyuzival pomdcky a poskytnuté prostriedky pri odpovediach
- prezentoval zadant tému samostatne, komplexne, spravne, vecne
- bol schopny predniest’ vlastné rieSenie
- vyborne aplikoval poznatky na prax
chvalitebny - porozumel téme
- vedel samostatne rozpravat’ k danej téme
- pouzival vhodnu odbornu terminolégiu s malou pomocou
- pri odpovedi vyuzival poskytnuté pomdcky a prostriedky
- dant tému prezentoval samostatne, komplexne a spravne
- vedel analyzovat’ dant tému
- aplikoval poznatky na prax
dobry - porozumel téme
- vedel rozpravat’ k danej téme s malymi nedostatkami
- pouzival s pomocou pri odpovedi poskytnuté pomocky a prostriedky
- dant tému prezentoval s pomocou
- vedel odpovedat na pomocné otazky
- S pomocou vedel analyzovat’ dan tému
- s pomocou uviedol aplikéaciu poznatkov na prax
odklonil sa od témy

dostatocny
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- vedel rozpravat’ k danej téme len za pomoci doplitujtcich otazok
- nepouzival odbornu terminolégiu
- nevedel vyuzit ponikané pomdcky

- odpovedal nesamostatne, nekomplexne

- nebol schopny prakticky aplikovat’ poznatky na prax

nedostatocny -

odklonil sa od témy, nepochopil tému

- nevedel rozpravat’ k danej téme
- nevedel pouzivat’ poskytnuté pomdcky a prostriedky
- nevedel prezentovat’ danu tému

- nereagoval ani na pomocné otazky

Ucéebna osnova

Ekonomika
1. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin KOZ
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard

1. Zakladné ekonom. pojmy
10 h

Zékladné ekonomické otazky

Definovat’ pojmy ekonémia
a ekonomika

Potreby, spotreba

Zakladné a luxusné potreby
Statky, druhy

Vysvetlit vztahy medzi

zakladnymi a vy$$imi potrebami

Vyroba, faktory

Vyroba, druhy vyroby
Vyrobné faktory

Pomenovat’ triddu
ekonomickych problémov

Poznat’ zakladné typy ek.

2. Trhovy mechanizmus a jeho
fungovanie 14 h
Trh, subjekty trhu

Subjekty a objekty trhu
Vzajomné vztahy

Definovat’ pojem trh

Vysvetlit’ zakladné
subjekty trhu

Ponuka, dopyt, konkurencia

Uloha ponuky
Vyznam dopytu
Dolezitost’ konkurencie

Cena

Vysvetlit’ pojmy ponuka a dopyt
Pomenovat’ krivky ponuky a
dopytu

Vysvetlit rovnovaznu cenu

3. Hospodarsky cyklus,
9h

Vysvetlit' jednotlivé fazy

Ekonomicky cyklus Fazy reprodukéného procesu procesu
Druhy reprodukcie
Fazy ekonomického cyklu
Inflacia Inflacia Vediet vysvetlit' inflaciu, pric¢iny
Miera inflacie a mieru inflacie
Druhy inflacie
Priciny inflacie
Nezamestnanost’ Nezamestnanost’ Charakterizovat’ nezamestnanost’

Miera nezamestnanosti

Druhy nezamestnanosti

Porovnat’ nezamestnanost’ v SR
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Ucéebna osnova
Ekonomika

2. ro¢nik — 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

1.Narodné hospodarstvo 6h

Narodné hospodarstvo

Struktara narodného hospodarstva

Vysvetlit’ podstatu narodného

Hospodarsky cyklus hospodarstva
2-Medzinarodna ekonomicka
integracia 8h
Medzinarodny obchod Medzinarodny obchod Vysvetlit’ podstavu otvorene;j

Svetové hospodarstvo

a uzavretej ekonomiky

3. Podnik a pravne formy
podnikania
16 h

Podnikanie

Pravne formy podl'a Zivnosten.
zakona

Podnik jednotlivca a osvedcenie
Osobné spolo¢nosti

Obchodné spolo¢nosti

Druzstva

Vysvetlit pojem podnik
Uviest’ spdsob zalozenia
podniku

Vediet’ definovat’ druhy

Zivnosti

4. Vecna stranka ¢innosti
podniku 16 h
Majetok podniku

Majetok, jeho uloha v podniku
Zdroje ziskania majetku

Obstaravanie majetku

Definovat’ majetok podniku
Uviest’ zlozky majetku
Pomenovat’ moznosti

obstarania majetku

Dlhodoby, kratkodoby majetok

Finan¢na hodnota majetku
Spotreba majetku

Opotrebenie majetku

Vediet zaclenit’ majetok
Vysvetlit’ sposoby odpisovania
majetku

Vediet vypocitat odpisovy plan

Inventarizacia

Hodnota majetku a Setrenie
s majetkom
Viazanie finan¢nych

prostriedkov

Uviest’ rozdiely medzi
inventirou

a inventarizdciou
Vycislit’ inventarizacné rozdiely

Vediet vyplnit’ zoznamy

5. Ekonomicka stranka ¢innosti

podniku 20 h
Naklady, kalkulacny vzorec

Zdroje financovania podniku

Naklady,clenenie nakladov

Definovat’ pojem naklady

Vysvetlit’ rozdiel medzi
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Moznosti znizovania nakladov

Tvorba kalkula¢ného vzorca

variabilnymi a fixnymi nakladmi
Ovladat’ polozky kalkulacného

VZorca

Vynosy, hospodarsky vysledok

Vynosy, ¢lenenie vynosov
Moznosti zvySovania vynosov

Zistovanie hospodarskeho

Vediet vysvetlit’ vynosy
Uviest’ ¢lenenie vynosov

Vediet zistit’ hospodarsky

vysledku vysledok
Tvorba cien Vediet’ tvorbu cien, zlozenie
ceny
Ucebna osnova Ekonomika
3. ro¢nik — 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard

1.Personalna ¢innost’ podniku
16 h

Zakonnik prace

Zakonnik prace
Ucastnici pracovnych vzt'ahov

Pracovny pomer

Oboznamit’ sa s ustanoveniami

Zakonnika prace

Pracovna zmluva

Nalezitosti

Pracovny cas

Mzdové nalezitosti
Dovolenka na zotavenie

Skoncenie pracovného pomeru

Poznat’ nalezitosti pracovnej
zmluvy
Ovladat’ svoje prava

Vediet uplatnit’ svoje prava

2. Odbytova ¢innost’ podniku
12h

Odbytova ¢innost’

Marketing, pojem, vyznam
Marketingovy mix - nastroje
Vyrobok, zivotny cyklus
Ceny, tvorba cien

Distribucia, distribu¢né kanaly

Vypocet cien vyrobkov

Definovat’ pojem marketing
Vysvetlit’ zivotny cyklus

vyrobku
Vediet pomenovat’
marketingovy

mix
Vysvetlit’ rozdiel medzi

reklamou a propagaciou

3. Riadenie podniku,
manaZment 10 h

Manazment

Manazment
Planovanie
Organizovanie
Vedenie

Styly vedenia Pudi

Charakterizovat’ manazment
Vymenovat’ manazérske

funkcie
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4. Kontrola 6h

Kontrola Fazy kontroly Popisat’ jednotlivé
Kontrolné organy fazy kontroly a urcit’ zavery
Vysledky kontroly

5. Bankova sustava 22 h

Centralna banka

Obchodné banky

Ulohy centralnej banky
Obchodné banky
Bankové operacie
Vkladové operacie
Uverové operacie

Bankové rizika

Poznat’ systém bankovych
operacii
Ovladat’ aktivne a pasivne

bankové operacie

Ucéebna osnova Ekonomika

4. ro¢nik — 1 hodiny tyZdenne, spolu 30 hodin

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

1. Podnikatel’sky zaimer 21 h

Podnikatel'sky zamer

Ukel a funkcia podnik. zameru
Struktira podnikatel'ského zameru
Opis firmy

Opis vyrobku

Analyza trhu

Konkurencia

Marketing

ManaZment

Finan¢ny plan

Zhmotnit’ tvorivé myslenie
do stibornej prace

Spravne analyzovat firmu
Popisat’ ¢asovy harmonogram
realizacie

Uviest’ moznosti konkurencie
Spravne analyzovat’ trh
Popisat’ organizac¢nt1 Struktiru

Uviest’ spravnost’ financii

2. Danova sustava 9 h

Statny rozpodet

Prijmy Statneho rozpoctu
Vydavky Statneho rozpoctu
Priame dane

Nepriame dane

Vediet’ vyznam a prinos SR
Ovladat’ zdroje jednotlivych dani

Posudit’ vplyv dani na SR
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Nazov predmetu Uétovnictvo

Casovy rozsah vyuéby Stvrty — 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin
Ro¢€nik Stvrty

Kaéd a nazov Studijného odboru 6446K kozmetik

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet uctovnictvo patri k zakladnym odbornym predmetom Spolu s ekonomikou
tvori zaklad, na ktory nadvizuju ostatné¢ povinné i voliteIné odborné predmety. Je zékladom
ekonomického povedomia a rozvija intelektualne schopnosti a logické myslenie Ziakov
¢iselnym zobrazenim ekonomickych javov.

Prispieva Kk upevneniu etickych vlastnosti ziaka, z hladiska podpory zmyslu pre
presnost, pravidelnost’ a zodpovednost’. Obsahuje zékladné teoretické a praktické poznatky,
pojmy a vzt'ahy, ktoré si maju Ziaci osvojit’.

Umoznuje ziskat vedomosti a schopnosti praktickej aplikacie pri vykonavani
uétovnych prac v drobnom podnikani a pri rieSeni uloh v procese ziskavania a spracovania
ekonomickych informécii v rdmci ctovnej dokumentacie.

Poskytuje zakladnu orientaciu pre ziskavanie a spracovanie podkladov pre vypocty a
kontrolu v ramci danového systému. Pozostiva z najdolezitejSich tematickych celkov
Z predmetu, vyucCovanych na strednych Skolach, prispoésobenych konkrétnemu Studijnému
zameraniu, pricom koncepcia zostdva zachovana.

Samotny obsah uciva je potrebné priebezne aktualizovat' v stlade s platnymi
vSeobecnymi pravnymi predpismi (zakon o Gétovnictve, danové zakony, opatrenia
Ministerstva financii SR ohl'adom rdmcovej uctovej osnovy a postupov uctovania, uctovnych
zéavierok).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu uctovnictvo je objasnit’ ziakom podstatu sustavy
podvojného uctovnictva , funkciu Gétovnictva pri podnikani, metodiku a postupy uétovania,
vysvetlit' zakladné pojmy, Co je podstatou jednoduchého UcCtovnictva, naucit’ ich viest
jednoduché Gctovnictvo a oboznamit’ ich s vedenim podvojného uctovnictva.

Vystupnymi Specifickymi ciel'mi st zaklady podvojného uctovnictva, uctovanie
rozliénych Uctovnych pripadov v podnikatel'skych Uctovnych jednotkach, logické
zdovodnenie zvoleného postupu. Naucit’ podstatu, vzajomné vztahy a stvislosti medzi
jednotlivymi zlozkami uc¢tovného informacného systému.

Doraz klast’ pri vyucbe na problematiku uctovnej dokumentacie, i¢tovnych zdznamov,
uctovnych zapisov v uctovnych knihach. Délezitym cielom je analyza finan¢nej situacie
podniku na zaklade podkladov z bezného uctovnictva a Gctovnej zavierky.

RieSenie ciastkovych a suvislych prikladov pomodZze Ziakom otestovat’ si platnost’
teoretického uciva a sii€asne ziskat’ zrucnosti v oblasti vedenia ti¢tovnej evidencie, vypoctov a
tvorby podkladov pre d’alSie spracovanie uc¢tovnych informaécii.

Pri vyucbe predmetu je potrebné reSpektovat vsetky didaktické zasady.
Z vyucovacich metdd sa odporuca uplatiiovat’ aj aktivizujuce vyucovacie metddy, najma vSak
problémové a skupinové vyucovanie. Vedenie uctovnictva realizovat na personalnych
pocitacoch.

PRIEREZOVE TEMY
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Stcastou uciva v predmete su tieto prierezové témy:
Enviromentalna vychova umoznuje chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi
¢lovekom a jeho zivotnym prostredim na zaklade poznavania ekologickych procesov,
ktorymi sa riadi zivot na Zemi, geomorfologickych a klimatickych podmienok,
ovplyviiujucich ¢innost’ 'udi a d’al$ich zivych organizmov. Ciel'om je formovat’
a rozvijat’ také osobnostné kvality, ktoré ich vedu k ochrane zivotného prostredia.
Téma ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty. Poskytuje uceleny
elementarny pohl'ad na okolitu prirodu a prostredie, u¢i pozorovat’, citlivo vnimat’
a hodnotit’ désledky spravania l'udi. Prispieva k osvojovaniu si zdkladnych schopnosti,
zru¢nosti a navykov aktivneho zodpovedného pristupu k prostrediu v kazdodennom

zivote. Pri vyuCovani sa uprednostituju metddy a formy prace akymi st problémova
metodda, projektové vyu€ovanie, brainstorming, zZiacky experiment, rozhovor, hra,
modelové situacie, diskusie.

Vyucuje sa v tematickom celku: Zakladné ekonomické pojmy, Dokumentécia
uctovnych pripadov, Zictovacie vztahy

Osobnostny a socialny rozvoj v zakladom vzdelavani kladie doraz na formativne
prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, na vyuzitie v beznom zivote. Reflektuje
osobnost’ ziaka, jeho individudlne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je poméhat’
kazdému ziakovi hl'adat’ vlastnl cestu k Zivotnej spokojnosti zaloZenej na dobrych
vztahoch k sebe samému i k 'ud’om a svetu.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, kde zdokonal'ovanim schopnosti
tykajucich sa spoluprace a komunikacie v time v roznych situdcidch. Uvedené témy sa
uskutoc¢iiuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych situacii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Zuctovacie vzt'ahy, Majetok podniku,

Multikultirna vychova sprostredktiva poznavanie vlastného kultirneho zakotvenia
a porozumenia odlisnym kultiram. Rozvija zmysel pre spravodlivost’, solidaritu,
toleranciu, vedie k chapaniu a respektovaniu neustale sa zvySujucich sociokultarnych
rozmanitosti. Ulohou je zabezpe¢it’ takti klimu, kde sa budu citit’ vetci rovnopravne,
k odstraiovaniu nepriatel'stva. Uvedené témy sa uskutociiuju prostrednictvom hier,
cviceni, modelovych situacii a diskusii.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a spolo&nost, zamerané na jednotlivca,
¢loveka v spolo¢nosti, uplatiiovanie svojich prav s reSpektovanim prava druhych,
I'udské vztahy, zasady I'udského spoluzitia.

Uvedené témy sa uskutociiuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych
situdcii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Majetok podniku, Suvisly priklad, Jednoduché
uctovnictvo, Podvojné tictovnictvo, Finan¢né ucty

Medialna vychova ponuka poznatky a zru¢nosti tykajuce sa medialnej komunikacie
a prace s médiami. Média a komunikécia predstavuja vel'mi vyznamny zdroj
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skusenosti, zazitkov a poznatkov. Ma vybavit’ ziaka zakladnou urovitou mediélne;j
gramotnosti. Ide o schopnost’ analyzovat’ ponuky sprav, posudit’ ich vierohodnost’

a vyhodnotit’ ich komunika¢ny zamer.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenia a kultra, poukazuje na vnimanie Specifickej
reci znakovych kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombindcie, nielen prostrednictvom
jazyka, ale i obrazmi a zvykmi.

Uvedené témy sa uskuto¢iiuju prakticky prostrednictvom cvic¢eni, modelovych situdcii
a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku- Podvojné tétovnictvo, Jednoduché uctovnictvo,
Suvisly priklad, Finan¢né ucty, Zuctovacie vztahy

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti rozvija a zdokonal'uje zru¢nosti ziakov
tak, aby vedeli komunikovat’, aby vedeli svoje tvrdenia zdovodnit, vytvorit
argumenty a aj ich pouzit’. Ziak sa ma nauéit’ kritiky mysliet’, aby vedel informécie

v predmete vyselektovat’ a pracovat’ s nimi. Vediet sa prezentovat’ prostrednictvom
vlastnej prace, projektu, vediet pracovat’ v skupine.

Ma4 vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, k problémovému, hypotetického
mysleniu, aby sa ziak snazil vyhl'adavat’ problémy, ktoré treba riesit, lebo len tak
mozno rast’ a smerovat’ k pokroku. Rozvijaji kompetencie ziaka pri pisomnom

I verbalnom prezentovani svojej prace, pricom nutia pouzivat’ informacné

a komunikac¢né technologie.

Uvedené témy sa uskuto¢iiuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Suvisly priklad

Ochrana Zivota a zdravia sa realizuje pobytom a pohybom v prirode, pripravuje
jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Rozvija vzt'ah k problematike
ochrany zdravia a zivota, rozvija moralne vlastnosti ziakov.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Pobyt a pohyb v prirode hlavne pri odbornych
exkurzidch, vystavach, navstevach prezentacii.

Uvedené témy sa uskuto¢iiuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Suvisly priklad

Ludské prava a ich dodrziavanie — DodrZiavanie prav sa zabezpeci najmi tym, ze
nebude jednotlivca v pravach obmedzovat’. Ide o dodrziavanie VSeobecnej deklaracie
I'udskych prav. Najma obcianske prava (pravo na Zivot, na nedotknutel'nost’ jej osoby
a sukromia, pravo na osobnu slobodu, na sukromie, na vlastnictvo, na listové
tajomstvo, na ochranu osobnych tidajov, na slobodu pohybu a pobytu, na slobodu
prejavu, pravo na informacie, na volebné pravo, na zhromazd’ovacie pravo. V oblasti
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hospodarskeho prava — pravo na slobodnu vol'bu povolania, pravo podnikat’, pravo na
pracu, na spravodlivé a uspokojivé podmienky. V oblasti socidlnych prav — pravo na
primerané hmotné zabezpecenie v starobe, pravo na ochranu zdravia. V oblasti
socialnych prav — pravo na primerané hmotné zabezpecenie, pravo na ochranu zdravia.
Uvedené témy vyuzivajia moznost’ uvadzania sklisenosti zo zivota, na zaklade
¢lankov, televiznych relacii
Vyucuje sa v tematickom celku — Dokumentacia Gétovnych pripadov, Zaétovacie
vztahy

Néarodny program finan¢nej gramotnosti

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skiisenosti
na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s cielom zaistit’ celozivotné
finan¢né zabezpecenie seba a svojej domacnosti. Vyuzivat’ banku finanénej
gramotnosti a otvorent finan¢nti gramotnost’.

Ziak ma vediet’ pochopenie otazky bohatstva a chudoby, osvojit’ si, o znamena Zit’
hospodarne, kontrolovat’ osobné prostriedky, ur€ovanie ceny prace a jej hodnoty, vazit
si hodnotu 'udskej prace, zabezpecit’ peniaze na uspokojovanie Zivotnych potrieb,
opisat’ faktory ovplyviiujice vysku Cistej mzdy.

Zivotné hodnoty a osvojenie s potrebami, riadenie rizika a poistenie, prevziat
zodpovednost’ za osobné finanéné rozhodnutia. Planovanie a hospodarenie s peniazmi,
vyuzivanie roznych spésobov platenia, zvazit’ darcovstvo a filantropiu.

Personalna ¢innost’ podniku — zabezpecovanie Zivotnych potrieb, prijem
a praca, harmonizovat potreby osobné, rodinné, spolocenské, identifikovat’ zdroje
osobnych prijmov. Priprava a hodnotenie planu, analyza silnych a slabych stranok,
navratnost’ investicii. Posudit’ hodnotu l'udskej prace, planovanie a hospodarenie
S peniazmi, vplyv dani na podnikanie, riadenie rizika.

Vyucuje sa v tematickom celku — Majetok a zdroje krytia majetku, Mzdy, vypocet
miezd, Jednoduché uctovnictvo, Podvojné uctovnictvo

HODNOTENIE VZDELAVACICH VYSTUPOV:
vyborny

- Ziak zvladol u¢ivo v plnom rozsahu

- pouzival odbornt terminolégiu

- na hodinach sa zapdjal do diskusii

- ustny prejav mal plynuly, bolo mu rozumiet’

- spolupracoval pri rieSeni problémov

- vyjadroval sa celymi vetami
chvalitebny

- ziak zvladol u¢ivo s drobnymi nedostatkami

- pouzival odbornu terminologiu

- na hodinach sa zapdjal do diskusii
ustny prejav bol plynuly, bolo mu rozumiet’
vyjadroval sa celymi vetami, niekedy t'azsie hl'adal slova

dobry
- ziak zvladol ucivo s menSimi nedostatkami
- malo pouzival odbornu terminologiu
jeho ustny prejav bol malo presvedCivy
vyskytli sa chyby v skladbe viet, prejav nebol plynuly
nie vzdy mu bolo dobre rozumiet’
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- malo sa zap4jal do diskusii

dostato¢ny

- ziak zvladol ucivo s velkymi nedostatkami
- nepouzival odborntl terminologiu
- mal slabu slovnu zasobu

- nevyjadroval sa celymi

vetami

- nezapdjal sa do diskusii
- ustny prejav nebol presvedCivy
- Casto si zabudal u¢ebné pomdcky

nedostatocny

- ziak nezvladol predpisané ucivo

- na hodinach nepracoval

- nepouzival odborntl terminologiu

- neodpovedal celymi vetami

- zabudal si sistavne ucebné pomocky

Uéebna osnova Uc¢tovnictvo

4. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin KOZ

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard

1. Zakladné pojmy a vztahy 3 h

Zakladné pojmy Zakladné pojmy Pochopit’ zakladné pojmy

Ekonomické informacie

2. Uétovna dokumentacia 3 h

Ugétovné doklady

Funkcie tctovnych dokladov
Nalezitosti u¢tovnych dokladov

Spracovanie i¢tovnych dokladov

Uviest’ formy spracovavania

uctovnych dokladov

Hlavna kniha

Casové zapisy

Synteticka a analyticka evidencia

Vediet zasady evidovania uct.

Zapisov

3. Majetok podniku 5 h

Formy a zloZenie majetku

Dlhodoby majetok
Kratkodoby majetok

Aktiva a pasiva

Kolobeh majetku

Charakterizovat’ majetok a jeho
zdroje

Vysvetlit’ zakladné pojmy

4. Jednoduché uctovnictvo 10 h

Jednoduché uctovnictvo

Podstata jednoduchého
uctovnictva

Posudit’ vyznam jednoduchého

uctovnictva

Penazny dennik

Obsah penazného dennika
Zapis do peniazného dennika

Opisat’ sposob evidencie

v penaznom denniku

Vypocet miezd Vypocet miezd Vediet’ vypocitat’ mzdu

5. Suvisly priklad z

jednoduchého

uctovnictva 9h

Suvisly priklad Priprava a triedenie podkladov Vediet’ samostatne spracovat

Evidencia pokladni¢nych
dokladov

Evidencia zaviazkov

suvisly priklad

Vysvetlit’ sposob evidencie
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Evidencia pohl'adavok
Evidencia vypisov z Gétov
Vypocet miezd

Vypocet dane z prijmu
Evidencia DPH

Uttovna zavierka

Tlag¢ a archivacia dokladov

zavazkov a pohl'adavok
Opisat’ sposob vypocétu miezd
Vediet uskutoénit’ kontrolu
dokladov a evidencie
Vyhotovit’ doklady k uctovne;j

zavierke

107



Nazov predmetu Odborny vyevik
Casovy rozsah vyuchy 6h,12h,12h, 14 h
Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty
Kod a nézov Studijného odboru 6446 K kozmetik
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu odborného vycviku je pripravit’ v sulade s poziadavkami stanovenymi
charakteristikou kvalifikovanych kozmetikov.

Absolventi st odborne pripraveni spravne zvolit’ pracovny postup, kozmetické tkony
a pripravky k danému typu pleti a charakteru zdkaznika. Ovladaju masaz tvare, krku, dekoltu.
Ovladaju pristrojovl techniku na oSetrenie tvare, krku, dekoltu a formovanie celého tela
a nové smery pri poskytovani kozmetickych sluzieb.

Ucebné osnovy obsahuji aj pravidla a predpisy o hygiene a ochrane zdravia pri praci
vzhl'adom k zakaznicke a K sebe samej, ktoré st sucast'ou kazdého tematického celku.

Odborny vycvik nadvizuje na vedomosti ziskané v odbornych predmetoch, ktoré spolu
stvisia a navzajom sa dopiaji.

Ziaci su pripraveni tak, aby si dopiiiali vedomosti a sledovali nové trendy.

Taziskom pripravy v prvom roéniku je ziskat zakladné vedomosti o kozmetickej
prevadzke. Dalej vedomosti a starostlivosti o ruky a nohy, depilacii, farbeni rias a obodia
a uprave obocia.

Taziskom pripravy v druhom roéniku je ziskat vedomosti o odbornom kozmetickom
osetreni pleti, pouzivani vhodnych kozmetickych pripravkov a praci S jednotlivymi
pomdckami a kozmetickymi pristrojmi v kozmetickej prevadzke. Dalej vedomosti
a starostlivosti o ruky a nohy, depilacii, farbeni rias a oboc¢ia a uprave obocia.

Taziskom pripravy v trefom roéniku je ziskat vedomosti o odbornom kozmetickom
oSetreni pleti, pouZivani vhodnych kozmetickych pripravkov a praci s jednotlivymi
pomodckami a kozmetickymi pristrojmi v kozmetickej prevadzke. Dalej vedomosti
a starostlivosti o ruky a nohy, depilacii, farbeni rias a oboc¢ia a uprave obocia.

Taziskom pripravy vo $tvrtom roéniku je ziskat' vedomosti o odbornom kozmetickom
oSetreni pleti, pouZivani vhodnych kozmetickych pripravkov a praci s jednotlivymi
pomodckami a kozmetickymi pristrojmi v kozmetickej prevadzke. Dalej vedomosti
a starostlivosti o ruky a nohy, depilacii, farbeni rias a oboc¢ia a uprave obocia.

Trieda je delend na skupiny pod vedenim MOV. Ziaci pracuju so zakaznikmi na
jednotlivych pracoviskach OV.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

U¢ivo je zamerané na zékladné smernice a predpisy o bezpecnosti a hygiene pri praci, Cistenie
a dezinfekciu naradia a pomdcok, poziadavky na bielizen, charakterizuje dekontaminaciu v
prevadzkarni. Ziak sa u¢i spdsobom ochrany zdravia pri praci, bezpe¢nej manipulécii s
pristrojmi a ndradim, o naj€astejSich pri¢inach vzniku pracovnych trazov, predchadzaniu ich
vzniku v kozmetickych sluzbach a zakladom prvej pomoci.

Pracovné ¢innosti v prevadzkach beauty sluzieb

Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred zacatim prevadzky, na jednotlivé
pracovné ¢innosti pocas prevadzky a na pracovné ¢innosti nevyhnutné po ukonceni
prevadzky.

Pracovné pristroje, zariadenia, naradie a inventar prevadzok beauty sluzieb
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Ucivo sa zameriava na nacvik obsluhy a udrzby pracovnych pristrojov, naradi a zariadeni.
Ziak sa uéi zakladnym povinnostiam pri pouZivani a idrzbe elektrickych pristrojov s dorazom
na bezpec¢nost’ pri manipulécii s nimi.

Priprava a vykonavanie kadernickych sluzieb

Obsah uciva sa zameriava najmé na technologické postupy a techniky pri vykonavani
kadernickych ukonov. Ziak si prakticky nacvi¢uje manipulaciu s pristrojovym, nastrojovym
a materialovym vybavenim prevadzky. Ziak absolvuje prakticky nacvik zakladnych
technologickych postupov kadernickych prac.

Nacvik zakladnych pravidiel spolo¢enského spravania

Obsah uciva sa zameriava na pravidla spolo¢enského spravania sa, na odhadnutie typu
zékaznika, psychologicky rozhovor so zékaznikom, spavanie sa k nemu a na vhodnu
komunikaciu so zakaznikom a kolegami.

Administrativne prace v prevadzke

Ucivo sa zameriava na nacvik objednavania, preberania a vydavania tovaru, vedenie
evidencie dokladov pouzivanych v prevadzke, hmotna zodpovednost’, nacvik vybavovania
reklamacie. Ziak sa nauéi pracovat’ s vypoétovou technikou vratane registra¢ne pokladne a
vedenia jej povinnej evidencie

Ucebné zdroje

1. Ladislav Miku$, Zoltan Olah: Dermatologia 1, Vydavatel'stvo Polana, Bratislava,
2009

2. Vlasta Feitekova a kol.: Kozmetika Vv teorii a praxi, 4. akt. vydanie, Vydavatel'stvo
Maxdorf, Praha, 2005

3. Jan Lidaj, MUDr.: Kozmetika a starostlivost otelo 3, Vyadavatel'stvo Priroda,

Bratislava, 2008
Zuzana Chorvatova: Kozmetikou ku krase, Vydavatel'stvo Osveta, Martin, 1985

S. Leightoseliova: Kompletni pruvodce manikurou a pedikurou, Nakladatelstvi Alpress,
Frydek-Mistek, 2004

e

Zakonnik prace
Vyhlasky BOZP a PO
Odborné ¢asopisy Absolut Look, Derma revue, Q ¢asopis, Salon

Didakticka technika: prenosny spitny projektor
pocitac, tlaciaren
video a DVD prehravad
televizor
magnetofon
rozhlasovy prijimac
Materialne vyucbové prostriedky: CD, DVD
lekarnicka
odborné filmy a diafilmy
obrazy, schémy, fotografie
Casopisy a katalogy

Hodnotenie

1. podPa vykonu zZiaka
- vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnéava s vykonom inych Ziakov,
- hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon zZiaka meria na zaklade stanoveného
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kritéria (norma, Standard),
- individuélne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho
predchadzajicim vykonom.

podDPa ciel’a vzdelavania
- sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukoncéeni studia (ZS),
- formativne hodnotenie zabezpecCuje spatni vizbu medzi ziakom a ucitel'om.

podPa Casu
- priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia
- zaverecné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho

obdobia

podl’a informovanosti

- formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a mdze sa naii
pripravit’

- neformdlne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje kazda bezna ¢innost’ Ziaka vo
vyucovacom procese.

podla ¢innosti
- hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. cvi¢enia, Glohy a pod.,
- hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, model, vykres, vyrobok a pod.

podl’a prostredia

- interné hodnotenie, prebicha v Skole ucitel'mi,

- externé hodnotenie prebieha v skole inymi l'ud’'mi napr. ucitel’ z inej $koly, odbornik
Z praxe, in§pektor a pod.

Kritéria hodnotenia — zistuji mieru realizacie planovanych vysledkov, uréuju ako
stanovit’ dokaz o tom, Ze ucenie bolo ukoncené a preukazanié¢ pre poZzadovany vykonovy
Standard. Kritéria hodnotenia musia byt definované na jeden vykon, konkrétne, jasné
a struéné, zamerané bud’ na proces alebo na vysledok ¢innosti.

Sposoby a postupy hodnotenia:

- podl'a poctu skusanych Zziakov - individualne
- skupinové
- frontalne
- podla ¢asového zaradenia - priebezné sktiSanie

- suhrnné skusSanie
- zaverecné skusanie
- podla spdsobu vyjadrovania sa - ustne hodnotenie (otdzka — odpoved’)

- pisomné hodnotenie
- praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie)

- podla vzdeldvacich vystupov - kognitivne (rozumové) kompetencie — Gistna
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a pisomna odpoved’, projekt, porovnanie,
Skolské praca, ulohy,

- praktické kompetencie — praktické cviCenia,
simulované situacie, uloha hrou, projekt,
pripadova stadia, protokol, spravy, osobny
rozhovor, dotaznik.

Poziadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace

NeoddelitePnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu je bezpecnost’ a ochrana
zdravia pri praci, poZiarna ochrana a hygiena prace. V procese vychovy a vzdelavania
sa vychadza z platnych zakonov, predpisov, nariadeni, vyhlasok a noriem. V priestoroch
uré¢enych na teoreticki a prakticka pripravu sa postupuje podPa platnych predpisov
pre vytvorenie podmienok na zabezpecenie bezpecnosti a hygieny prace.

Zikladné podmienky BOZP a PO

» dokladné oboznamenie Ziakov s predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s
protipoziarnymi predpismi a technologickymi postupmi,

» pouzivanie pristrojového a technického vybavenia a zariadenia, ktoré zodpoveda
bezpe¢nostnym predpisom,

» pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov podl'a platnych predpisov

» vykonavanie stanoveného dozoru.

Dozor vyzaduje sustavni pritomnost osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na pracovisku. V pripade, ze osoba poverend vedenim praktického vyucovania
neobsiahne zrakovo stcasne vSetky pracovné miesta , musi zZiakov ststavne kontrolovat’.

Staly dozor predpoklada trvalu pritomnost’ osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
Ziakov na ich pracovisku.

Priamy dozor vyzaduje trvala pritomnost’ osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na ich pracovisku. VSetky pracovné miesta musi osoba poverena priamym dozorom
zrakovo obsiahnut’ z takého miesta a vzdialenosti, aby mohla po predchadzajucej inStruktazi
bezprostredne zasiahnut' v pripade poruSenia bezpecnostnych a hygienickych predpisov a
pracovnych pokynov pri ohrozeni Zivota a zdravia.
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ODBORNY VYCVIK
6446 K kozmetik

1. ro¢nik
(6 hodin tyZdenne, spolu 198 hodin)

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy $tandard

. Uvod. Organizicia odborného vycviku. 12h| oboznamit sa s
BOZP obsahom a vie obsah a
Oboznéamenie ziakov s obsahom a organizéciou OV. oreanizicion OV
organizaciou OV. Hygienou na P gar hvei :
Hygiena pracoviska, hygienické zasady pracovisku, ozna kyg;lenqu I.lak,
pri préci BOZP hygienickymi | PAeov R B
zasadami pri praci zasacy pti pract
BOZP
. Priestorové ¢lenenie a vybavenie 48 h
kozmetického pracoviska. BOZP
Priestorové Clenenie a vybavenie
kozmetického pracoviska
Naradie, pomocky, material, pripravky, oboznamit sa s
pristroje priestorovym pozna priestorové
Upratovanie a dezinfekcia pracoviska ¢lenenim a ¢lenenie a vybavenie
Osobna hygiena kozmeticky . vybavenim kozmetického
Pracovny odev, chodza, postoj, sedenie kozmetického pracoviska
kozmeticky pracoviska
Styk so zakaznikom a spolupracovnikmi.
Estetika spravania sa
Ako si udrzat’ zakaznika.
Postreh a iniciativa
. Uprava obodia a rias, BOZP 48 h
Pomécky a pripravky na upravu obocia a
rias, test citlivosti
Farbenie rias — pripravky a pomdcky oboznamit’ sa s vie technologicky
Farbenie rias — technologicky postup technologickym postup tpravy oboé}i]a a
Farbenie rias - nacvik postupom upravy rias
Farbenie obocia — pripravky, pomdcky obocia a rias
Farbenie obocia — technologicky postup
Formovanie obocia
Farbenie a formovanie obocia - nacvik
- Epilacia a depilicia. BOZP 18h
Metddy epilacie a depilacie. Pomocky a oboznamit’ sa s
pripravky na epildciu a depilaciu metodami a vie metody a
Depilacia hornej pery a brady, praktické technologickym technologky postup
cvidenia postupom epilacie a | epilacie a depilacie.
Depilacia hornych a dolnych kongatin. depilacie.
Praktické cvicenia
Tematicky celok obsahovy Standard | vykonovy Standard
. Starostlivost’ o ruky. BOZP 30h| Oboznamit sa so Vie starostlivost’ o
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Starostlivost’ o ruky, oSetrenie.
Naradie pomdcky a pripravky na
manikuru

Pracovny postup manikury.
Masaz ruk

Lakovanie nechtov

Francuzska manikuara

Zdobenie nechtov

starostlivostou o
ruky a oSetrenim,
oboznamit’ sa s
lakovanim a
zdobenim nechtov

ruky, oSetrenie. Ovlada

lakovanie a zdobenie
nechtov.

. Starostlivost’ o nohy. BOZP

Starostlivost’ o nohy, kupele noh. Naradie,
pomdcky a pripravky na pediktiru
Pracovny postup pediktry. Strihanie
nechtov na nohach

Osetrenie kurieho oka, mozol'ov a
pluzgierov. OSetrenie zarastajuceho
nechta

Masaz ndh

Lakovanie nechtov na nohach
Zdokonal'ovanie zru¢nosti.

Stborné prace

42 h

Oboznamit’ sa so
starostlivost’ou o
nohy, Poznat’
naradie, pomdcky a
pripravky na
pedikiru. Vediet
pracovny postup
pediktry. Lakovanie
nechtov na nohach.

Vediet starostlivost’ o
nohy, Pozna naradie,
pomocky a pripravky
na pedikaru. Vie
pracovny postup
pedikiry. Lakovanie
nechtov na nohach.
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ODBORNY VYCVIK
6446 K kozmetik

2. ro¢nik

(12 hodin tyZdenne, spolu 396 hodin)

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy $tandard

1. Prehlbovanie zru¢nosti z 1. roénika

Hygiena pracoviska, hygienické zasady
pri praci

Starostlivost’ kozmeticky o svoj zoviajSok
Priestorové ¢lenenie a vybavenie
prevadzky

Vystupovanie a konanie kozmeticky na
prevadzke

Opakovanie - farbenie rias, oboc¢ia a
uprava obocia

Opakovanie — depilacia a epilacia
Opakovanie — manikura a pediktra
Praktické cvicenia

48

oboznamit’ sa s hygienou na
pracovisku, hygienickymi
zésadami pri praci. Prehibit’
zru¢nosti kozmetickych
ukonov

vie hygienu na
pracovisku, hygienické
zasady pri praci.
Preukazat’ zru¢nosti
kozmetickych tkonov

2. Odborné kozmetické oSetrenie pleti,
BOzZP
Kozmeticka diagndza typu pleti
Typy pleti
Posudenie normalnej pleti
Posudenie mastnej pleti
Posudenie suchej pleti
Postdenie zmiesanej pleti
Posudenie starnticej pleti
Posudenie citlivej pleti
Rozdelenie typov pleti podl'a Dr.Fefteka
Osetrenie normalne;j pleti
Osetrenie mastnej pleti
Osetrenie suchej pleti
OSetrenie zmieSanej pleti
Osetrenie starnticej pleti
Osetrenie a citlivej pleti
Vedenie a vyznam kartote¢nych
Zdznamov
Hygienické zasady pri praci
Priprava zakaznicky na oSetrenie pleti

108
h

oboznamit’ sa s kozmetickou
diagndzou typu pleti,. Typy
pleti. oboznamit’ sa s
posudenim normalnej, mastnej,
suchej, zmieSanej, starnucej,
citlivej pleti. Rozdelenim typov
pleti podla Dr.Feiteka.
Osetrenim pleti. Oboznamit’ sa
s vedenim a vyznamom
kartote¢nych zaznamov,
hygienickymi zasadami pri
praci

vie kozmetickl diagnozu
typu pleti,. Typy pleti.
Vie posudenie normalne;j,
mastnej, suchej,
zmiesanej, starnicej,
citlivej pleti. Rozdelenie
typov pleti podl'a
Dr.Fefteka. OSetrenie
pleti.

Pozna vedenie a vyznam
kartote¢nych zaznamov.
Hygienické zasady pri
praci
Pripravu zakaznicky na
osetrenie

3. Povrchové Cistenie pleti, BOZP

Pripravky na povrchové Cistenie pleti
Vyznam Cistenia pleti

Pracovny postup Cistenia pleti
Stuborné prace

Poznat pripravky na povrchové

Cistenie pleti. Vyznam Cistenia

pleti. Pracovny postup Cistenia
pleti.

Pozna pripravky na
povrchové cistenie pleti.
Vyznam Cistenia pleti.
Vie pracovny postup
Cistenia pleti.
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Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
4. Pouzitie peelingu pri kozmetickom 24
oSetreni pleti, BOZP h o ) Vie vyznam peelingu.
Vyznam peelingu Oqunarmt 53 S vyzhamom Pouzitie peelingu.
Pouzitie peelingu peelingu. ’Pouzme pee'hngu. Pracovny postup
Pracovny postup peelingu Pracovny postup peelingu. oeelingu.
Praktické cvicenie
. Naparovanie pleti, BOZP 54
h
Hygienické zasady pri praci
Naparovanie kompresiami, obkladmi Oboznamit’ sa s hygienickymi | Vie hygienické zasady

Praktické cvi¢enie — haparovanie
kompresiami, obkladmi
Naparovanie pristrojom — vapozon,
evapor

Praktické cvi¢enie — haparovanie
vapozonom

Naparovanie parafinom

Praktické cvicenie

Naparovanie zmakc¢ovadlom
Praktické cvicenie

zasadami pri praci.
Naparovanim kompresiami,
obkladmi. Naparovanim
pristrojom — vapozon, evapor
Naparovanim parafinom,
zmékc¢ovadlom

pri praci. Naparovanie
kompresiami, obkladmi.
Naparovanie pristrojom —
vapozon, evapor
Naparovanie parafinom,
zmékcovadlom

. Hibkové &istenie pleti, BOZP

Hygienické zasady pri praci

Vyznam hibkového ¢istenia

Zasady hibkového istenia
Technologicky postup hibkového &istenia
pleti

Praktické cviCenie 1. Cast’

Praktické cviCenie 2. Cast’

Praktické cvicenie 3. cast’

Praktické cviCenie 4. Cast’

Poznat’ hygienické zasady pri
praci. Vyznam hibkového
Cistenia pleti. Zasady
hibkového &istenia.
Oboznamit’ sa s
technologickym postupom
hibkového &istenia pleti.

Pozn4 hygienické zasady
pri praci. Vyznam
hibkového ¢&istenia pleti.
Zasady hibkového
Cistenia.

Vie technologicky postup
hibkového Gistenia pleti.

. Kozmetické masky a zabaly, BOZ

Vyznam kozmetickych masiek a zdbalov
Utinky kozmetickych masiek a zabalov
Rozdelenie kozmetickych masiek
Rozdelenie kozmetickych zabalov
Masky na normalny a mastny typ pleti
Masky na suchy a zmieSany typ pleti
Masky na starntci a citlivy typ pleti

Oboznamit’ sa s vyznamom
kozmetickych masiek a
zébalov. U¢inkami
kozmetickych masiek a
zabalov. Rozdelenim
kozmetickych masiek a
zabalov pre rdzne typy pleti

Vie vyznam
kozmetickych masiek a
zébalov. Uéinky
kozmetickych masiek a
zébalov.
Rozdelenie
kozmetickych masiek.
Rozdelenie
kozmetickych zabalov.
Masky na normalny,
mastny, suchy, zmiesany,
starntici a citlivy typ pleti
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ODBORNY VYCVIK
6446 K kozmetik

3. ro¢nik
(12 hodin tyZdenne, spolu 396 hodin)

obsahovy
Tematicky celok Standard vykonovy Standard

1 Precvicovanie 30h
. kozmetickych ukonov
z 1. a 2. rocnika,
BOZP
Zaciatok skolského
roka, BOZP
Farbenie rias a obocia,
formovanie obocia
Kozmeticka diagnoza,
typy pleti. Depilaci a
epilacia
Osetrenie jednotlivych
typov pleti, typy
naparovania pleti
Povrchové a hibkové
Cistenie pleti, peeling

Prehlbovat’
zru¢nosti
pri
kozmeticky
ch ukonoch

Vie BOZP. Farbenie rias a obocia, formovanie obocia,
kozmetickt diagnoézu, typy pleti. Depilaciu a epilaciu, oSetrenie
jednotlivych typov pleti, typy naparovania pleti, povrchové a
hibkové &istenie pleti, peeling

2 Kozmeticka masaz, 186 h

. BOZP
Kozmeticka masaz
tvare, krku a dekoltu
Vyznam a t¢inky
kozmetickej masaze,
hygienické zasady
Kontraindikacie
kozmetickej masaze Oboznamit’
Masazne pripravky a sas
pristroje, gymnastika technologic
prstov kym Vie na pozadovanej trovni technologicky postup kozmetickej
Technika kozmetickej postupom masaze tvare
masaze, jednotlive faze kozmeticke
kozmetickej masaze j masaze
Rozotieranie krému, tvare
hladenie, kraziva
masaz
Hnietenie, trenie,
vinenie
Postipy, poklepy
Vybracia, ukludnenie
Nacvik a praktické
cviCenie
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Stborné prace
Mikromasaz o¢ného
okolia

Vyznam mikromasaze
o¢ného okolia

Nacvik a praktické
cvienie

3 Masaze - nova 60 h | Oboznamit’
. technika, nové sas
metody, BOZP technikou a
Technika masaze technologic
Vyznam a t¢inky kym
masaze novou postup vom Vie techniku maséaze, vyznam a u¢inky masaze novou technikou
technikou masaze,
Nécvik a praktické vyznamom
cvicenie a ucinkami
masaze
novou
technikou
4 Mikromasaz o¢ného 36 h | Oboznamit’
. okolia, BOZP sas
Vyznam a G¢inky vyznamom
kozmetickej masaze, a uc¢inkami
hygienické zasady kozmeticke
Pracovny postup pri j maséze,
gn;(l;lri(;masam ofného hyglrenr:wky Vie vyznam a ﬁ’éinky koznlleti.ckej ma§ev’1.ie,vh},/gienick§ zasady,
Nécvik a praktické zasadami, pracovny postup pri mikromasazi ocného okolia
cvicenie pracovnym
postupom
pri
mikromasa
Zi o¢ného
okolia
obsahovy
Tematicky celok Standard vykonovy Standard
S Licenie - Giprava Oboznamit’ Vie na posadovane: ¢  techniku a tvov licenia tv4
 tvire, BOZP 60 h sas p j Grovni techniku a typy licenia tvare
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Hygienické zasady pri
praci. Vybavenie
kozmetického kufrika
Kryci krém, korektor.
Modelovanie - korekcia
tvare

Typy farby pleti. Puder,
licenka

Obocie, ocné tiene,
oc¢na linka

Mihalnice, umelé riasy
Ruze a lesky na pery
Denné licenie.

Nacvik a praktické
cvicenie

Vecerné licenie.
Nacvik a praktické
cvienie

technikou a
typmi
liéenia
tvare

6 Manikira-

. starostlivost’ o ruky,
BOzP
Gelové nechty,
pripravky pomocky
Gelové nechty — techn.
postup
Lepenie umelych
nechtov - nacvik
Nacvik a praktické
cvicenia

24 h

Oboznamit’
sas
technologic
kym
postupom
gelovych
nechtov

Vie technologicky postup gelovych nechtov
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ODBORNY VYCVIK

(14 hodin tyZdenne, spolu 420 hodin)

6446 K kozmetik

4. roénik

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy $tandard

- Prehlbovanie zrucnosti z 1. 70h
ro¢nika, BOZP

Hygiena pracoviska, hygienické
zasady pri praci

Priestorové ¢lenenie a vybavenie
prevadzky

Vystupovanie a konanie kozmeticky
na prevadzke

Starostlivost’ kozmetic¢ky o svoj
zovnajsok

Farbenie rias a obocia a uprava
obocia

Depilacia a epilécia

Manikuira a masaz ruk

Japonska manikura

Pediktira a masaz noh

Lakovanie nechtov, francuzska
manikura na rukach a na nohach a
zdobenie nechtov

Prehlbovat’ zruénosti v
kozmetickych a
manikérskych ukonoch

Preukéazat’zruc¢nosti na
pozadovanej Grovni,
zrucnosti v kozmetickych a
manikérskych ukonoch

. Prehlbovanie zrucnosti z 2. 210

roc¢nika, BOZP h

Prehlbovat’ zruénosti v
kozmetickych tikonoch

Preukazat’zru¢nosti na
pozadovanej Grovni,
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Kozmeticka diagnéza jednotlivych
typov pleti

Posudenie normalnej pleti
Postdenie mastnej pleti

Posudenie suchej pleti

Posudenie zmieSanej pleti
Postidenie starnucej pleti
Postdenie citlivej pleti

Rozdelenie jednotlivych typov pleti
podla MUDr. Fefteka

Osetrenie normalne;j pleti
Osetrenie mastnej pleti

Osetrenie suchej pleti

Osetrenie zmieSanej pleti
Osetrenie starnucej pleti

Osetrenie citlivej pleti

Vedenie a vyznam kartotecnych
Zaznamov

Priprava zdkaznicky na kozmetické
osetrenie pleti

Pripravky na odli¢enie a povrchové
Cistenie pleti

Odlicovanie pleti

Povrchové Cistenie pleti
PeelingNaparovanie pleti
vapozénom

Naparovanie pleti zmdkcéovadlom
Naparovanie pleti parafinom, ¢ast’
1.

Naparovanie pleti parafinom,Cast’ 2.

zrucnosti v kozmetickych
ukonoch

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

. Naparovanie pleti vapozénom
Naparovanie pleti
zmékcovadlomNaparovanie pleti
parafinom, Cast’ 1.

Naparovanie pleti parafinom, ¢ast’
2.

Naparovanie pleti kompresiami
Naparovanie pleti vapozénom
Naparovanie pleti zmidkcovadlom
Naparovanie pleti parafinom, ¢ast’
1.

Naparovanie pleti parafinom, cast’
2.

Naparovanie pleti kompresiami
Hibkové ¢&istenie zmiesanej pleti
Hibkové ¢istenie mastnej pleti
Hibkové &istenie aknéznej pleti
Hibkové &istenie starnucej pleti
Hibkové &istenie citlivej pleti

Vediet’ naparovanie pleti
vapozéonom, zmékcovadlom,
parafinom, kompresiami,
Hibkové ¢istenie zmiesane;j,
mastnej, aknoznej,
starnticej, citlivej pleti

Vie naparovanie pleti
vapozénom, zmékcovadlom,
parafinom, kompresiami,
Hibkové ¢istenie zmiesane;j,
mastnej, aknoznej, starnucej,
citlivej pleti

" Zdokonalovanie odbornych
zruénosti z 3. ro¢nika, BOZP

140

Prehlbovat’ zruénosti v
kozmetickych ukonoch

Preukazat’zru¢nosti na
pozadovanej Grovni,
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Kozmeticka masaz tvare, krku a
dekoltu

Rozotieranie masazneho pripravku,
hladenie

Kraziva masaz, hnietenie

Trenie, vinenie

Postipy, poklepy

Vibracia, ukl'udnenie

Mikromaséaz o¢ného okolia
Jednotlivé tahy mikromaséze,

cast’ 1.

Jednotlivé tahy mikromaséze,

Cast’ 2.

Nové techniky masazi

Rozdelenie a ti¢inky kozmetickych
masiek a zabalov

Masky pre normalny a zmiesany typ
pleti

Masky pre mastny typ pleti

Masky pre suchy typ pleti

Masky pre starntici typ pleti
Masky pre citlivy typ pleti
Technika aplikacie masiek a
zabalov

Denny make-up

Vecerny make-up

Gélové nechty

zrucnosti v kozmetickych
ukonoch
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Nazov predmetu Psycholégia a spoloéenska
vychova

Casovy rozsah vyucby 1hodina tE’idenne, sEqu 37 vEuéovacich hodin

Roénik Treti, Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 6446 K Kozmetik

Vyuéovaci jazyk | slovensky

Charakteristika predmetu

Predmet psycholdgia a spolocenska vychova je zaradeny do odbornych predmetov, ale
obsahuje aj informacie vSeobecného charakteru, ktoré ¢lovek potrebuje v akomkol'vek
spoloc¢enskom styku. Obsah uciva koresponduje s obsahovou napliiou predmetov obc¢ianska
nauka, psycholdgia a eticka vychova. U¢ivo je v tretom ro¢niku rozdelené¢ do dvoch
hlavnych tematickych celkov: Uvod do psycholégie, Zaklady vieobecnej psychologie.
V Stvrtom ro¢niku je ucivo rozdelené do Siestich tematickych celkov: Vyvinova
psychologia, Dusevnd hygiena, Socidlna psycholdgia, Kapitoly z psycholégie prace,
Aplikovana psychologia a odborné poradenstvo. Na tieto vzdelavacie oblasti SVP vy¢lenil
1 hodinu tyzdenne.
Obsah predmetu je Struktirovany do tematickych celkov (témy a pod témy). Psychologia
a spolocenska vychova zasahuje do oblasti psychologie, socioldgie, spolocenskej
komunikacie. Predmet je komplexom spoloc¢enskych informacii a systémov.
Predmet vedie ziakov k tomu, aby z nich boli moderné vzdelané a Siroko orientované
osobnosti s otvorenymi moznost'ami uplatnenia v sluzbach. Psychologiu a spolo¢enskt
vychovu zarad’ujeme k dolezitym faktorom dynamického rozvoja modernej spolo¢nosti.
Studenti si na zéklade najnovsich poznatkov v tejto oblasti rozsiria svoje poznanie vo sfére
socidlnej a masove] komunikécii posobit’ ¢o najefektivnejsie. Osvoja si zakladné metddy,
techniky a postupy ako na ¢loveka pdsobit’ a ovplyviiovat’ ho, hlavne vo vzt'ahu
k zakaznikovi.
Ciele:
Ziak ma:
- zvladnut tedriu a prax sebareflexie, poznavat’ druhych, vcitit’ sa do potrieb, postojov,
myslenia a nazorov inych l'udi.
- naucit’ sa asertivne spravat,, zvladnut metddy a techniky pri rieSeni netypickych
a konfliktnych situdcii.
- naucit sa orientovat’ v komunika¢nom priestore vzhl'adom k ciel'om, funkciam
a oc¢akavanych efektom socialnej a masovej komunikacie.
KOMPETENCIE
Absolvent primarneho vzdelania ma osvojené tieto klIiCové kompetencie:

socialne komunika¢né kompetencie

- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj tistnou formou primeranou
primarnemu stupiiu vzdelavania,

- dokdaze urcity ¢as sustredene nactivat’, ndlezite reagovat’, pouzivat’ vhodné argumenty
a vyjadrit’ svoj nazor,

- uplatiiuje Ustretovi komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucite'mi, rodi¢mi a s d’al§Simi 'ud’'mi, s ktorymi prichddza do kontaktu,

- rozumie réznym typom doterajSich textov a bezne pouzivanym prejavom neverbalnej
komunikacie a dokéze na ne adekvatne reagovat’,
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- na zakladnej Grovni vyuziva technické prostriedky medziosobnej komunikacie,
- reSpektuje kulturnu rozmanitost’ a preukazuje zaujem o primerant formu medzikultirnej
komunikacie

kompetencie v oblasti informaénych a komunikaénych technologii

- vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technolédgie pri vyucovani a uceni sa,

- ovlada zéklady potrebnych pocitacovych aplikacii,

- dokaze primerane veku komunikovat’ pomocou elektronickych médii,

- dokéze adekvatne veku aktivne vyhl'adavat’ informécie na internete,

- vie pouzivat’ rdzne vyucovacie programy,

- ziskal zaklady algoritmického myslenia,

- chape, Ze je rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

- vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT

kompetencia rieSit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v skole a vo svojom najblizSom okoli, vie rozoznat’
ozajstny problém, premysla o jeho pri€inach a navrhne rieSenie podl'a svojich vedomosti
a skusenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hl'ada a vyuZziva rézne informacie, skliSa viaceré moznosti rieSenia
problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedéené postupy aplikuje pri podobnych alebo
novych problémoch,

- pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym (chapavym a
spolupracujicim) sposobom

osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie

- ma zaklady pre smerovanie k pozitivhemu sebaobrazu a sebaddvere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost' s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného Casu,

- dokéZze primerane veku odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

- ma osvojené zéklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokéze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi ndpadmi a postupmi pri
spolo¢nej praci,

- uvedomuje si vyznam socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k
dobrym medziludskym vztahom,
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Psychologia a spolo¢enska vychova — 3. ro¢nik

odbor: 6446 K kozmetik

33 hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Téma Spdsobilosti
, Vyznam psycholdgie . , e
Uvod a spolotenskej vychovy - vediet’ vysvetlit vyznam a vyuZitie
(2 hod.) psychologie v praxi
Pojem a naplni psychologie -vediet’ zaradit’ psychologiu do systému vied
Eﬂﬁgg podstata duSevne] -vysvetlit’ a rozlisit’ pojmy — psychika,
vedomie, nevedomie
Nervova sustava a reflex -pochopit’ vzajomnu stvislost” anatomicko-
Zaklady Vseobecnej Charakteristika prezivania- fyziologického a psychického
psychologie vedomie a nevedomie _ o
(21 hod.) -vediet’ rozpoznat’ obsahovi napli pojmov:

Sprévanie, druhy sprédvania
Determinacia psychiky
Dedi¢né faktory

Socialna podmienenost’
psychiky

Vychova a prostredie
Psychologia poznania
Psychické procesy a stavy
Pozitky, vnimanie a klamy
Pamit’, druhy pamati
Myslenie a re¢

Ucenie, druhy ucenia
Predstavivost’, fantazia
Emocie a city
Charakteristika a vznik
emocii

Funkcie a znaky emocii
Prejavovanie a zvladanie
emocii

City — typy citov a ich
vyznam

Proces motivacie
Charakteristika motivacie
Biologické potreby a pudy
Psychické potreby

Vorla — dosahovanie ciel’a

Pojem a struktiira osobnosti

preZivanie a spravanie

-charakterizovat’ biologicku a socialnu
determinaciu,

-pochopit’ vplyv rodiny, pracovného kolektivu,
socialneho prostredia na vyvin ¢loveka
-charakterizovat’ Cinitele vyvinu, zakonitosti
vyvinu a vyvinové Stadia

-vediet’ pomenovat’ druhy poznavacich
procesov a stavov

-vediet’ charakterizovat’ psychické procesy
poznavacie, citové a vol'ové

-osvojit’ si definiciu pdzitku, vnimania a klamu
oboznamit’ sa s typmi a vlastnostami paméte
-rozliSovat’ formy myslenia, vnimat’ re¢ ako
prostriedok dorozumievania sa

-oboznamit’ sa s psychologickym rozborom
ucenia

-oboznamit’ sa s druhmi obrazotvornosti

-oboznamit’ sa s vplyvom emocii na jedinca

-vediet rozlisit' funkcie a znaky emdcii
-oboznamit’ sa s moznost'ami kultivacie
emocionalneho Zivota

-oboznamit’ sa s charakteristikou citov,
¢lenenim

-oboznamit’ sa s ilohou motivacie pre osobnost’
-vediet rozlisit’ biologické potreby a pudy
-charakterizovat’ psychické potreby osobnosti

a ich vplyv na spravanie

-vediet’ vyjadrit’ kultivovane svoje emocie
-oboznamit’ sa s tlohou motivacie pre osobnost’
-vediet’ rozlisit’ biologické potreby a pudy
-charakterizovat’ psychické potreby osobnosti
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Psychologia
osobnosti
(10 hod.)

Vlastnosti osobnosti
Charakter, postoje
Temperament

Zakladné typy temperamentu

Schopnosti — rozumové

a emocionalne
Iné druhy schopnosti

Schopnosti dolezité pre

povolanie
Normalita osobnosti
Sebavedomie, sebakritika

Poruchy osobnosti

a ich vplyv na spravanie

-pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol’by ciel'a
a sposobu dosiahnutia ciel’a

-pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol'by ciel'a
a sposobu dosiahnutia ciel’a

-participovat’ pozitivne na zivote rodiny
-oboznamit’ sa s vlastnostami, temperamentom
a zaujmami osobnosti

-pochopit’ individualitu osobnosti
-oboznamit’ sa s ¢initel'mi, ovplyviiujicimi
charakter a postoje osobnosti

-oboznamit’ sa so zakladnymi typmi
temperamentu osobnosti

-poznat’ Cinitele ovplyviiujuce rozumové

a emocionalne schopnosti

-vediet’ rozlisit’ druhy schopnosti

-aplikovat’ teoretické vedomosti v priprave na
svoje povolanie

-vediet’ pomenovat’ schopnosti dolezité pre
povolanie

-naudit’ sa odliSovat’ zdravé sebavedomie od
nezdravého

-vediet’ determinovat’ normalitu osobnosti,
vplyv sebavedomia a sebakritiky na osobnost’
-ovladat’ zasady asertivnej komunikacie
-vediet’ charakterizovat’ socidlno-patologické
javy aich vplyv na vyvoj osobnosti
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Psycholégia a spolocenska vychova — 4. ro¢nik

odbor: 6446 K kozmetik

33 hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Téma Spdsobilosti

Vyvinové obdobia vediet’ zaradit’ vyvinova psychologiu ako vedu
Vyvinova
psychologia Obdobie ranného detstva vediet’ charakterizovat’ vyvinové §tadia ¢loveka
(3hod.) oboznamit’ sa s delenim §tadii podl'a Eriksona

DusSevna hygiena
(3 hod.)

Socialna
psychologia
(12 hod.)

Konflikty
a zatazové
situacie

(3 hod.)

Kapitoly zo
psycholdgie prace
(5hod.)

Aplikovana
psychologia

(5hod.)

Dolezitost’ hry u dietat’a

Telesné a dusevné zdravie

Predpoklady dusevného
zdravia

Rodinny zivot, rezim dna
Poruchy dusevného zdravia
Pojem a podstata
socializacie

Socializicia, socialna rola
a status

Socialna interakcia

Socialna komunikacia, typy
komunikacie

Neverbalna komunikacia

Skupina

Jedinec a skupina
Clenenie skupin
Struktuara skupiny
Socialna percepcia
Zdroje percepcie
Posudzovanie dob
Omyly v socialnej percepcii
Konflikty a zatazové
situacie

Pri¢iny vzniku konfliktov

Predchadzanie a rieSenie
konfliktov

Generacné problémy

Modelové situacie
vzhl'adom ku zakaznikovi

Pracovna ¢innost’

Stres a iné zat’azové situacie

charakterizovat’ potreby zdravého vyvinu
v rannom detstve

osvojit’ si charakteristiky pojmov duSevné zdravie
a psychohygiena

vediet pomenovat’ predpoklady dusevného
zdravia

vediet’ charakterizovat’ biologicku a socialnu
determinaciu dusevného zdravia

pochopit’ vplyv rodiny, pracovného kolektivu,
socialneho prostredia na vyvin ¢loveka

vediet’ charakterizovat’ Cinitele vyvinu,
zakonitosti vyvinu a vyvinové $tadia
osvojit’ si pravidla socialnej komunikacie

vediet vymenovat’ druhy neverbalnej
komunikacie

osvojit’ si charakteristiku pojmu skupina
pochopit’ vyznam socialnej interakcie

naucit’ sa zakladné ¢lenenie skupin
osvojit’ si pravidla neverbalnej komunikacie

pochopit’ vyznam skupiny pre zdravy vyvin
osobnosti, skupinovu prislusnost’, problémy
prispdsobovania sa

vediet’ charakterizovat’ pojmy konflikt a zat'azova
situacia

osvojit’ si zdravé zvladanie zatazovych situacii,
nacvik technik riesenia konfliktov

naucit’ sa konstruktivne riesit’ konflikty metodou
,,obohratej platne®, ,,otvorenych dveri*

pochopit’ vplyv stresu na pracovny vykon

a naucit’ sa ho eliminovat’

oboznamit’ sa s pracovnym reZimom zo
psychologického hladiska
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Odborné
poradenstvo
(2 hod.)

V praci
Pracovny rezim

Vplyv pracovného
prostredia na vykon

Socialne faktory, vztah
nadriadeny-podriadeny

Pracovna motivacia,
hodnotenie zamestnanca

Motivovanie zakaznika,
potreby zédkaznika

Zasady vedenia rozhovoru —
ucta, takt, ohladuplnost’

Modelové situacie — vhodné
a nevhodné spravanie

Typologia zakaznika, odhad
zakaznika

Riesenie psychicky
naro¢nych situacii
Manikérske a pedikérske
prevadzky

Socialna atmosféra na
prevadzke

vediet pomenovat’ vplyv prostredia na vykon
aplikovat’ teoretické vedomosti na pracovné
prostredie v praxi

definovat’ vztah nadriadeny — podriadeny, modely
vztahu

pochopit’ vplyv motivacie na pracovny vykon
oboznamit’ sa s ulohou motivacie pre osobnost’,
vediet’ rozliSit’ biologické potreby a pudy
charakterizovat’ psychické potreby osobnosti a ich
vplyv na spravanie

pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol'by ciel’a

a spdsobu dosiahnutia ciel’'a

pochopit’ individualitu osobnosti

aplikovat’ teoretické vedomosti zo psycholdgie
osobnosti a socialnej psychologie na konkrétne
situacie
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Nazov predmetu Aplikovana chémia

Casovy rozsah vyuéby 1 vyu€ovacia hodina tyzdenne
Roc¢nik Stvrty

Kod a nazov Studijného odboru 6326 K, kozmetik

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Chémia poskytuje I'udstvu nové poznatky, ktorych vyuzivanie podstatne ovplyviiuje zmeny
vyroby aj zmeny spdsobu zivota, hra doleziti Ulohu pri zabezpeCovani vyzivy,
biochemickych vyskumov aroznych priemyselnych vyrob. Vzhladom na velky rozsah
vedeckych poznatkov v chémii treba citlivo pristupovat’ k vyberu uciva s ohladom na
moznosti po¢tu vyucovacich hodin. Pri dodrziavani zasady vedeckosti je ddlezita primeranost’
a proporcionalita uciva. Pri jednotlivych tematickych celkoch by sa mal vyucujuci obmedzit’
na zékladné pojmy a aplikovat’ ich na kozmetiku.

Pri formovani chemického myslenia ziakov treba dbat’, aby v obashu u¢ebného predmetu bol
kladeny doraz na fakty a medzipredmetové vztahy, ktoré sa prakticky vyuzivaji v danom
odbore. Ziaci nadobudnu presved&enie o uZitoénosti teoretickych poznatkov a praktickych
zruénosti v aktivnej u¢ebnej ¢innosti. Ziaci sa nauéia, ze chemické poznanie méa vyznam pre
ich osobnostny rast nielen z hl'adiska konkrétneho praktického obsahu, ale aj odhalovania
vSeobecnych principov. Pri kazdej téme chémia pontka vel'a moznosti ako Zziakov upozornit’
na problémy ochrany Zivotného prostredia a ako na ne spolupdsobit’ v beznom zivote. Chémia
ma zaroven smerovat’ k presnému a efektivnemu mysleniu, vyjadrovaniu a najma konaniu.
Chémia, rovnako ako medicina alebo farmacia tvori odborné zazemie kozmetiky. Kozmetika
ako odbor sa od 19. storoCia rozvija ruka v ruke s chémiou a chemickym priemyslom. Vyroba
kozmetickych pripravkov je nemyslitel'na bez pouzitia chemickych metod a to aj v pripade
tzv prirodnej kozmetiky. Nadvizuje na poznatky lekarskych, biologickych, chemickych, no
najmd biochemickych vied. AZ prudky rozvoj chémie vytvoril teoreticki platformu per
kozmeticku chémiu. Zasadny vplyv na jej vyvoj mali resp maji organicka, analytickd a
fyzikalna chémia, biochémia, bioldgia, mikrobioldgia, nasledované hygienou, dermatologiou
a farmaciou.

Kozmeticka chémia je chémiou kozmetickych vyrobkov. Skuto¢nost’ je omnoho zloZitejSia.
Zahtnia vyvoj kozmetickych latok, ich optimdlny vyber a zostavenie do receptury, vol'bou
technologie vyroby a obalu, ktoré zodpovedaju vlastnostiam zloziek, spravne oznacenie
a propagaciu, dokaz bezpecnosti a funkcie vyrobku a d’alSie oblasti.

Ciele predmetu

* poznat’ zdkladné chemické pojmy, symboly a nazvy

*vediet sa orientovat’ v odbornej literatire

* ziskavat), triedit’ a analyzovat’ informacie

* rozvijat’ schopnost’ tvorivo mysliet

* vediet aplikovat’ poznatky v odbore kozmeticka chémia

* riesit’ ulohy samostatne aj timovo

* pouzivat odbornu terminolégiu

* ovladat’ zdsady bezpecnosti a hygieny prace

* vediet’ poskytnut’ prvii pomoc

* posudit’ potreby ¢loveka ako individua a zladit’ ich s vyznamom pre spolo¢nost’
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* najst’ harmoniu medzi vyuzivanim réznych druhov energie
* na priklade vedcov ako osobnosti ndjst’ motivaciu pre svoj d’alsi individualny rozvoj
* vediet’ sa prezentovat na trhu prace

Ucebné osnovy pre predmet — aplikovana chémia
4.ro¢nik - 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard

uvod do predmetu

/3 hodiny / historia kozmetickej chémie | poznat’® historiu kozmetickej
Chemické latky treticho | chémie a kozmetiku
tisicrodia sucasnosti

chemlck(_a latky Anorganické rozpustadlo — porovne}t ’ ,etn’org?mcke

v kozmetike .1 o 1. | @ organické rozpustadla,

, voda, organické rozpusStadla . . .,

/12 hodin / . charakterizovat  jednotlivé
— aceton, benzylalkohol, druh (<tadicl
toluén, suroviny zropy -— Tully Tozpust adic

vazelina, parafin

Alkoholy — etanol, glycerol,

Lipidy —  jednoduché,
zlozené, oleje atuky —
rastlinné, zivociSne,
mineralne,

Vosky — rastlinné, zivocisne,
syntetické

vediet' pouzitie  hlavnych
a ostatnych surovin z ropy
vysvetlit vlastnosti
a pouzitie alkoholov
V kozmetike, charakterizovat’
jednoduché a zloZené lipidy,
porovnat’ oleje a tuky
(rastlinné, ZivociSne
a mineralne), popisat’ vosky

((rastlinné, Zivocisne
Mydla — klasické, syntetické, | 4 syntetické), vysvetlit’
tekuté rozdiely ~mydiel, proces
Proces zmydelnovania zmydeliiovania, popisat
saponaty
Farbiva, pigmenty charakterizovat’ farbiva,
chemické latky dodavajuce | Vonné latky — prirodné, | pigmenty a vonné latky,
farbu, chut avénu / 3 | syntetické pouzit' farbivd, pigmenty
hodiny/ a vonné latky
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Antioxidanty

chen-n-ck?’ lz.ltk),, Konzerva&né latky charakterlzs)vrat ,ant10x1dar3t'}i

stabilizujuce  kozmetické a konzervacné latky, pouzit

vyrobky /2 hodiny/ antioxidanty a konzervacné
latky

formy kozmetickych | Disperzné¢ sustavy — pravé | porovnat disperzné sustavy

vyrobkov /3 hodiny /

roztoky, koloidné roztoky,
gély, Disperzné sustavy -

suspenzie, aerosoly, emulzie

(pravé  roztoky, koloidné
roztoky, gély, suspenzie,
emulzie  aaerosoly),vediet
popisat’ disperzné sustavy
(pravé  roztoky, koloidné
roztoky, gély, suspenzie,

emulzie a aerosoly

Kompetencie Ziaka po Stvrtom ro¢niku:

a/ osvojenie si poznatkov a porozumenie poznatkom

Ziak preukaze kompetenciu:
*poznat historiu kozmetickej chémie a kozmetiku sicasnosti
*porovnat’ anorganické a organické rozpustadla
*vediet’ pouzitie surovin ziskanych z ropy
*vysvetlit’ vlastnosti a poZitie alkoholov v kozmetike
*charakterizovat’ jednoduché a zlozené lipidy, popisat’ vosky
*porovnat oleje a tuky ( rastlinné, ZivociSne a minerdlne)
*vediet’ proces zmydeliovania, popisat’ sapondty, poznat’ vlastnosti mydiel
*charakterizovat’ farbiva, pigmenty a vonné latky
*charakterizovat’ antioxidanty a konzervacné latky
*vediet’ vyznam zakladnych zloziek potravy ( cukry, tuky a bielkoviny)
*poznat’ vyznam vitaminov a ich vyuZitie v kozmetike
*charakterizovat’ ovocné kyseliny a poznat’ ich vyznam

(kys hyaluronova, AHA -kys )
*vediet’ charakterizovat’ mineralne latky, objasnit’ ich vyznam

b/ aplikacia poznatkov

Ziak preukaze kompetenciu:
*popisat’ vyznam vitaminov k kozmetike a ich ucinky na plet
*poznat’ aplikdciu mineralnych latok pri vyrobe kozmetickych pripravkov
*urcit’ pH roztoku pomocou indikatorov
*porovnat’ vlastnosti klasickych, syntetickych a tekutych mydiel
*poznat’ funkciu enzymov a horménov v kozmetickych pripravkoch
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*ovladat’ zasady spravnej Zivotospravy

¢/ komunikacia

Ziak preukéaze kompetenciu:
*prezentovat’ svoj nazor na problematiku chemického zlozenia kozm vyrobkov
*Citat’ s porozumenim odborny text
*vyuzit’ pocitac pri ziskavani a spracovani informacii

Prierezové témy:

1. environmentilna vychova

a/ vzdelavacia oblast’ ¢lovek a priroda

pochopenie objektivnej platnosti prirodnych zakonov
postavenie ¢loveka v prirode

ziskavanie obnoviteI'nych zdrojov energie a surovin
Setrenie prirodnych zdrojov

zber druhotnych surovin, separacia a recyklacia odpadov

b/ vzdelavacia oblast’ €lovek a spolo¢nost’
e  suvislosti medzi ekologickymi a technicko-ekonomickymi a socialnymi javmi
e  principy udrzatel'nosti rozvoja spolo¢nosti

2. osobnostny a socialny rozvoj
a/ vzdelavacia oblast’ ¢lovek a priroda
e  komunikacia ¢loveka s prirodou
e  sebaregulicia konania ako zakladny ekologicky princip

Hodnotenie a klasifikacia

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskava ucitel' najmi tymito metodami, formami
a prostriedkami:

*sledovanim vykonov Ziaka a jeho pripravenosti na vyu¢ovanie

*r6znymi druhmi skiSok

Pri ustnom skuSani je ziak hodnoteny znamkou, hodnotenie pisomnej prace je tiez
vyjadrené znamkou.

Vysledny stupeni prospechu ziaka ur¢i vyucujuci.

Pri klasifikécii v predmete chémia sa hodnoti v sulade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi
Standardami:

*kvalita myslenia, hlavne jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost’

*uplatiovanie osvojenych poznatkov a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
*aktivita v pristupe k ¢innostiam

*presnost’, vystiznost, odborna a jazykova spravnost’ ustneho a pisomného prejavu
*osvojenie ucinnych metdd samostatného Stiidia a schopnosti ucit’ sa ucit’
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Stratégie predmetu

- schopnost’ riesit’ problémy

*vyjadrit’ jednoznacne problém, ktory sa objavi pri vzdelavani

*hl'adat’ informacie alebo pomocky, ktoré by prispeli k rieSeniu problému

- sposobilost’ vyuzivat’ informacie

*zhromazd'ovat’, triedit’ a posudzovat vSetky informacie, ktoré by mohli pomdct’ pri
rieSeni problémov

Ucebné zdroje

RNDr J. Blazek, RNDr J. Fabini: U&ebnica chémie pre SOS a SOU  nechemického
zamerania, SPN Bratislava, 2005

J. Fabini, F. RabuSicova, R. Sokolik: Organickd chémia pre SZS agymnéazia, SPN
Bratislava,1974

Ing J. Ceriak a kol: Chémia prel., 2., a 3. roénik OU a uéiovskych $kol chemické uéebné
odbory, SPN Bratislava 1978

Ing. J. Siroka: Chémia pre 1. ro¢nik SPSCH, Priroda, Bratislava, 2007

Aktudlne informacie z ¢asopisov, dennej tlace a internetu
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