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2.CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v nasom Skolskom vzdelavacom programe pre
Studijny odbor 6425 K kadernik - vizazista vychadza zcielov stanovenych v Zakone
0 vychove avzdelavani (Skolsky zakon), zdkona ¢&. 61/2015 o odbornom vzdelavani
a priprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, vyhlasky ¢. 65/2015 o strednych skolach
a Statnom vzdelavacom programe pre skupinu §tvorroénych uéebnych odborov 63, 64
Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby I, Il. Poslanie Skoly vyplyva aj z komplexnej
analyzy skoly.

Poslanim nasSej Skoly nie je len odovzdavat’ vedomosti a pripravovat’ nasich ziakov
na povolanie a ziskanie prvej kvalifikacie, ale aj formovat’ u mladych I'udi ich postoje, viest
ich k dodrZiavaniu etickych a 'udskych principov. Skola sa stane otvorenou institiciou pre
rodicov, socialnych partnerov a Sirokl verejnost’ s ponukou rdznej vzdelavacej a spolocenskej
¢innosti.

Nasa Skola ma nielen vzdelavat,, ale aj vychovavat. NaSe ciele v systéme vychovy
a vzdelavania spocivaji v cielavedomom a systematickom rozvoji poznavacich schopnosti,
emocionalnej zrelosti ziaka, motivacie k ststavnému zdokonalovaniu sa, prosociondlneho
spravania, etiky, sebaregulécie ako vyjadrenia schopnosti prevziat zodpovednost’ za seba
a Svoj rozvoj a tvorivost.

Ciele vychovy a vzdeladvania orientované na vytvaranie predpokladov celozivotného
vzdelavania sl zamerané na:

Posilnenie vychovnej funkcie Skoly so zdmerom:

e umoznit vSetkym Zziakom pristup ku kvalitnému zidujmovému vzdelavaniu
a vol'noCasovym aktivitdm, najmé Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia ako
formy prevencie socialno-patologickych javov a podchytenia nadanych a talentovanych
jedincov

o vytvarat’ motivaciu k uceniu, ktord ziakom umoZni pokraCovat’ nielen v dalSom
vzdelavani, ale aj v kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti

. podporovat’ $pecifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov

o formovat’ uceleny nazor na svet a vztah k Zivotnému prostrediu

. vytvarat vztah k zdkladnym Tudskym hodnotam ako je ucta a dovera, sloboda
a zodpovednost’, spolupraca a kooperacia, komunikacia a tolerancia

e  poskytovat’ ¢o najvacsie mnozstvo prilezitosti, podnetov a moznosti v oblasti zaujmovej
¢innosti

o poskytovat’ pre ziakov a Siroku verejnost’ ponuku vzdelavacich sluzieb vo vol'nom Case

Realizaciu stratégie rozvoja Skoly S dorazom na:

a) pripravu a tvorbu viastnych Skolskych vzdeldavacich programov s cielom:

. uplatinovat’ nové metody a formy vyucovania zavadzanim aktivneho ucenia, realizdciou
medzipredmetovej integracie, propagaciou a zavadzanim projektového a programového
vyucovania

. zabezpecit' kvalitné vyuCovanie cudzieho jazyka vytvorenim jazykového laboratoria,
ziskania kvalifikovanych ucitelov pre vyucbu cudzich jazykov a zabezpefenim
dostupnych podmienok pre vyucbu cudzieho jazyka v zahranici



skvalitnit’ vyucbu informacnych a komunikacnych technolédgii zabezpecenim Specialnej
ucebne a softvérového vybavenia, podporovanim dalSicho vzdelavania ulitelov v
oblasti informacnych technologii

zohl'adnit’ potreby a individuadlne moznosti Ziakov pri dosahovani cielov v Studijnom
odbore kadernik - vizazista

zabezpecit’ variabilitu a individualizaciu vyucby

rozvijat’ Specifické zaujmy ziakov

vytvarat’® priaznivé socidlne, emocionalne a pracovné prostredie v teoretickom
a praktickom vyucovani

zavadzat’ progresivne zmeny v hodnoteni ziakov realizdciou priebeznej diagnostiky
zachovavat’ prirodzené heterogénne skupiny vo vzdeldvani

b) posilnene ulohy a motiviacie ucitel’ov, ich profesijny a osobny rozvoj s cielom:

rozvijat’ a posiliovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizéciou
podporovat’ a zabezpecovat’ d’alsi odborny rozvoj a vzdelavanie ucitel'ov
rozvijat’ hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov

C) podporu talentu, osobnosti a zdujmu kazdého Ziaka s cielom:

rozvijat’ edukaény proces na baze skvalitiovania vztahov medzi ucitelom - Ziakom —
rodicom

rozvijat' timova spoluprdcu medzi ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti
Z uspechov

vytvarat prostredie $koly zaloZené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom
pristupe k vzdelavaniu s dérazom na aktivitu a slobodu osobnosti ziaka

odstranovat’  prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, xenofobie, rasizmu
a intolerancie v stilade s Chartou zakladnych l'udskych prav a slobdd

viest’ ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru

zapdjat’ sa do projektov zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych
vedomosti, zruénosti a kompetencii, ktoré ziakom prispejti k ich uplatneniu sa na trhu
prace na Slovensku aV krajinach Europskej unie a Kk motivacii pre celozivotné
vzdelavanie

nadvézovat’ spolupracu s roznymi $kolami a podnikmi doma a v zahranici

presadzovat’ zdravy zivotny §tyl

vytvarat’ Siroktl ponuku Sportovych, zdujmovych a volnocasovych aktivit

vytvarat’ fungujici a motivacny systém merania vysledkov vzdeldvania

d) skvalitnenie spoluprdace so socialnymi partnermi, verejnostou a ostatnymi

Skolami na principe partnerstva s ciel'om:

zapojit’ rodicov do procesu Skoly

podporovat’ spolupracu srodi¢émi pri priprave atvorbe Skolského vzdelavacieho
programu

aktivne zapajat’ zamestnavatel'ov do tvorby Skolskych vzdelavacich programov, rozvoja
zaujmového vzdeldvania, skvalitiovania vychovno-vzdelavacieho procesu a odborného
vycviku

spolupracovat’ so zriadovatelom na koncepciach rozvoja odborného vzdelavania
a pripravy a politiky zamestnanosti v Prievidzi

spolupracovat’ so salonmi poskytujucimi kozmetické sluzby

vytvarat’ spolupracu so Skolami doma a Vv zahranici a vymienat’ si vzajomne sktsenosti
a poznatky



nadviazat’ spolupracu s Jednotou déchodcov v Prievidzi poskytovat’ sluzby Ziakov pri
slavnostnych a spolocenskych prilezitostiach

rozvijat’ spolupracu s nadaciami, roznymi organizaciami a uc¢elovo zameranymi utvarmi
na zabezpecenie potrieb ziakov

e) zlepSenie estetického prostredia budovy $koly s cielom:

zlepsit' prostredie v triedach a spolo¢nych priestoroch Skoly

zrekonStruovat’ hygienické priestory skoly

vyuzit materialno-technicky a 'udsky potencial pre ziskanie doplnkovych  finan¢nych
zdrojov, reagovat’ na vypisané granty a projekty

Schvélilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky dia 12.méja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
S platnostou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.



3. Zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho programu
Vv Studijnom odbore 6425 K kadernik — vizazista
Vzdelavanie v Studijnom odbore kadernik - vizézista vychddza zo vSeobecne zaviaznych
pravnych predpisov, normativov materidlno-technického a priestorového zabezpecenia. Pri
teoretickom vyucovani a hlavne praktickej priprave Zziakov sa naSa Skola riadi zékon
0 hygiene — o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov, v zneni neskorSich predpisov.

UcCebné priestory musia vyhovovat’ poziadavkam hygieny prace, bezpec¢nosti a ochrane
zdravia pri praci, ochrany pred poziarom. Priestory, v ktorych sa uskutocnuje teoretické
a praktické vyucovanie umoznuju optimalnu organizaciu vyucovania. V priestoroch, kde sa
uskutociiuje praktické vyucovanie, Skola reSpektuje predpisané technologické postupy,
pravidla bezpecnej obsluhy zariadeni a hygienické predpisy.

3.1.0rganiza¢né podmienky na vychovu a vzdeldvanie v jednotlivych formach
vzdelavania

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe Obchod a sluzby v Studijnom odbore
6425 K kadernik - vizazista zahiia teoretické a praktické vyucovanie a pripravu. Teoretické
vyucovanie je organizované v priestoroch Skoly a praktické vyucovanie je organizované
formou odborného vycviku v §kole a priamo na pracoviskach zamestnavatel'ov. Stvorroény
Studijny odbor kadernik - vizézista je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy
pre odborné cCinnosti suvisiace s kadernickymi a vizazistickymi  sluzbami, pracami
stivisiacimi i s riadenim a organizovanim.

Predpokladom pre prijatie do Stvorro¢ného Studijného odboru je uspesné ukoncenie
zakladnej Skoly a zdravotnd sposobilost’ uchadzacov. Pri prijimani sa okrem toho hodnoti
prospech, spravanie na zakladnej Skole, zaujem uchadzacov o dany odbor a vysledok
Monitoru.

Stratégia vyucby Skoly vytvdra priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj
vSeobecnych a kl'i¢ovych kompetencii. Najvacsi doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka.
Vseobecna zlozka vzdeldvania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich predmetov
ucebného planu. V jazykovej oblasti je vzdelavanie a priprava zamerand na slovna a pisomni
komunikaciu, ovladanie oznamovaciecho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na
vyjadrovanie sa v beznych situaciach spoloc¢enského a pracovného styku v cudzom jazyku.
Ziaci sa tiez oboznamuju s vyvojom ludskej spolo¢nosti, zakladnymi principmi etiky,
zasadami spolocenského spravania a protokolu. Osvojuju si zédklady matematiky, ekologie,
chémie a informatiky, ktoré su nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdelavani je
priprava zamerana na oblast’ kadernickej a kozmetickej technologie, zdravovedy, materialov,
estetickej vychovy a vizaze, psycholdgie, ekonomiky. V rdmci odborného vycviku Ziaci
ziskavaju teoretické a praktické =zru€nosti suvisiace s kadernickymi a vizazistickymi
sluzbami. Velky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti Ziaka, na formovanie ich osobnostnych a
profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie.

Skola vo vyucbovej stratégii uprednostiiuje tie vyucovacie metody, ktoré vedu
k harmonizacii teoretickej a praktickej pripravy tak pre profesionalny Zivot, ako aj pre zivot
Vv spolo¢nosti a medzi 'ud'mi. Vyucba je orientovana na uplatnenie autodidaktickych metod
(samostatné ucenie a praca) hlavne pri rieSeni problémovych tloh, timovej praci a spolupraci.
Uplatiluju  sa metddy dialogické slovné formou ucelovo zameranej diskusie alebo
brainstormingu, ktoré naucia ziakov komunikovat’ s druhymi 'ud'mi na baze I'udskej sluSnosti
a ohl'aduplnosti. Poskytuji ziakom priestor na vytvorenie si vlastného ndzoru zaloZeného na



osobnom tusudku. Vedu ziakov k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych
nazorov. Ucia ich chapat’ zlozitost medziludskych vztahov a nevyhnutnost’ tolerancie.
Metody Cinnostne zameran¢ho vyucovania (praktické prace) su predovsetkym aplikacného
a heuristického typu (ziak poznava redlny zivot, vytvara si nazor na zaklade vlastného
pozorovania a objavovania), ktoré im pomahaju pri praktickom poznavani realneho sveta
azivota. Aj keby boli vyuCovacie metody tie najlepSie, nemali by Sancu na uspech bez
pozitivnej motivacie ziakov, tzn. vnutorné potreby ziakov vykonavat’ konkrétnu ¢innost’ su
tou najdolezitejSou oblastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Preto nasa skola kladie velky
doraz na motivacné Cinitele — zarad’ovanie hier, sutazi, simulacnych a situa¢nych metdd,
rieSenie konfliktovych situdcii, verejné prezenticie prac a vyrobkov a pod. Uplatnované
metody budi konkretizované na urovni u¢ebnych osnov jednotlivych predmetov. Metodické
pristupy su priebezne vyhodnocované a modifikované podla potrieb a na zdklade sktsenosti
vyucujucich ucitelov.

Teoretické vyucovanie je realizované v budove Skoly na Nabrezi J. Kalinciaka 1,
Prievidza. Prakticka priprava prebieha v 1. roéniku v Skolskych prevadzkach, v 2., 3. a4.
ro¢niku v kadernickych, kozmetickych a manikérsko-pedikérskych zariadeniach a v skolskom
zariadeni, kde si ziaci zdokonal'uji svoje zru¢nosti a komunikaciu so zakaznikmi. V $tvrtom
ro¢niku moézu byt ziaci umiestneni v kadernickych prevadzkach, beauty salonoch a wellness
Stadiach v meste Prievidza.

KIacové, vseobecné a odborné kompetencie su rozvijané priebezne a sposob ich
realizacie je konkretizovany v ucebnych osnovéach jednotlivych vyucovacich predmetov.
Skola bude rozvijat' aj kompetencie v ramci pracovného prostredia $koly napr. schopnost
autonémneho rozhodovania, komunika¢né zrucnosti, posiliiovanie sebaistoty a sebavedomia,
schopnost’ riesit’ problémy a spravat’ sa zodpovedne.

Skolsky vzdelavaci program je uréeny pre uchadzacov s dobrym zdravotnym stavom
a dobrou funkciou pohybového systému. Pri praci so ziakmi so S$pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami sa pristupuje s ohladom na doporucenie Specialnych pedagdgov
a psychologov vo vztahu na individudlne potreby Zziaka, stupeil atyp poruchy, uroven
kompenzéacie poruchy a moznosti $koly. Studijny odbor 6425 K kadernik - vizazista nie je
vhodny pre ziakov s mentdlnym postihnutim. Vylu€uji sa poruchy funkcii pohybového
aparatu hornych a dolnych koncatin, poruchy chrbtice a jemnej motoriky hornych koncatin,
alergické a chronické ochorenia koZe, bacilonosi¢stvo a poruchy imunity voc¢i infekciam,
poruchy zraku areci, ochorenia nervovej ststavy, epileptické zachvaty. Pre tento odbor sa
vyzaduje zdravotny preukaz.

3.2.Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sti¢astou odborného vzdelavania a pripravy
v Studijnom odbore kadernik, vizazista, vykonava sa v dieliiach. ( zdkon ¢. 61/2015).
Praktické vyucovanie je organizované formou odborného vycviku v Skole a v kozmetickych
prevadzkach skoly v meste Prievidza. Prakticka priprava prebicha v 1. ro¢niku v $kolskych
dielnach a inStruktdznej ucebni, v 2., 3. a 4. roéniku v kadernickych a kozmetickych
prevadzkach a v Skolskom zariadeni, kde si Ziaci zdokonal'uji svoje zru¢nosti a komunikaciu
so zdkaznikmi. Kozmetické dielne su vybavené modernym kozmetickym zariadenim,
kozmetickymi pristrojmi a pripravkami, napr. infraziarice, lampy s lupami, peelingové kefy,
ultrazvukové pristroje, ozonizéry, masdzne pristroje, naparovace, parafinové vanicky,
pristroje na depilaciu a epilaciu, bioptron s farebnou kolorimetriou, new facelift na
vyhladzovanie vrasok, kozmetické lehatka, stolicky a stoly. Vyuziva sa biostimulacny laser
Maestro avsalone ilaser LASOCARE, ktory je vyhladavany u zdkaznicok najma
S problematickou pletou. Velky zaujem je aj o kozmeticky pristroj DIGI PRESS na
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lymfodrenaz. Ziaci pracuju hlavne s pripravkami firmy Ryor, IB Cosmetic, Damita. V ramci
krazkovej cinnosti sa venuji najmid zdokonalovaniu dekorativneho li¢enia na rdzne
prilezitosti. Maju k dispozicii aj video a kazety s najnovSimi technologickymi postupmi.
Kadernicke dielne st vybavené modernymi pomockami, pripravkami a technikou (kadernicke
panely, stolicky, umyvadla, susiace helmy, zehlicky, hrebene, kulmy, fény, kefy, infraziarice,
cliimazon, cviéné hlavy). Ziatky pracuju s pripravkami firmy Schwarzkopf, , Echosline,
Allwaves, Broaer. Vyuziva sa program pre ucesovu tvorbu cez pocita¢, vlasenkarstvo
a nadpéjenie vlasov musli¢kovou a keratinovou metdédou v rdmci VVP, v kruzkovej ¢innosti
a na prezentacii na vystavach.

V 4. ro¢niku moézu byt ziaci umiestneni v kozmetickych prevadzkach v meste
Prievidza. Dalsie odborné zruénosti Ziaci ziskavaju a si¢asne ich aj prezentujii na roznych
sutaziach v ucesovej tvorbe a dekorativnom li¢eni, na celoslovenskych vystavach aj
vystavach v zahrani¢i ako st: Interbeauty Bratislava, Harmonie Brno, cena Laugaricio
Trencin, Mlady tvorca Nitra. Takéto podujatia su pre ziakov velmi ldkavé, motivujiuce
a inSpirujuce.

Stvorroény odbor §tidia je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy
pre odborné Cinnosti stvisiace s kadernickymi a vizaZistickymi  sluzbami, pracami
stivisiacimi i S riadenim a organizovanim.

Cast’ odborného vycviku méame zabezpecenu zmluvnymi vztahmi s fyzickymi
a pravnickymi osobami.

3.3.sposob a podmienky priebehu a ukondovania vzdelavania

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu v $tudijnom odbore

6425 K kadernik - vizazista ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie, ak Gspesne ukoncil
posledny roénik §tvorroéného §tidia. Stidium sa ukonduje maturitnou sktskou. Cielom
maturitnej skusky je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii ziakov v rozsahu danom
v tomto Skolskom vzdelavacom programe. Maturitna skuska sa sklada z internej a externej
Casti. Externa Cast’” maturitnej skuSky sa kona cez pisomny test. Interna cast MS sa kona
formou pisomnou, Ustnou, praktickou, predvedenim komplexnej ulohy, obhajoby komplexnej
odbornej prace alebo projektu, popr. uspesnej sutaznej prace, realizacie a obhajoby
experimentu alebo kombinaciou réznych foriem. Odborna zlozka MS sa €leni na teoretickl
a praktickt Cast’. Maturitnd skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom sktiSobnom obdobi
v stlade so vSeobecne zdviznymi pravnymi predpismi. Maturitni skuSku ziak kond pred
predmetovou maturitnou komisiou.

Klasifikacia Ziaka na maturitnej skiske je vyjadrena stupiom prospechu alebo percentom
Gispesnosti. Ziak uspe$ne zlozil maturitna skasku, ak uspesne zlozil maturitna skasku zo
vSetkych predmetov maturitnej skuSky. Dokladom o vzdelani a zaroven kvalifikdcii je
vysvedcenie o maturitnej skuske.

V studijnych odboroch, v ktorych zZiaci absolvuji najmenej 1400 vyulovacich hodin
praktického vyucovania, je dokladom o ziskanej kvalifikacii vyucny list.

Témy maturitnej skiasky

Témy MS pripravuji predmetové komisie. Ich priprava sa bude riadit’ platnymi predpismi
0 maturitnej skuSke. Pri MS sledujeme nielen schopnost’ ziaka vyuzivat’ medzipredmetové
vzt'ahy vo vSeobecnej a odbornej zlozke vzdeldvania, ale aj uroven jeho Ustneho prejavu



ato zjazykovej stranky a stranky spravneho uplatiiovania odbornej terminologie na
zaklade kriterialneho hodnotenia vykonov.

Bude formulovana Vv podobe konkrétnej tlohy/Cinnosti. Ma svoju profilovl a aplikacnu
Cast’. Profilova Cast’ témy MS sa orientuje na stanovenie prioritnych vykonov, ktoré su
urcené v ramci profilovych predmetov. Aplikacna ¢ast’” MS uvadza vsetky dolezité¢ vazby
a stvislosti, ktoré dopliiaj profilova ast’. Kazda profilova a aplikacna ¢ast’ MS ma svoje
podtémy, ktoré su koncipované tak, aby absolvent mal moznost v plnom rozsahu
pochopit’ komplexnost’ témy a preukazat' naplnenie vsetkych vykonov v ramci danej
témy. Nasa Skola bude uplatiiovat’ pri tvorbe tém nasledujuce pravidla:

Kazda téma ma:
vychadzat’ z vykonovych Standardov kompetenéného profilu absolventa Studijného
odboru 6425 K kadernik - vizazista
uplatiovat’ hl'adisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo
pribuznych
vychadzat z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov
(komplexnost’ obsahu vzdeldvania)
umoznit® a podporit’ vyuzitie vsSetkych podpornych ucéebnych zdrojov (pomocky,
pisomné materidly, informacie a tidaje, atd’.) pre splnenie danej témy
umoznit’ preverenie schopnosti ziaka vyuzivat vedomosti a intelektudlne schopnosti
ziskané pocas $tadia na posudenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany
V téme MS
dodrziavat’ pravidlo zrozumitel'nosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby naro¢nost’,
vecny a Casovy rozsah tém bol pre ziaka optimdlny, primerany a zvladnutelny na
danom stupni vzdelania
svoje podtémy aich formulacia musi byt jasna, jednozna¢na, v logickom slede od
rieSenia jednoduchého problému k zlozitejSiemu javu v zéavislosti od problému alebo
situdcie, ktoré sa maju v téme MS riesit. Podtémy su aplikaéného charakteru a dopliaji
informacie, ktoré¢ ziak v priebehu $tidia odbornych a v§eobecnovzdelavacich predmetov
daného Studijného odboru ziskal

Hodnotenie vzdelavacich vystupov bude zaloZené na kritériach hodnotenia. Vymedzenie
prostriedkov a postupov hodnotenia bude spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém
vratane Specifickych kritérii hodnotenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj
organizané a metodické pokyny budu spracované v priebehu posledného rocnika Stidia
abudu osobitnym dokumentom 3koly, ktory bude doplhat nas $kolsky vzdelavaci
program. Jeho sucast’ou bude aj Zaznam o vykone absolventa (nie skupinovy).

Pre hodnotenie ustneho prejavu na maturitnej skuske su stanovené nasledovné vSeobecné
kritéria:

Stupen Kritéria hodnotenia ustneho prejavu (prezentacia prejavu)
hodnotenia

Vyborny Kontaktoval sa s poslucha¢mi

Rec¢nikovi bolo dobre rozumiet’

Hlavnéa myslienka bola po celi dobu jasna

Priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

Slovna zasoba bola vyrazovo bohata

Nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety

DiZka prejavu bola primerana a mala spad
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Prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny

Kontaktoval sa s poslucha¢mi

Recénikovi bolo dobre rozumiet’

Hlavna myslienka bola po celu dobu jasna

Priklady boli presved¢ivé a s malou pomocou dobre zvolené
Slovna zésoba bola vyrazovo bohata

Nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety
Dizka prejavu bola primerana

Prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry

Ciasto¢ne sa kontaktoval s poslucha¢mi

Rec¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

Prejav nemal vyrazn hlavni myslienku

Priklady boli uplatnené iba niekedy

Slovna zé4soba bola postacujica

Vyskytovali sa jazykové chyba a chyby v stavbe vety
DiZka prejavu bola primerana

Prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostato¢ny

Minimalne sa kontaktoval s poslucha¢mi

Recnikovi bolo zle rozumiet’

Prejav nebol presvedcivy

Ustny prejav bol zle §truktirovany, hlavna myslienka bola nevyrazna
Priklady boli nefunkéné

Slovna zasoba bola mala

Vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

DiZka prejavu nezodpovedala téme

Nedostato¢ny

Chybal kontakt s poslucha¢mi

Rec¢nikovi nebolo vobec rozumiet’

Prejav nebol presvedCivy a zaujimavy

Chybala hlavna myslienka

Chybali priklady

Slovna zésoba bola vel'mi malé

Vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

Dizka prejavu bola velmi kratka, zmysel vystiipenia nebol jasny

Pre hodnotenie vysledkov vzdeldvania na maturitnej skuske st stanovené nasledovné

vSeobecné kritéria:

E:)l(ljpne(:)l;enia Vyborny Chvalitebny | Dobry Dostato¢ny Nedostatocny

Kritéria

hodnotenia

Porozumenie | Porozumel |V podstate Porozumel s Porozumel so | Neporozumel

téme téme dobre | porozumel nedostatkami | zavaznymi téme
nedostatkami

Pouzivanie Pouzival Pouzival Vyzadoval si | Robil zasadné | Neovladal

odbornej samostatne | s malou pomoc chyby
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terminologie pomocou
Vecnost’, Bol Bol celkom Bol menej Bol Bol
spravnost’ samostatny, | samostatny, samostatny, nesamostatny, | nesamostatny,
a komplexnost’ | tvorivy, tvorivy nekomplexny | Casto tazkopadny,
odpovede pohotovy, a pohotovy a malo vykazoval vykazoval
pochopil pohotovy chyby, zasadné chyby
suvislosti nechapal
stvislosti
Samostatnost’ | Vyjadroval | Vyjadroval sa | Vyjadroval sa | Vyjadroval sa | Nedokazal sa
prejavu sa vystizne, | celkom nepresne, S problémami, | vyjadrit’ ani
stvisle vystizne niekedy nesuvisle, s S pomocou
a spravne a suvisle nesuvisle, s chybami skusajuceho
chybami
Schopnost’ Spravne Celkom Aplikoval Aplikoval Nedokazal
praktickej a samostatne | spravne nepresne, vel'mi aplikovat’
aplikacie aplikoval a samostatne | s problémami | nepresne,
teoretickych aplikoval a s pomocou | S problémami
poznatkov skusajuceho a zasadnymi
chybami
Pochopenie Porozumel | V podstate Porozumel s | Porozumel so | Neporozumel
praktickej ulohe dobre | porozumel nedostatkami | zavaznymi ulohe
ulohy nedostatkami
Volba Zvolil V podstate Zvolil postup | Zvolil postup | Nezvolil spravny
postupu spravny zvolil spravny | s problémami | S problémami | postup ani
a efektivny | postup a s pomocou S pomocou
postup skasajuceho skasajuceho
Vyber Zvolil V podstate Zvolil vyber s | Zvolil vyber Nezvolil spravny
pristrojov, spravny zvolil spravny | problémami S problémami | vyber ani
strojov, vyber vyber a s pomocou S pomocou
zariadeni, skasajuceho skasajuceho
naradia,
materialov,
surovin
Organizacia Zvolil V podstate Zvolil Zvolil Nezvladol
prace na vel'mi zvolil dobra organizacius | organizaciu organizaciu
pracovisku spravnu organizaciu problémami S problémami
organizaciu a s pomocou
skasajuceho
Kvalita Pripravil V podstate Pripravil Pripravil Pripravil
vysledku kvalitny pripravil produkt / produkt / nepodarok
prace produkt / kvalitny ¢innost’ ¢innost’
¢innost’ produkt / S nizkou s vel'mi nizkou
¢innost’ kvalitou kvalitou
Dodrziavanie | Dodrzal V podstate Dodrzal Dodrzal iba Nedodrziaval
BOZP presne dodrzal predpisy vel’'mi malo predpisy
a hygieny pri | vsetky vSetky s velkymi predpisov
praci predpisy predpisy problémami
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3.4.Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Zakladné priestorové podmienky

a) Kapacita skoly:
1.Skolsky manazment
Kancelaria riaditel’a skoly
Kancelaria pre zastupcov riaditel’ skoly TV
Kancelaria pre zastupcov riaditel’a Skoly PV
Kanceldaria pre personalistu Skoly
Kancelaria zastupcu riaditel'a pre TEC
miestnost’ na odkladanie pedagogickej dokumentacie
socialne zariadenie
2.pedagogicki zamestnanci
Kabinet pre vychovné poradkyne
Kabinety pre ucitelov
Miestnost’ pre rokovanie pedagogickej rady
Pracovisko s VT pre pedagogov

3.Nepedagogicki zamestnanci Skoly
Kancelaria pre hospodarky skoly

Kabinet spravcu VT

Kancelaria mzdovej uctovnicky

Kancelaria vSeobecnej uctarne

Kancelaria veducej uctovnicky

Kancelaria veducej Skolskej jedalne
Kancelaria pre zamestnancov Skolskej jedalne
Miestnost’ pre upratovacky

Miestnost’ pre udrzbarov

b) makrointeréry
1.8kolska budova
2.8kolsky dvor
3.8kolska jedalen
4.8kolsky internat
5. Dom sluZzieb
6.AKlub

C) vyucovacie priestory

5 odbornych ucebni pre VT a ADK

2 odborné jazykové ucebne

Odborné ucebne pre odbory spolo¢ného stravovania
Cvicné kuchyne
Ucebna pre ndbozensku vychovu

35 tried pre teoretické vyucovanie

2 telocvicne

1 posilnovia

Ostatné priestory
Skladové priestory — kancelarske a Cistiace potreby, inventaru pre Studijny odbor HA




Udrzbarska dielia

Kotolna

Pracovia

Skladové priestory $kolskej jedalne
Kuchyna

Vydajia

Stolovna

Sklad ucebnic

Sklad bielizne

Pracovna

d) Vyuclovacie exteriéry

Skolské ihrisko
Zmluvné pracoviska
Personalne podmienky

Poziadavky na manazment skoly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je v sulade
s poziadavkami odbornej a pedagogickej sposobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi,
ktoré st nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podl'a platnych predpisov
Odborna a pedagogicka sposobilost pedagogickych zamestnancov vSeobecno-
vzdelavacich predmetov, ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program, je v stlade
s platnymi  predpismi. Plnenie d’alSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre
vykon zlozitej$ich, zodpovednejSich a naro¢nejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi
platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpecuju sulad vsetkych vzdelavacich
a vychovnych cCinnosti s cielmi vzdelavania v danom S$tudijnom odbore v stlade so
Statnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su
zabezpeCené anapliované po dobu ich pedagogickej Cinnosti vramci platnych
predpisov

Odborna apedagogickd spdsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych
predmetov, ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program je v stlade s platnymi predpismi.
Plnenie d’alSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejSich a naro¢nejSich pedagogickych Cinnosti sa riadi platnymi predpismi.
Pedagogicki zamestnanci zabezpecuju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych
¢innosti s cielmi vzdeldvania v danom Studijnom odbore v sulade so S$taitnym
vzdelavacim programom. Prava apovinnosti pedagogickych zamestnancov su
zabezpeCené anapliované po dobu ich pedagogickej Cinnosti vramci platnych
predpisov

Odbornd a pedagogickd sposobilost majstrov odborného vycviku, ktori realizuji
Skolsky vzdelavaci program je vsulade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich
kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon =zlozitejSich, zodpovednejSich
a narocnejSich pedagogickych cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki
zamestnanci zabezpecuju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s ciel'mi
vzdeldvania v danom Studijnom odbore V sulade so Statnym vzdeldvacim programom.
Préava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a naplitované po dobu
ich pedagogickej ¢innosti v rameci platnych predpisov.

Plnenie poziadaviek poradenskej cCinnosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny
poradca je pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odbornej
psychologicke] a pedagogickej starostlivosti ziakom, rodi¢om a pedagogickym
zamestnancom S$koly. Pracu vychovného poradcu usmernuju metodické, pedagogické
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a psychologické centra. Praca vychovného poradcu a dodrziavanie vSeobecne zavaznych
platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha kontrolnej ¢innosti zo
strany zriad'ovatel'a strednej $koly. Dalsie prava a povinnosti vychovného poradcu
vymedzuji vnutorné predpisy Skoly (pracovny poriadok, skolsky poriadok, vnutorny
mzdovy predpis a pod.)

Organiza¢né podmienky

Plnenie stanovenej miery vyuCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej
legislativy a ramcového ucebného planu Statneho vzdelavacieho programu. Ramcové
rozvrhnutie obsahu vzdeldvania v Skolskych vzdelavacich programoch vychadza zo
SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne poéty hodin boli v tomto programe
dodrzané a st preukazate'né. Vzdeldvanie a priprava Zziakov je organizovana ako
Stvorro¢né Stadium

Teoretické vyucCovanie zacina o 7:55 hod, odborna prax 0 7:00 hod. Organizacia
Skolského roka sa riadi podl'a pedagogicko-organizacnych pokynov v danom skolskom
roku

Plnenie Skolskej legislativy vzhl'adom na organizaciu a priebeh Skolského
vzdelavacieho programu vo vézbe na teoretické vyucovanie a odborny vycvik je v
stlade. Vychovno-vzdelavaci proces sa riadi Zakonom o vychove a vzdelavani (Skolsky
zéakon)

Vzdelavanie a priprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpetuje jednotnost
v celom vychovno-vzdelavacom procese. Upravuje pravidla spravania sa ziakov
na teoretickom a praktickom vyucovani a priprave ako aj v Skolskom internate.
Obsahuje tieZ prava a povinnosti ziakov. Skolsky poriadok je si¢astou Organizaéného
poriadku §koly a Pracovného poriadku $koly a riadi sa podl'a nich. Ziaci sa oboznamuju
so Skolskym poriadkom kazdy rok na prvej vyugovacej hodine prvy den $kolského roka
a podpisujii v osobitnom zazname svojim podpisom jeho reSpektovanie. Tato
skuto¢nost’ je zaznamenana aj v triednych knihach

Hodnotenie a klasifikacia ziakov sa riadi Klasifikaénym poriadkom $koly a je sucast'ou
Skolského vzdelavacieho programu ako sucast’ u¢ebnych osnov vyucovacich predmetov
aako osobitnd spolo¢nd cast. O vSetkych kritéridch hodnotenia, vychovnych
opatreniach a podmienok vykonania komisionalnych a opravnych skuSok st ziaci
vopred informovani

Ukoncovanie Studia a organizacia maturitnej skusky sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Maturitnd skuska sa sklada z pisomnej, praktickej a tistnej Gasti. Uspesni
absolventi ziskaju maturitné vysvedcenie

Sutaze a prezentacia zruc¢nosti a odbornych spdsobilosti v odbore na Skolskej trovni sa
organizuje formou jednoduchych ro¢nikovych prac ako spolo¢ny vystup teoretického
a praktického vyucovania na zaver kazdého roénika. Skola uréi obsah, rozsah, uroveti,
kritéria hodnotenia, formu prac a ich prezentacie pripadne aj s pristupom verejnosti.
Ziaci sa mozu zadastiiovat’ aj na sitaziach a prezentacidch vo svojom odbore na
narodnej a medzinarodnej urovni. Vyrobky asluzby ziakov sa moézu predstavit
verejnosti na vystavach a prezentaciach na miestnej, regionalnej, narodnej
I medzinarodnej urovni
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3.5 Poziadavky na bezpecnost’ a hygienu pri praci

Neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyucovania je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Vychova
k bezpecnej a zdravie neohrozujucej praci vychadza po dobu Studia z poziadaviek platnych
pravnych a ostatnych predpisov (zadkonov, nariadeni vlady SR, vyhlasok, technickych
predpisov a slovenskych technickych noriem). Tieto poziadavky sa vztahuji K vykonu
konkrétnych &innosti, ktoré su sucastou odborného vycviku. Tieto poziadavky sa dopinaju
informaciami o rizikdch mozného ohrozenia, ktorym st ziaci pri teoretickom a praktickom
vyuCovani vystaveni, vratane informacii o opatreniach na ochranu pred pdésobenim tychto
zdrojov rizik (zdravotné rizikd a opatrenia pri ru¢nej manipulacii s bremenom, rizikové
faktory suvisiace s mikroklimatickymi podmienkami — teplotna zat'az organizmu a pod.).

Priestory pre vyu¢bu zodpovedaju svojimi podmienkami poziadavkam stanovenych
Vv zdravotnickych predpisoch (hygienické poziadavky na priestory, prevadzka Skolskych
zariadeni, bezpe¢na prevadzka, pouzivanie strojov, pristrojov a pod.). Nacvik a precvi¢ovanie
¢innosti je v sulade s poziadavkami, ktoré upravuju pracu pre mladistvych (napr. Zakonnik
prace) aV sulade s podmienkami, podl'a ktorych m6zu mladistvi vykonavat zakazané prace
z dovodu pripravy na povolanie. Zakladnymi podmienkami bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci sa rozumie:

e  dokladné apreukazané oboznamenie Zziakov s predpismi 0 BOZP, protipoziarnymi
predpismi a s technologickymi postupmi

e  pouzivanie technického vybavenia, ktoré¢ zodpovedd bezpecnostnym a protipoziarnym
predpisom

. pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov podl'a platnych predpisov

. vykonavanie stanoveného dozoru na pracoviskach ziakov, pricom sa vymedzia stupne
dozoru nasledovne:

e prica pod dozorom si vyzaduje ststavnu pritomnost’ osoby poverenej dozorom,
ktord dohliada na dodrziavanie BOZP a pracovného postupu. Tato osoba musi
zrakovo obsiahnut’ vSetky pracovné miesta tak, aby mohla bezpecne zasiahnut
V pripade porusenia BOZP

e praca pod dohl'adom si vyZaduje pritomnost’ osoby poverenej dohl'adom kontrolovat’
pracoviskd pred zaCatim prace apokial nemoze zrakovo vSetky pracoviska
obsiahnut’, v priebehu prace ich obchadza a kontroluje

Stanovenim prislusného stupna dozoru je povereny vedici zamestnanec praktického
vyucovania v zavislosti od charakteru prace, podmienok a tematického celku vyucby.

Pri nastupe Ziaka na Studium sa vyzaduje:

1. Pracovné obleéenie

Dievcata
e  Biele tricko
e  Biele damske pracovné nohavice

. Biele ponoZky
o Zdravotné topanky
e  Menovka

Chlapci

Biele tricko
Biele panske pracovné nohavice
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Biele ponozky
Zdravotné topanky
e  Menovka

2.  Zdravotny preukaz pre pricu v saléne

Zakazuje sa nosenie ,,pirsingu®, 0zdob, Sperkov, dlhych nechtov a pod., ¢o by mohlo poskodit’
zdravie zékaznika. Odborny vycvik budu ziaci vykonavat’ v Skolskych dieliach a salénoch
a na ur¢enych pracoviskach. Odborny vycvik sa méze vykonavat’ aj v ¢ase letnych skolskych
prézdnin podla organizacie vyucovania v danom Skolskom roku.

4. Osobitosti a podmienky vzdelavania Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Vzdeldvanie ziakov prebieha v sulade so Statnym vzdelavacim programom a Zakonom
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zikon), ktoré stanovuju zasadné pravidla vzdelavania
a pripravy Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej len ,,SVVP*). Pri
formulovani poziadaviek na ich §tidium sme vychadzali z analyzy podmienok skoly, analyzy
potrieb apoziadaviek trhu prace, analyzy povolania aodbornych konzultacii so
Specializovanymi zamestnancami VUDPAP, pedagogicko — psychologickych poradni
a dorastového lekara.

Platnd legislativa oznacuje ndzvom ziaci so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (d’alej len ,,SVVP®) Ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim,
zdravotne oslabenych alebo chorych, s naruSenou komunikacnou schopnostou,
so Specifickymi poruchami ucenia alebo spravania sa, s autistickym syndrémom, s poruchami
psychického alebo socidlneho vyvinu, tiez Ziakov pochddzajicich zo sociilne
znevyhodneného prostredia (romske etnikum, imigranti). Specifickou skupinou Ziakov so
SVVP s Ziaci mimoriadne nadani.

Stadium v $tudijnom odbore 6425 K kadernik - vizazista vzhladom k svojim
Specifikdm nemdze byt poskytnuté pre Ziakov s mentdlnym, zmyslovym a telesnym
postihnutim, ako aj Ziakom s autistickym syndromom, s poruchami psychického a socialneho
vyvinu. Vo vSeobecnosti mdézu byt prijati uchddzaci s dobrym zdravotnym stavom.
Uchadzaci nesmu trpiet’ predovsetkym:

-prognosticky zdvaznym ochorenim obmedzujicim funkcie hornych koncatin (porucha
hrubej a jemnej motoriky)

-prognosticky zavaznym ochorenim funkcie nosného a pohybového systému (ochorenia
chrbtice, ploché nohy, vybocenie kolien, stav po kongenitalnej luxacii bedier)

prognosticky zavaznym ochorenim dychacich ciest, srdcovymi a cievnymi ochoreniami
(varixy)

-prognosticky zavaznym ochorenim koze hornych koncatin

-prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromov
a kolapsovych stavov vzhl'adom k predpokladanej obsluznej praci

-psychickymi chorobami (alkoholizmus, toxikomania, nervové choroby

-prognosticky zavaznymi ochoreniami oka a sluchu

-endokrinnymi ochoreniami a imunodeficitnymi stavmi

-chronickymi chorobami pecene

Pred prijatim do odboru je potrebné vySetrenie na bacilonosi¢stvo. Uchddza¢ musi
mat’ platny zdravotny preukaz. Zdravotnt spdsobilost’ uchadzacov posudi a pisomne potvrdi
dorastovy lekar, v pripade zmenenej pracovnej schopnosti aj posudkové komisia socidlneho
zabezpecenia.
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Integracia ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia

Tento vzdelavaci program je otvoreny pre ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. St to ziaci, ktori spliiaju nasledujuce kritéria:

1.  ziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi a prijem rodiny je
najviac vo vyske zivotného minima

2. aspon jeden zakonny zastupca ziaka (rodi¢) je dlhodobo nezamestnany

3.  najvysSie ukoncené vzdelanie rodi¢ov je zakladné, alebo aspon jeden z rodi¢ov nema
ukoncené zakladné vzdelanie

4.  neStandardné bytové a hygienické podmienky rodiny

Integricia a vzdelavanie nadanych Ziakov

Skola vytvara v sulade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadanych Ziakov.
Vychova a vzdeldvanie mimoriadne nadanych ziakov patri vo vSeobecnosti za vel'mi
efektivne, Ziaduce, ato tak zo spoloCenského, individualneho ludského hladiska, ako aj
z hladiska ekonomického, navratnosti investovaného c¢asu a finanénych prostriedkov.
Osobitne aj v naSom odbore kadernik - vizaZista je ziaduce podchytit’ nadanych ziakov
a systematicky s nimi pracovat. Pritom nemusi ist' len o podporu mimoriadne intelektovo
nadanych Ziakov, ale aj Ziakov nadanych manualne, prakticky, ktori vynikaji svojimi
vedomost'ami, zruénostami, zaujmom, kreativitou, vysledkami prace a zaslizia si vynimocni
pedagogicko-psychologickt starostlivost’ pri rozvijani svojho S$pecifického nadania. Pre
mimoriadne nadanych Ziakov sme pripravili tieto Gpravy:

o ziaci budl integrovani do beznych tried (nebudeme zriadovat’ osobitné triedy,
nepokladame to za dobry vychovny moment)

o ak si to ziaci budi vyzadovat, budi umiestneni do domova mladeze so stihlasom
zédkonného zastupca

e umozni sa im §tadium véacSieho poctu volitelnych predmetov, ako aj d’alSich cudzich
jazykov,

. podla potreby budu navstevovat vychovni poradkyiiu a vV mimoriadnych pripadoch
budl navstevovat’ aj Specializované odborné pracoviska (za podmienok vyskytu istych
anomalii v ich spravani)

. vo vyucbe nadanych Ziakov budeme vyuzivat' nadStandardné vyucovacie metddy
a postupy, budu zapajani do problémového a projektového vyuCovania, umozni sa im
praca na vlastnych projektoch, vo vynimo¢nych pripadoch moéze by poskytnuté Stidium
formou on-line

o v planoch sa mdzu zaviest’ aj Specidlne predmety Stiidia, pripadne kombinécia viacerych
obsahov predmetov

o Skola bude intenzivne spolupracovat’ najmi s rodi¢mi tak, Ze bude organizovat’ mesacné
stretnutia (neformalne) ucitelov vratane vychovnej poradkyne, Zziakov, rodiCov
a (pripadne) zamestnavatel'ov, pocas ktorych budil Ziaci prezentovat svoje nazory
a poziadavky, aby sa mohli operativne riesit’

o Skola mdze umoznit’ Ziakom aj aktivnu spolupracu s vysokou/vysokymi Skolami. Pre
tychto ziakov bude s tymito vzdeldvacimi inStiticiami intenzivne spolupracovat’

. Skola v spolupraci so zamestnavatel'mi bude riesit’ ich zamestnanecké prilezitosti

. vSetci Ziaci bez vynimky (aj bezni ziaci) budu dodrziavat’ Skolsky a internatny poriadok

Schvélilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky diia 12.méja 2009

pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
S platnostou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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5. Popis Skolského vzdelavacieho programu v Studijnom odbore 6425 K kadernik -
vizazista

Priprava v skolskom vzdelavacom programe Obchod a sluzby v studijnom odbore 6425 K
kadernik - vizazista zahfna teoretické a praktické vyucovanie. Vyucba je organizovana tak, ze
v kazdom tyzdni je v 1. ro¢niku jeden dent odborny vycvik a Styri dni teoretické vyucovanie,
v 2. az 4. ro¢niku s dva dni odborny vycvik a tri dni teoretické vyucovanie.

Velky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych
a profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie. VSeobecna a odborna zlozka
vzdelavania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich aodbornych predmetov
ramcového ucebného planu SVP pre skupinu $tudijnych odborov 63,64 Ekonomika
a organizéacia, obchod a sluzby LII., ktory schvélilo MSVV a $portu SR diia 7. februara 2013
pod ¢islom 2013-762/1889:23-925 s ucinnostou od 1. septembra 2013 zaéinajic prvym
ro¢nikom.

V oblasti vSeobecného vzdelavania je vzdelavanie a priprava v oblasti Jazyk
a komunikéicia zamerand na slovnu apisomnu komunikaciu, ovladdanie oznamovacieho
odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa Vv beznych situaciach
spolo¢enského a pracovného styku v dvoch cudzich jazykoch. Vo vzdelavacej oblasti Clovek
a hodnoty sa Ziaci oboznamuji so zékladnymi principmi etiky, mordlky, etickd vychova
vychadza z principu prosocidlnosti, empatie alebo vychovy smerujucej k ziskaniu znalosti
v oblasti nibozenstva. V oblasti Clovek a spoloénost sa oboznamuju s vyvinom l'udskej
spoloc¢nosti a jej pravnymi aspektmi a so zakladnymi poznatkami z oblasti Statu a prava,
aktivnej obcianskej angazovanosti a Kk pochopeniu ekonomického Zivota spolo¢nosti.
V oblasti Clovek a priroda sa vyucuju zéklady chémie, ktoré st nevyhnutné pre vykon
povolania a ochrany Zivotného prostredia. V oblasti Matematika a praca s informaciami si
Ziaci osvojuju zaklady matematiky a informatiky. V oblasti Zdravie a pohyb sa vyucuje
predmet telesnd a Sportova vychova, v ktorom si Ziaci rozvijaju svoju telesnt zdatnost’. Pri
pocte ziakov nad 25 v triede, delia sa do skupin.

Vzdelavacie oblasti sa v danom $tudijnom odbore delia na teoretické vzdelavanie —
vSeobecno-vzdelavacie a odborné a na prakticku pripravu.

V oblasti odborného vzdeldavania je teoretické vzdeldvanie zamerané na osem
vzdelavacich Standardov, kde sa Ziak nauci orientovat’ vo svete prace ariadenia osobnych
financii, ziska zaklady finan¢nej gramotnosti, spotrebitel'skej vychovy a vychovy v oblasti
podnikania. Ziak si prehlbuje svoje vedomosti a zruénosti v cviénej firme alebo v ramci
praktickych ekonomickych cviceni. UCi sa rieSit komplexné hospodarske, obchodné a iné
pripady. Osvojuje si elementarne zasady prace s jednotlivcami imen$im kolektivom,
zoznamuje sa S Cinitelmi ovplyvilujucimi uspeSnost’ manazérskej prace a samostatného
podnikania.

V predmete zdravoveda obsah uciva nadvizuje na zakladné poznatky zo zakladnej Skoly
arozsiruje vedomosti z biologie, anatomie a fyziolégie. Zameriava sa na stavbu tela,
jednotlivé ststavy a ich funkcie, riadenie a regulaciu ¢innosti organizmu a starostlivost’ o telo.
Predmet sa venuje stavbe bunky, rozvija zdklady genetiky. Rozsiahla Cast je venovana
hygiene a spravnej Zivotosprave. Ziak sa nauéi rozoznat' reakcie koZe na rézne vplyvy. Nauéi
sa spravne pouzivat dezinfekéné a sterilizacné techniky a tieZz dodrziavat bezpecnost’ pri
praci.

V predmete materidly obsah uciva poskytuje Ziakovi zdkladné vedomosti o kozmetickych
materialoch, ich vlastnostiach a pouziti. Obsah predmetu nadvizuje na vedomosti z predmetu
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chémia, dopliia aroziruje poznatky Ziaka zudiva zdravovedy a technolégie kozmetickej
a kadernickej. Poznatky si ziak osvoji do takej miery, aby vedel pripravky spravne aplikovat
na zéklade ich zloZenia a G¢inku. Zoznami sa s u¢innymi latkami v kozmetike, kadernictve,
s rastlinnymi vytazkami v kozmetike a kadernictve, s pripravkami na Cistenie pleti a ochrany
vlasov.

V predmete technoldgia obsahom uciva st teoretické informacie o Style a technike
vykonavanych kozmetickych a kadernickych tikonov, o vyuziti kozmetickych a kadernickych
pripravkov a pristrojov. Ziak ziskava poznatky o kvalifikovanej kozmetickej a kadernickej
starostlivosti na urovni poziadaviek sucasnej doby pri dodrziavani kvality sluzieb
a hygienicky bezpecnej prace kozmeticky a kadernicky. Ddlezitou sucastou je aj
poskytovanie poradenskych sluzieb pre jednotlivych zakaznikov.

V predmete psycholdgia a spolo¢enskd vychova ucivo obsahuje poznatky o psychickom
prezivani, zakladnych psychickych procesoch a emocionadlnom prezivani. Venuje sa Strukture
osobnosti jednotlivej typoldgii z hl'adiska temperamentu, pricinam vzniku jednotlivych
charakterovych vlastnosti. Ziak ziskava informacie o socialnych skupinach, pri¢inach
socialnych konfliktov. Déraz je upriameny na znalost’ socidlnej komunikacie, schopnost
porozumiet’ prejavom neverbdlnej komunikacie.

V predmete vytvarnd priprava sa ucivo orientuje na pochopenie vyznamu estetiky pri
formovani kultarnej spolo¢nosti ajej vplyv na celkovy zoviajSok cloveka. Ucivo sa
zameriava na zvladnutie kresliarskeho prejavu, Ziak sa nau¢i poznat’ proporcie tvare a jej
detailov, tela. Ziak sa nauéi pripravovat’ technicky vykres, detaily u¢esov, navrhovat’ uéesy
k jednotlivym typom tvare, doplnené vhodnym licenim.

Praktické vyucovanie je organizované formou odborného vycviku v Skole a
v kozmetickych prevadzkach Skoly v meste Prievidza. Prakticka priprava prebieha v 1.
ro¢niku v Skolskych dielnach a instruktdznej u€ebni, v 2., 3. a 4. ro¢niku v kadernickych
a kozmetickych  prevadzkach av Skolskom zariadeni, kde si ziaci zdokonaluji svoje
zrucénosti a komunikaciu so zdkaznikmi.

Obsah praktického vzdelavania sa zameriava na:

Bezpecnost” a ochranu zdravia pri praci. U¢ivo je zamerané na zaklade smernice a predpisov
0 bezpecnosti a hygiene pri praci, Cistenie a dezinfekciu ndradia a pomocok, poziadavky na
bielizei, charakterizuje dekontamindciu v prevadzkach.

Pracovné Cinnosti v prevadzkach beauty sluzieb. U¢ivo sa zameriava na pripravu pracoviska
pred zacatim prevadzky, na jednotlivé pracovné Cinnosti pocas prevadzky a na pracovné
¢innosti po skonceni prevadzky.

Pracovné pristroje, zariadenia, néradie ainventdr prevadzok beauty sluzieb. Uc¢ivo sa
zameriava na nacvik obsluhy a tdrzby pracovnych pristrojov, naradi a zariadeni s dorazom na
bezpecnost’.

Priprava a vykondvanie kadernickych sluzieb. Obsah wuciva sa zameriava najmid na
technologické postupy a techniky pri vykonavani kadernickych ukonov. Ziak si prakticky
nacvicuje manipuldciu S pristrojovym zariadenim prevadzky, absolvuje nacvik zdkladnych
technologickych postupov kadernickych prac.

Nécvik zdkladnych pravidiel spolocenského sprdvania. Ucivo sa zameriava na pravidla
spolo¢enského spravania sa, spravanie sa k zakaznikovi a vhodnti komunikaciu s kolegami.

Administrativne prace v prevadzke. U¢ivo sa zameriava na nacvik objednavania, preberania
a vydavania tovaru, vedenie evidencie dokladov pouzZivanych v prevadzkach, hmotnu
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zodpovednost’, nacvik vybavovania reklamacii. Ziak sa nauci pracovat s vypoctovou
technikou vratane pouzivania registracnej pokladne.

5.1.Zakladné udaje o Stiudiu

Kéd a nazov Studijného odboru: 6425 K kadernik - vizazZista

Dizka $tadia:

4 roky

Forma Studia:

Denna

Nevyhnutné vstupné
poziadavky na Studium:

a. podmienky prijatia na Stidium ustanovuje
vykondavaci predpis o prijimacom konani na stredné
Skoly

b. zdravotna sposobilost’ uchadzaca o $tadium.

Sposob ukoncenia Studia:

maturitné skaska

Doklad o dosiahnutom
vzdelani:

maturitné vysved¢enie a vyucény list

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie
ISCED 3A

MozZnosti pracovného
uplatnenia absolventa:

v kadernickych a kozmetickych salonoch i v sikromnom
podnikani, v prevadzkach hotelov, lieCebnych zariadeni,
v predajniach a v spolo¢nostiach, zaoberajucich sa
vyrobou, predajom a distribuciou vlasovych,
kozmetickych a manikérsko-pedikérskych pripravkov,
pomocok, pristrojov a ndradia, pripadne ako stkromny
dealer

Nadviizna odborna priprava
(d’alSie vzdelavanie):

moznosti d’alSieho vzdeldvania v pomaturitnom $tadiu
a na vysokej Skole

5.2.zdravotné poziadavky

Do $tudijného odboru 6425 K kadernik - vizaZista mézu byt’ prijati uchadzaci s dobrym
zdravotnym stavom. Nesmu trpiet’ poruchami funkcie pohybového systému, predovSetkym
hornych koncatin, ktoré znemoziuji pohybovi koordinaciu a jemné pohyby rik a tazké
postihnutie chrbtice. Nesmie trpiet’ chronickymi a alergickymi ochoreniami koZe, najma ruk a
tvare, srdcovymi chorobami, zavaznymi ochoreniami CNS a psychickymi poruchami. Nesmi
trpiet’ poruchami sluchu a vaZznymi poruchami zraku.

Do studijného odboru mézu byt prijati len uchadzaci, ktorych zdravotnii spdsobilost’
posudil a pisomne potvrdil odborny lekar. Uchadza¢ musi mat’ platny zdravotny preukaz.
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6. PROFIL ABSOLVENTA STUDIJNEHO ODBORU 6425 K KADERNIK -
VIZAZISTA

6.1.Charakteristika absolventa

Absolvent Stvorro¢ného Studijného odboru 6425 K kadernik - vizédzista po ukonceni
Stidia GspeSne vykonanou maturitnou skuskou ziskava prva kvalifikdciu na Grovni uplného
stredného odborného vzdelania. Po ukonceni pripravy absolvent Studijného odboru kadernik -
vizazista je kvalifikovany odbornik so Sirokym odbornym profilom a primeranym
vSeobecnym vzdelanim, schopny vykondvat odborné Cinnosti suvisiace s kozmetickymi,
kadernickymi a manikérskymi sluzbami. Je schopny vykonavat’ prace stvisiace i s riadenim
a organizovanim. Pozna sortiment, vlastnosti materidlov a vie ich pouzit. Dokdze zostavit
ponuku sluzieb a aplikovat’ ich v praxi.

Absolvent je otvoreny novym trendom a metédam v praxi. Je schopny samostatne
a tvorivo uplatnit’ teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti v danej oblasti.

Pre kvalifikované vykondvanie uvedenych c¢innosti musi mat’ absolvent nevyhnutne
vSeobecné vzdelanie, byt dostatocne adaptabilny, logicky mysliaci, schopny aplikovat
ziskané vedomosti, schopnosti a zru¢nosti v podmienkach trhového hospodarstva. Je schopny
pracovat’ samostatne, aj v time, sustavne sa vzdeldvat' $tidiom d’alSej odbornej literatury
a sledovat’ vyvoj vo svojom odbore.

Absolvent vie pouzivat’ racionalne metddy prace, ziskané vedomosti a zru¢nosti, vie
cielavedome, rozvazne a rozhodne konat’ v stlade s pravnymi normami spolo¢nosti, zasadami
vlastenectva, humanizmu a demokracie.

V ramci pracovnej pozicie si na absolventa kladené vysoké poziadavky na pamét,
schopnost’ pracovat’ samostatne aj v time a schopnost’ socialneho kontaktu. Vysoké naroky st
dané aj na priestorové videnie, rozliSovanie zvuku, rozliSovanie cuchovych podnetov,
rozdelenie pozornosti, praktické myslenie, pisomny aslovny prejav, prisposobivost,
flexibilitu, sebakontrolu, sebaovladanie, samostatnost’, kultivovanost’ vystupovania a vzhl'adu,
istotu a pohotovost’ vystupovania. Poziadavky st kladené aj na rozliSovanie farieb
a farebnych odtiefiov a samostatné myslenie.

Povolanie kadernik - vizazista nie je vhodné pre zZiakov s ochorenim obmedzujucim
vykon tejto pracovnej pozicie. Presné posudenie zdravotného stavu s naslednym odporac¢anim
alebo neodporucanim vykonu tejto pozicie je mozn¢ iba po konzultacii s lekarom.

Absolventi ziskaju schopnost’ komunikovat’ v 2 cudzich jazykoch, rieSit problémové
ulohy a pracovat’ v skupine. Aktivne sa zapajat’ do spolo¢nosti a svoje vedomosti a zru¢nosti
priebezne aktualizovat. Budu schopni prijimat’ zodpovednost’ za vlastni pracu a za pracu
ostatnych. Po absolvovani vzdeldavacieho programu ziskajii zrucnosti pri praci s osobnym
pocitacom a internetom. Naucia sa efektivne vyuzivat informacné a komunikac¢né technologie
pre svoj osobny rast a vykonnost’ v praci.

Po ukonceni §tidia ziskava absolvent vyu¢ny list a maturitné vysvedCenie. Moze
pokracovat’ v §tudiu pre absolventov Stvorrocnych studijnych odborov v ramci denného alebo
dialkového S§tidia na trovni ISCED 5. Svoju kvalifikdciu moéZe zvySovat aj réznymi
vzdelavacimi cestami na ISCED 4 pripadne méze ziskat aj int kvalifikaciu ako je kvalifikacia
vV danom Studijnom odbore.

Kompetenény profil absolventa sme vytvorili na zaklade kompetencii uvedenych v SVP
a analyzy povolania v priamej spolupraci so zamestndvate'mi. Analyza povolania je sticast’ou
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Analytickej stadie. Tymto ma absolvent Studijného odboru garantované ziskanie aktualnych
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii v zavislosti od potrieb zamestnavatel'ov.

6.2 KPacové kompetencie absolventa

Absolvent Studijného odboru 6425 K kadernik - vizadZista po absolvovani vzdelavacieho
programu disponuje tymito kompetenciami:

a)

Komunikativne a socidlno-interakéné sposobilosti
Absolvent ma:

vyjadrovat’ a zdovodiovat svoje nazory

reprodukovat’ a interpretovat’ precitany alebo vypocuty text v materinskom a cudzom
jazyku

podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo €innosti

vyjadrovat’ sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko a vystizne

aktivne komunikovat’ v najmenej dvoch cudzich jazykoch

vediet samostatne rozhodovat’ o Gprave informa¢ného materidlu vzhladom na druh
oznamenia a §ir§i okruh uzivatel'ov

Stylizovat’ listy (formdlne, neformélne), informaéné Utvary (inzerat, oznam), vypliovat’
formulare (zivotopis, ziadost))

navrhovat’ navody k ¢innostiam, pisat odborné materialy a dokumenty v materinskom
a cudzom jazyku

osvojovat’ si grafickll a formalnu Gpravu pisomnych prejavov

spracovavat’ pisomné textové informacie (osnova, vypisky, dennik) a materidly podla
ucelu oznamenia a s ohl'adom na potreby uZivatel’a

orientovat’ sa, ziskavat,, rozumiet’ a aplikovat’ rozne informadcie, posudit’ ich vyznam
V osobnom Zivote a V povolani

vyhladavat’ a vyuzivat jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSeni zadanych uloh
a tém v cudzom jazyku

vediet' prijimat’ atvorit text, chapat vztahy medzi reCovou situaciou, témou
a jazykovym prejavom v materinskom a cudzom jazyku

rozliSovat’ rozne druhy a techniky Citania, ovladat’ orientaciu sa v texte a jeho rozbor
z hl'adiska kompozicie a $tylu v materinskom a cudzom jazyku

ovladat’ operacie pri praci s poc¢itacom

pochopit’ a vyhodnocovat’ svoju U¢ast na procese vzdeldvania a jeho vysledku, ktory
zabezpecuje pravo volného pohybu obcana, Zit', Studovat a pracovat’ v podmienkach
otvorené¢ho trhu préace

pochopit’ a osvojit’ si metddy informacnej a komunikacnej technologie v€itane moznosti
ucenia sa formou on-line

oboznamit’ sa s motivaénymi vzdeldvacimi programami, ktoré st zamerané na rieSenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosti pre celozivotné vzdelavanie, ktoré
vytvara moznost’ virtudlnej komunikéacie medzi lokalnymi komunitami

b) Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

Absolvent ma:

vyznamne sa podielat’ na stanoveni zodpovedajucich kratkodobych cielov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti
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vediet’ samostatne predkladat’ jednoduché navrhy a projekty, formulovat’, pozorovat’,
triedit’ a merat’ hypotézy

overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje

rozhodovat’ o principoch kontrolného mechanizmu

rozvijat vlastni aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebadoveru a reproduktivne
myslenie

samostatne predkladat’ navrhy na vykon prace, za ktoru je zodpovedny

predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii pre ostatnych
Clenov timu a posudzovat’ spolo¢ne s ucitelom a S ostatnymi, ¢i su schopni uréené
kompetencie zvladnut

ovladat' zaklady modernej pracovnej technologie a niest zodpovednost' za pracu
V zivotnom prostredi, jeho ochranu, bezpecnost’ a stratégiu jeho rozvoja

samostatne pracovat’ a zapajat’ sa do prace kolektivu, riadit’ jednoduchSie prace
v menSom kolektive, niest’ zodpovednost’ aj za pracu druhych

vytvarat’, objasniovat a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje

urCovat’  vazne nedostatky akvality vo vlastnom wuceni, pracovnych vykonoch
a 0sobnostnom raste

stanovovat’ si ciele a priority podla svojich osobnych schopnosti, zdujmov, pracovnej
orientécie a zivotnych podmienok

plnit’ plan tloh smerujtci k danym cielom a snazit’ sa ich vylepSovat’ formou vyuzivania
sebakontroly, sebaregulacie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania

overovat’ ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nazory, postoje a spravanie druhych
mat’ zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a dusevny rozvoj, byt
si vedomi dosledkov nezdravého zivotného Stylu a zavislosti

prijimat’ a plnit’ zodpovedne dané ulohy

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vzt'ahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy
Absolvent ma:

objasnovat’ formou systematického poznavania najzavaznejSie rysy problémov,
vyuzivat' za tymto ic¢elom r6zne vSeobecne platné pravidla

ziskavat’ samostatnym Studiom vSetky nové informécie vztahujiuce sa priamo
k objasneniu neznamych oblasti problému

zhodnotit’ vyznam rozmanitych informacii, samostatne zhromazdovat' informaécie,
vytriedit’ a vyuzit’ len tie, ktoré st pre objasnenie problému najdolezitejSie

urCovat’ najzavaznejSie rysy problému, zvazovat' rozne moznosti rieSenia, ich klady
a zapory v danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, stanovit’ kritéria pre vol'bu
kone¢ného optimalneho rieSenia

vediet’ vybrat’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSenia a dodrziavat’ ho
poskytovat’ 'ud’om informacie (oznamovanie, referovanie, rozpravanie, vyucovanie)
vediet’ ovplyvnovat l'udi (prehovaranie, presvedCovanie)

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud'mi
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d)

Podnikatel’ské sposobilosti
Absolvent mé:

pochopit’ podstatu a princip podnikania, mat’ predstavu o zakladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch sukromného
podnikania

orientovat’ sa v réznych Statistickych udajoch a vediet ich vyuzivat pre vlastné
podnikanie

samostatne planovat’ finan¢né prostriedky vzhl'adom na potreby a ciele podnikania

viest’ systém jednoduchého a podvojného uctovnictva a stratégiu odpisov

vediet efektivne vyuzivat vSetky zdroje na dosiahnutie priaznivého vysledku
hospodarenia

ovladat’ pravne predpisy v oblasti obchodnych a pracovnopravnych vztahoch

pracovat’ so zakladnymi informaciami v dvoch cudzich jazykoch

rozpoznavat a rozvijat’ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na komunikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolnost’ vo¢i stresom

vediet vystihnit' principy odmeniovania a ocefiovania aktivnych a tvorivych
zamestnancov a motivovat’ ich

ovladat’ principy priebeznej kontroly, diagnostiky skuto¢ného stavu a tirovne podniku
vyuzivat zésady konstruktivnej kritiky, vediet primerane kritizovat, ale aj znaSat’
kritiku od druhych

ovplyviiovat’ druhych a koordinovat’ ich usilie

operativne sa rozhodovat a prijimat’ opatrenia

vykondvat aj nepopuldrne, ale sprdvne opatrenia a rozhodnutia, mysliet’ systémovo
a komplexne

respektovat’ pravo a zodpovednost’

mat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnosti a d’alSiemu vzdeldvaniu,
uvedomovat’ si vyznam celozivotného ucenia a byt pripraveny prispdsobovat’ sa
k zmenenym pracovnym podmienkam

sledovat’ a hodnotit’ vlastny Uspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych l'udi

poznat’ moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy a povolani

mat’ prehl'ad o moZnostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore, cielavedome
a zodpovedne rozhodovat’ 0 svojej buducej profesii a vzdelavacej ceste

mat’ realnu predstavu o pracovnych ainych podmienkach v odbore, o0 poziadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné ¢innosti a vediet’ ich porovnavat’ so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi

dokazat' vyhladavat a posudzovat podnikatel'ské prilezitosti v sulade s realitou
trhoveho prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moznostami.

Sposobilost’ vyuzivat’ informacné technolégie

Absolvent mé:
zozndmit’ sa s roznymi druhmi pocitaCovych programov a spéosobom ich obsluhy
ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu
pracovat’ s aplikaCnym programom potrebnym pre vykon povolania
vyhl'adavat’ vhodné informac¢né zdroje a potrebné informacie

komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat’ prostriedky online a offline komunikacie
evidovat, triedit’ a uchovavat’ informécie tak, aby ich mohol vyuzivat’ pri praci
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chranit’ informacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim
posudzovat’” vierohodnost' réznych informac¢nych zdrojov, kriticky pristupovat’
k ziskanym informaciam a byt medialne gramotny

Sposobilost’ byt’ demokratickym obéanom
Absolvent ma:

porozumiet’ systémovej (globalnej) podstate sveta

uvedomit’ si a resSpektovat, ze telesnd, citovd, rozumova i vol'ova zlozka osobnosti st
rovnocenné a vzajomne sa dopiiaju

konat’ zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo svojom vlastnom zaujme, ale aj
VO verejnom zaujme

poznat’ a reSpektovat’, Zze neexistuje iba jeden pohlad na svet

orientovat’ sa na budicnost’ vo svojom vztahu k Zemi

uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmu a €iny, ktoré vykonaju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budi mat’ vplyv na globalnu pritomnost’ a budiicnost’

poznat, uznavat’ a podporovat’ alternativne vizie vo vztahu k udrzatelnému rozvoju,
I'udskému zdraviu a zdraviu nasej planéty,

uvedomit’ si a ¢iastone pochopit’ globalne podmienky, rozvoj a trendy sucasného sveta
pochopit  globdlnu  povahu sveta aulohu jednotlivea vilom, rozvoj
masovokomunikaénych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej turistiky
a komunika¢nych systémov

chapat’ problémy zachovania mieru, bezpecnosti jednotlivcov, narodov a Statov,
zachovavania a ochrany zivotného prostredia, vycerpania nerastnych surovin, lie¢enia
civiliza¢nych nemoci, populacnej explozie v rozvojovych krajindch, drogovej zavislosti
najmd mladistvych, sexudlnej vychovy a pozitivne pristupovat’ k rieSeniu tychto
problémov

uvedomit’ si a orientovat’ sa v problematike nerovnomerného hospodarskeho rozvoja,
etnickych, rasovych a naboZenskych konfliktov, terorizmu a navrhovat’ cesty na ich
odstranenia

chapat’ pojmy spravodlivost’, l'udské prava a zodpovednost’, aplikovat’ ich v globalnom
kontexte

tvorivo riskovat’, primerane kritizovat’, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat, byt dosledny, inSpirovat druhych pri vyhladdvani podnetov, iniciativ
a vytvarani moznosti

dodrziavat’ zdkony, reSpektovat’ prava a osobnost’ druhych I'udi, ich kultarne Specifika,
vystupovat’ proti neznaSanlivosti, xenofobii a diskrimindacii

konat’ v stilade s moralnymi principmi a zdsadami spolocenského spravania, prispievat’
k uplatinovaniu hodnot demokracie

uvedomovat’ si vlastni kultiirnu, narodnt a osobnostnt1 identitu, pristupovat’ s toleranciu
k identite druhych

zaujimat sa aktivne o politické a spolocenské dianie u nds a vo svete

uznavat’ tradicie ahodnoty svojho néaroda, chapat’ jeho minulost 1 st€asnost
Vv eurépskom a svetovom kontexte

podporovat’” hodnoty miestnej, narodnej, europskej asvetovej kultiry a mat k nim
vytvoreny pozitivny vztah
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6.2.1.VSeobecné kompetencie
Absolvent mé:

zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam
a normam komunikacie

vyjadrovat’ vhodnym sposobom svoj imysel, prezentovat’ sam seba, podavat a ziskavat
ustne alebo pisomne pozadovani alebo potrebni informaciu vseobecného alebo
odborného charakteru, zapdjat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj ndzor, pohotovo reagovat’
na nepredvidané situacie (otdzka, rozhovor, anketa), uplatiiovat’ verbalne a neverbalne
prostriedky, spoloCensku a recovu etiku a zdovodiovat’ zvolené rieSenie komunikacne;j
situacie

ovladat’ zdkladné — najCastejSie pouzivané lexikalne a gramatické prostriedky, rozumiet’
gramatickym menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a vediet’ ich aj
pouzivat’, samostatne tvorit’ sivislé hovorené a pisané prejavy

ziskat’ informécie z pre€itaného a vypocutého textu (ur€it’ hlavnll t¢ému alebo myslienku
textu, rozliSit' zdkladné a vedl'ajSie informadcie), dokazat' text zaradit' do niektorych
z funkénych Stylov, orientovat’ sa v jeho stavbe

uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat’ pisomné informacie najméi
odborného charakteru

pracovat’ s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi priru¢kami

chapat’ literarne dielo ako Specificku vypoved o skutocnosti a 0 vzt'ahu ¢loveka k nej
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto€nosti

vytvorit’ si pozitivny vztah k literdrnemu umeniu, zaloZzeny na interpretacii ukdzok
z umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov
pristupovat’ Kk literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatnovat’ estetické
a ekologické hladiska pri pretvarani zivotného prostredia, podielat’ sa na ochrane
kultirnych hodndt

Vv oblasti jazykovej poznat a pouzivat zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
dan¢ho jazyka, slovnu zasobu vcitane vybranej frazeoldgie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javy, zakladné sposoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti Stylistiky

Vv oblasti pragmatickej pouZivat’ osvojené jazykové prostriedky v suvislych vypovediach
a v obsahovych celkoch primerane s komunikativhym zdmerom

s aspektom na strategicku kompetenciu vediet’ vhodne reagovat’ na partnerove podnety,
odhadovat vyznamy neznamych vyrazov, pouZzivat kompenzacné vyjadrovanie,
pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat’ iné jazykové prirucky
a informacné zdroje

v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat v roznych spolocenskych ulohach,
beznych komunikativnych situdcidch, pouZivat verbalne a neverbalne vyrazové
prostriedky v stilade so socio-kultirnym tizusom danej jazykovej oblasti, preukazat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych
situaciach v ramci tematickych okruhov, preukdzat tdroven receptivnych (vratane
interaktivnych) a produktivnych re¢ovych schopnosti

chapat’ nutnost’ svojho uspesného zapojenia sa do spolocenskej del'by prace a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych sposobilosti po cely ¢as Zivota

mat’ zékladné socidlne navyky potrebné na styk s 'ud’'mi a prakticky uplatiovat’ pri
styku s 'ud'mi spolocensky uznavané normy
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uvedomovat’ si svoju narodnu prislusnost’ a svoje 'udské prava, mat’ ochotu reSpektovat’
prava inych l'udi

chéapat’ principy fungovania demokratickej spolo¢nosti a postupy, ako sa obCan moze
aktivne zapojit' do politického rozhodovania a ovplyviiovat’ verejné zalezitosti na
roznych urovniach ($tat — region — obec)

V praxi uplatiiovat’ humanitné zasady vztahov medzi I'ud'mi a ekologické zasady vo
vzt'ahu k zivotnému prostrediu

vytvarat’ si vlastné filozofické a etické nazory ako zaklad na sustavnej$iu a dokonalejSiu
orientaciu pri posudzovani a hodnoteni javov 'udského a obc¢ianskeho Zivota

rozumiet’ matematickej terminologii a symbolike (mnozinovému jazyku a pojmom
z matematickej logiky) aspravne ju interpretovat a pouzivat' z nariadeni, zdkonov,
vyhlasok a matematiky

vyhladavat, hodnotit’, triedit’, pouzivat’ matematické informacie v beznych profesijnych
situdciach a pouzivat’ pritom vypoctovu techniku a pristupné informacné a komunikacné
technologie

osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vztahy a stvislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni uloh z praxe

cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny

rozvijat’ finan¢nu a medidlnu gramotnost’

rozliSovat’ fyzikalnu a chemick realitu, fyzikalny a chemicky model

vediet’ opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vzt'ahy medzi nimi, pouzivat’ spravnu
terminoldgiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zdkonom

aplikovat’ ziskané prirodovedné poznatky imimo oblasti prirodnych vied (napr.
v odbornom vzdelévani, praxi, kazdodennom zivote)

poznat' vyuzitie beznych latok v priemysle av kazdodennom Zivote aich vplyv na
zdravie ¢loveka a Zivotné prostredie

chapat’ umenie ako Specificki vypoved umelca, chapat’ prinos umenia a umeleckého
zéazitku ako doleziti sucast’ Zivota Cloveka, vedome vyhladdvat’ a zucastiovat sa
kultirnych a umeleckych podujati, vediet vyjadrit' verbdlne svoj kulturny zazitok,
vyjadrit’ vlastny ndzor a obhd;jit’ ho

vytvorit' si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotdm, prirode a Zivotnému prostrediu
a aktivne sa podiel’at’ na ich ochrane

prejavovat’ aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému rozvoju predovsetkym
snahou o dosiahnutie optimalnej urovne telesnej zdatnosti a vlastnu pohybovt aktivitu
spojit’ s vedomim potreby sustavného zvySovaniu telesnej zdatnosti a upeviiovania
zdravia

uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybové zdokonal'ovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia a 'udskych vztahov

ovladat’ a dodrziavat’ zasady prvej pomoci, zabranit' Grazu a poskytnut’ prvia pomoc pri
uraze, uplatiovat’ pri Sporte a pobyte Vv prirode poznatky z ochrany a tvorby zivotného
prostredia

6.3.0dborné kompetencie

Pozadované vedomosti
Absolvent mé:

aktivne pouzivat’ ekonomické pojmy, ovladat’ ich suvislosti
chapat’ pri¢iny a dosledky stavu a vyvoja ekonomickych javov a procesov
poznat’ podstatu a principy podnikania v sluzbach
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poznat’ stavbu a ¢innost’ l'udského tela

vedomosti 0 spravnom zivotnom $tyle ¢loveka

vedomosti o materialoch pouzivanych v odbore, ich zloZeni, vlastnostiach a pouziti o ich
poOsobeni na vlasy a vlasova pokozku, davkovani a bezpecnej manipulacii s nimi
usporiadani a zariadeni pracoviska kadernika a kozmetika, o funkcidch pracovného
naradia, pomocok, pristrojov a zariadeni a ich beznej udrzby

o pracovnych postupoch kadernickych prac, o zakladoch vlasovej kozmetiky, manikury,
licenia a starostlivosti o plet, o vyrobe vlasovych doplnkoch a tiprave parochni
spravnom kresleni nacrtov a schém vlasov, Géesov, pracovnych postupov a detailov,
0 grafickom znazornovani tvorivych myslienok a ¢itani odbornych vykresov

vedomosti o stavbe a funkcii koze, koznych chorobach, najmé pokozky hlavy, rik a noh
a chorobach vlasov

vedomosti o diagnostike pleti a vlasov a vie uré¢it’ vhodny spdsob osetrenia

vedomosti 0 kozmetickych materialoch, ich zloZeni, pouziti a u¢inkoch

schopnost’ orientovat sa na trhu skozmetickymi akadernickymi pripravkami
a pomdckami

aktivne vyuzivat’ informaéné technologie

kultivovany prejav v pisomnom i tstnom styku

poznat’ techniky spolocenskej komunikdacie, komunikacie na pracovisku

hospodérne a ekologicky vyuzivat majetok podniku so snahou dosiahnut efektivny
ekonomicky vysledok

rozvijat a dopliiat’ svoje odborné vzdelanie s oh’adom na zmeny v svojej praxi

poznat’ funkcie technickych zariadeni, jednotni odbornui terminologiu

ovladat’ odbornt terminoldgiu typicku pre oblast’ svojho povolania a vyuzivat osvojené
pojmy pri rieSeni praktickych uloh

ovladat’ platné normy, technologické postupy a ich aplikaciu v sluzbach

poznat' zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, tvorby a
ochrany Zivotného prostredia

mat’ potrebné znalosti pre pracu s informa¢nou a vypoctovou technikou

mat’ poznatky o zasadach spotrebitel'skej vychovy a ochrany spotrebitel'a

poznat’ $pecifickt problematiku vo svojom odbore, aplikovat’ vedomosti v priamom
kontakte s klientmi

samostatne rozhodovat’ o pracovnych problémoch

PoZadované zruénosti

Absolvent vie:

techniky oSetrenia vlasov a vlasovej pokozky

pouzit’ elektrické pristroje pri uprave vlasov

techniky vodovej onduldcie, preparacie vlasov, strihanie, farbenie, odfarbovanie
a melirovanie vlasov

techniky naroc¢nej ucesovej tvorby

vykonat' kompletné kozmetické oSetrenie tvare, tela a rik manudlne aj s pristrojovou
technikou

zakladné druhy licenia s korekciou tvare na zdklade estetického citenia a mddnych
trendov

techniky zdobenia tvare a tela
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b)

vykonavat nechtovii modelaz a esteticka upravu nechtov

poskytnut’ poradenstvo v starostlivosti o vlasy, plet’ a ruky

samostatne a tvorivo aplikovat’ teoretické vedomosti v praxi

zabezpecovat’ beznl udrzbu pouzivanych pracovnych prostriedkov

preukazat’ zakladné uZzivatel'ské prace s vypoctovou technikou

vykonavat’ pracovné ¢innosti tak, aby nenarusoval Zivotné prostredie

citlivo a taktne komunikovat’ s 'ud’'mi

ziskavat’ d’alSich zédkaznikov a reprezentovat’ kozmeticka prevadzku

organizovat’ pracu, riadit men$i kolektiv pracovnikov ariadit' ¢innost prevadzky,
koordinovat’ pracu vV time

sa orientovat’ v novych technologiach a vyrobkoch

spropagovat’ produkty a vytvorit’ ponukovy list produktov

zosuladit’ ponuku tovaru s poradenstvom

uplatiiovat’ progresivne trendy v odbore

pracovat’ s registracnou pokladiiou, inkasovat’ a robit’ vyactovanie

uplatnit’ v praxi etické a profesijné pravidld, zasady spolocenského spravania
a vystupovania

uplatiiovat’ estetiku prace a prostredia s dodrZzanim hygienickych zasad a zasad
bezpecnosti prace na prevadzke

volit’ spravne technologické postupy prace, pripravit’ pracovisko, pracovné prostriedky
a predmety

pracovat’ s predpismi HACCP o preberani a vydaji tovaru a reklamacii

PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

zdujmom o celozivotné vzdeldvanie a schopnost’ou prijimat’ nové poznatky s ohl'adom
na vyvoj a technicky pokrok vo svojom odbore

empatiou, toleranciou a prosocialnym spravanim

komunikativnost'ou a priatel'skostou

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou a kreativnostou

schopnost'ou spoluprace, spol'ahlivost'ou, presnostou

primeranou sebareflexiou, sebadisciplinou, diskrétnost’ou a zodpovednost'ou

myslenim v suvislostiach, rozhodnym a rozvaZznym konanim

kultivovanym vystupovanim a spravanim

vysokou uroviiou environmentalneho vedomia

schopnost'ou pracovat’ v time, budovanim imidzu salonu, pozitivnym kontaktom so
zékaznikom, samostatnou pracou, dodrZovanim predpisov o ochrane spotrebitel’a,
profesionalnou hrdostou, zodpovednostou za zvereny majetok, schopnostou riesit
konfliktné situacie

Schvélilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky diia 12.méja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
S platnostou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.

30



7. UCEBNY PLAN STUDIJNEHO ODBORU 6425 K KADERNIK - VIZAZISTA

Tabulka prevodu ramcového u¢ebného planu SVP na uéebny plan SkVP

Skola (nazov, adresa) [ Stredna odborné $kola obchodu a sluzieb, Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

Nazov SkKVP Obchod a sluzby

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizicia, obchod a sluzby

Koéd a nazov

$tudijného odboru 6425 K kadernik - vizazista

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
DiZka $tudia 4 roky
Forma Studia Denna
Iné vyucovaci jazyk — slovensky
Statny vzdelavaci program Skolsky vzdelavaci program
Minimalny pocet e
Vzdelavacie oblasti tyzdennych . Pocet tyZ. 1 ponibilné
e = . , || Vyucovaci predmet vyucovacich .
Obsahové Standardy vyucovacich hodin . hodiny
hodin celkom
celkom
Jazyk a komunikécia 34 VSeobecné vzdelavanie — 64

povinné predmety

Verbalne vyjadrovanie

Pisomné vyjadrovanie

Stylistika

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku

— ; 12 7 i i f
Praca s textom a ziskavanie informacii slovensky jazyk a literatiira | 12

Literatira v zivote ¢loveka

Staroveka a stredoveka literat(ra

Humanizmus a renesancia
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Barok

Novodoba slovenska literatara

Literarny realizmus a literarna moderna

Slovenska a svetova literatura medzi dvoma svetovymi
vojnami (Klasicizmus, predromantizmus, romantizmus)

Vyvoj slovenskej literatury po druhej svetovej vojne
V kontexte so svetovou literatarou

Poclvanie s porozumenim

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

Ustny prejav

12

prvy cudzi jazyk

12

Pocuvanie s porozumenim

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

Ustny prejav

10

druhy cudzi jazyk

10

Clovek, hodnoty a spolo¢nost

Mravné rozhodovanie ¢loveka. Clovek a pravne vzt'ahy

Filozoficko-etické zaklady hl'adania zmyslu zivota

eticka vychova/naboZenska
vychova

Dejepis

dejepis

Vplyv hospodarskych podmienok na Zivot ¢loveka. Zmysel
a sposob zZivota

Estetika Zivotného prostredia

Ludové a regiondlne umenie

Aplikacia poznatkov z umenia a kultary do Zivota

Uvod do spolo¢enského vzdelavania. Psychologia osobnosti

Socialna psycholdgia a zaklady komunikacie

Demokracia a jej fungovanie

obc¢ianska nauka

Clovek a priroda

Clovek a Zivotné prostredie

ekologia
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Elektrické a magnetické javy

Svetlo a ziarenie

Formy a pri¢iny mechanického pohybu

fyzika

Struktra a vlastnosti latok

Atomy, molekuly a periodicka sustava prvkov

Priebeh chemickych reakcii

Prvky a ich zli¢eniny

Organické zluceniny

chémia

Deje v zivych sustavach

biolégia

Matematika a praca s informaciami

Cisla, premenné, vyrazy

Rovnice, nerovnice a ich ststavy

Funkcie

Geometria

Kombinatorika a tedria pravdepodobnosti

Zaklady Statistiky

matematika

Praca s idajmi a informdciami

informatika

Zdravie a pohyb

LCudsky organizmus ako celok z hl'adiska stavby a funkcie

Vplyv telesnej vychovy a Sportu na somaticky, funkény
a zdravotny stav ¢loveka

Kondi¢na priprava a vSestranne rozvijajice cvicenia
a pohybové hry, Sportovy tréning

Zaklady techniky a taktiky vybranych Sportovych odvetvi,
odborna terminoldgia, pravidla

Regeneracia, kompenzacia

Poradové cvicenia

Hygiena a bezpecnost pri telesnej vychove a Sporte, zaklady
prvej pomoci

Sport a pobyt v prirode

telesna vychova
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Disponibilné hodiny 4
Odborné vzdelavanie 68 Odborné vzdelavanie 69
- Lz P 18 Odborné vzdelavanie — 27 8+1

Teoretické vzdelavanie .
povinné predmety

Ekonomika

Uctovnictvo

Svet prace ekonomika 5

Administrativa a koreSpondencia

Pravo

Komunikécia ps'ychol()gia a spolocenska | 2
vychova
kadernicka technolégia 7
kozmeticka technologia 2

Technicke a technologické vzdelavanie materialy 3
zdravoveda 4
vytvarna priprava 4

Prakticka priprava 26 Prakticka priprava 42 16

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri préci, hygienické

predpisy, HACCP

Organizacia a nadvdznost’ pracovnych ¢innosti vo

vyrobnych, obchodnych, odbytovych strediskach

a strediskach sluzieb a cestovného ruchu

Oboznamenie sa s pracovnymi strojmi, zariadenim a

inventarom vyrobnych, obchodnych, odbytovych stredisk odborny vycvik 42

a stredisk sluzieb a cestovného ruchu

Precvicovanie jednotlivych ¢innosti vo vyrobnych,
obchodnych, odbytovych strediskach, strediskach sluzieb
a cestovného ruchu

Simuléacia pracovnych ¢innosti pri zabezpecovani akcii
poriadanych vo vyrobnych, obchodnych, odbytovych
strediskach, strediskach sluzieb cestovného ruchu
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Nacvik komunikécie so zdkaznikom a spolocenského
vystupovania

Administrativne prace v prevadzke

Cvicna firma (ekonomické cvicenia)

Volitel’né predmety 7

Disponibilné hodiny 24

CELKOM 132 140

Ochrana Zivota a zdravia Teoreticka priprava 3 hodiny

Teoreticka priprava Prakticky vycvik 18 hodin

Prakticky vycvik . . . . .
Mimovyucovacie aktivity 2 tyzdne

Telovychovno-vycvikovy kurz

Plavecky vycvik

Lyziarsko-vycvikovy kurz

Plavecky vycvik

1 tyzdeit

Lyziarsko-vycvikovy kurz

1 tyzdeit

Maturitna skaska

Schvalilo Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky dna 12.méja 2009 pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnostou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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Skola (nazov, adresa)

Stredna odborna Skola obchodu a sluZieb,
Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

N4zov SKVP

Obchod a sluzby

Kéd a nazov SVP

63, 64 Ekonomika a organizacia, obchod

a sluzbyl, 11

Kod a nazov Studijného odboru

6425 K kadernik - vizazista

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

Dizka §tidia 4 roky

Forma Studia Dennd

Druh 3koly Statna

Vyucdovaci jazyk slovensky jazyk

Kategérie a nazvy vyucovacich Pocet tyZdennych vyucovacich hodin v ro¢niku
predmetov 1. 2. 3. 4. Spolu
Vseobecnovzdelavacie predmety c) |20 15 13 15 63
slovensky jazyk a literatura a) 3 3 3 3 12
prvy cudzi jazyk a), b) 3/3 3/3 3/3 4/4 13
druhy cudzi jazyk a), b) 3/3 2/2 2/2 212 9
etickd vychova/nabozenska vychova 11 11 ) ) 212
a), e)

Dejepis 1 1 - - 2
obcianska nauka 1 1 1 1 4
Biologia 1 - - - 1
Chémia 2 1 1 - 4
Fyzika 1 - - - 1
matematika 1 1 1 1 4
informatika a), d) 1 - - 2 3
telesna vychova a), f) 2 2 2 2 8
Odborné predmety 13 19 20 20 72
kadernicka technoldgia TEK 2 2 1 2 7
kozmetické technologia TDT - 1 1 - 2
Materialy MTE 1 1 1 - 3
Zdravoveda ZDR 2 1 1 1 5
psycholbgia a spolocenska vychova | ) 1 1 2
SVP

Ekonomika EKO 1 1 2 1 5
vytvarnd priprava VPR 1 1 1 1 4
odborny vycvik a), h) OVY 6 12 12 14 44
VoliteI'né predmety g), 1), m) 0 1 0 0 1
Spolu 33 35 33 35 136
Ukelové kurzy

Ochrana zivota a zdravia j) + + +
Telovychovno-vycvikovy kurz k) + +

Maturitna skaska
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Kateg()rie a nﬁzvy Vyuéovacich Pocet t}”idenny(:h VV“EOVﬂCiCh hodin v ro¢niku
predmetov 1, 2. 3. 4, Spolu
VoliteI'né predmety 0 1 0 0 1

seminar zo slovenského jazyka
konverzacia v cudzom jazyku
administrativa sluzieb

informacné technoldgie v sluzbach
uvod do sveta prace

zéklady podnikatel'ského myslenia —
tvorba projektov MYT

Uétovnictvo UCT

cvi¢na firma CFA 1

Prehlad vyuzitia tyZdiov

Cinnost’ 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rofnik | 4. rocnik
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30
Maturitné sktiSka - - - 1

Casova rezerva (uéelové kurzy,

opakovanie uciva, exkurzie, 7 6 6 6
vychovno-vzdelavacie akcie ai.)

Ugast’ na odbornych akciéch - 1 1 -

Spolu tyZdiiov 40 40 40 37

Poénuc 1. roé. 2014/15 zmena v 2.CUJ a ETV a NBV

Poznamky k uc¢ebnému planu:

a) Trieda sa moze delit’ na skupiny podla sicasnej platnej legislativy

b) Ziaci si volia dva z cudzich jazykov : anglicky, nemecky, franctzsky, rusky a $panielsky.
Riaditel’ Skoly mo6Ze na zdklade odporucania predmetovej komisie povolit’ aj vyuCovanie
iného cudzieho jazyka.

€) Pri vyucovani v§eobecnovzdelavacich predmetov sa pouzivaji u¢ebné osnovy platné pre
Studijné odbory strednych odbornych $kol

d) Predmet ma charakter cviceni

e) Predmety etickd vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov
V skupindch najviac 20 ziakov minimdlne v rozsahu 1 tyZzdennej vyucovacej hodiny v
1. ro¢niku. Predmety nie su klasifikované, na vysvedceni a v katalogovom liste ziaka sa
uvedie ,,absolvoval/-a“

f) Predmet telesna vychova mozno vyucovat 1 hodinu tyzdenne aj v popoludnajsich
hodinach a spéjat’ ju do viachodinovych celkov

g) Ziaci si mozu podl'a zdujmu a potrieb vybrat’ volitelné predmety v rozsahu vymedzenom
uéebnym planom. Stadium volitelného predmetu mozno po ukonéeni kazdého roé¢nika
prerusit. Na Stadium volitelnych predmetov mozno vytvéarat’ skupiny Ziakov z réznych
tried alebo ro¢nikov pri dodrzani smernic. Riaditel’ $koly po prerokovani s pedagogickou
radou aradou skoly rozhodne, ktoré¢ volitelné predmety sa klasifikuju a ktoré sa
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h)

)

K)

neklasifikuja. Rozhodnutie urobi kazdorocne a zverejni ho do konca augusta kalendarneho
roka.

Pre kvalitnu realizdciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zrucnosti a ¢innosti formou cviceni (v laboratoriach, dielnach,
odbornych ucebniach, cviénych firmach apod.) a odborného vycviku. Na cvieniach
a odbornom vycviku sa mézu ziaci delit’ do skupin, najmd s ohladom na bezpe¢nost’
a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podl'a platnych predpisov. Pocet
ziakov na jedného majstra odbornej vychovy je stanoveny platnou legislativou

Ziaci v kazdom roéniku absolvuju exkurzie (1 az 2 dni v $kolskom roku) na prehibenie,
upevnenie arozsirenie poznatkov ziskanych v teoretickom vyucovani. Exkurzie su
sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu. Pripravuje avedie ich ucitel, ktorého
vyucovaci predmet najviac suvisi s obsahom exkurzie

Povinnou sucastou vychovy a vzdeldvania ziakov ucebnych odborov strednych
odbornych $ko6l v SR je ucivo ,,Ochrana zivota a zdravia“. Obsah uciva sa realizuje
ucelovymi cviceniami a samostatnym kurzom na ochranu ¢loveka a prirody. Cvicenia sa
uskutocnujit v1. a2. rocniku priamo v teréne. Samostatny kurz je organizovany v
3. ro¢niku a je sucastou planu prace skoly

V1. a2. ro¢niku je sucastou vyucovania tyzdenny telovychovno-vycvikovy kurz.
Utelové kurzy sa realizuju v ramci sedemtyzdiiovej ¢asovej rezervy v skolskom roku.
Plavecky vycvik sa realizuje 5 dni (7 hodin denne) v 1. ro¢niku. Lyziarsko-vycvikovy
kurz sa organizuje v rozsahu 5 dni (7 hodin denne) v 2. ro¢niku

Skola méze na zaklade poziadaviek praxe s prihliadnutim na moZnosti uplatnenia
absolventov zaviest aj d’alSie volitelné predmety po predchadzajiicom schvaleni MS SR.
Za kvalitu vyucovania takto zavedenych predmetov zodpoveda riaditel’ skoly.

m) VoliteI'ny predmet sa méze vyucovat’ len v pripade minimalneho po¢tu osem prihlasenych

n)

ziakov
Maturitnd skuska sa organizuje podl'a sucasne platnej Skolskej legislativy

Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky dna 12.m4ja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnost'ou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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8. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV STUDIJNEHO
ODBORU 6425 K KADERNIK - VIZAZISTA

Strednid odborna Skola obchodu a sluzieb, Nabr. J. Kalindiakal, 971 01 Prievidza
povazuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov za najvyznamnejSiu kategoriu celého
procesu. Nasim cielom je poskytovat’ ziakovi spitni vdzbu, prostrednictvom ktorej ziskava
informdcie o tom, ako dantl problematiku zvlada, ako dokaze zaobchadzat s tym, ¢o sa naucil,
Vv ¢om sa zlepsil a v ¢om ma eSte nedostatky. Hodnotenie ziaka vychadza z jasne stanovenych
cielov a konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou
sucastou hodnotenia musi byt aj konkrétne odporacanie alebo rada, ako mé ziak dalej
postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyucfovacieho procesu budeme
orientovat’ na skiSanie a hodnotenie Ziakov.

Skasanie

Pocas skusania budeme preverovat’, Co ziak vie a ¢o nevie, alebo ¢o ma vediet’, ako sa
ma zlepSit' v porovnani sam so sebou alebo s kolektivom — zistujeme stupent dosiahnutia
cielov vyucovacieho procesu. Pri skGSani vyuZijeme Siroku Skalu rdéznych spdsobov
a postupov — individualne, frontdlne, skupinovo, priebezne alebo suhrne po ukonceni
tematického celku alebo na konci Skolského roka, Ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné
cvicenia a ulohy, projekty, a pod.). Skusanim budeme preverovat’ vykon ziaka z hl'adiska jeho
relativneho vykonu (porovname vykon ziaka s vykonmi ostatnych ziakov) alebo
individualneho vykonu (porovname jeho sucasny vykon s jeho prechadzajucim vykonom). Pri
kazdom skuSani budeme preverovat’ vykon ziaka na zdklade jeho vykonového Standardu,
ktory je formulovany v u€ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu ako vzdelavaci
vystup. Ddlezitou sucastou skuSania je aj formativne hodnotenie, ktoré povaZujeme za
vyznamnu sucast’ motivacie Ziaka do jeho d’alSej prace, za sucast’ spétnej vizby medzi
ucitel'om a ziakom.

Hodnotenie

Cielom hodnotenie Ziaka v Skole je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodiCom spitnli vizbu

0 tom, ako ziak zvladdol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky a kde mé rezervy. Sucast'ou

hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraniovani
nedostatkov.

Hodnotenie Ziakov budeme vyjadrovat’ réznymi formami: slovom, ¢islom, zndmkou.
V ramci hodnotenia budeme preverovat’ vysledky ¢innosti Ziakov podla urcenych kritérii.
Niektoré kritéria budu vseobecne platné pre vSetky predmety, Specifické vykony ziakov buda
hodnotené podl'a stanovenych kritérii hodnotenia.

NeoddeliteI'nou sucast'ou hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje. Hodnotenie

nikdy nesmie viest’ k zniZzovaniu dostojnosti, sebaddvery a sebatcty ziaka.

8.1. Pravidla hodnotenia Ziakov

. Pocas Studia hodnotime vSetky o¢akavané vzdelavacie vystupy, ktoré st formulované
vykonovymi Standardmi v u¢ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu. Ku

kazdému vzdelavaciemu vystupu vymedzujeme kritéria hodnotenia, ucebné zdroje,
medzipredmetové vztahy, metody a prostriedky hodnotenia, ktoré su v stlade s ciel'mi
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vyucovacicho predmetu a jeho vychovnymi a vzdeldvacimi stratégiami. Tym

zabezpec¢ime komplexnost’ vedomosti a ich aplikaciu.

Nasledujuce pravidla su platné pre celé obdobie vzdelavania Ziaka a su v sulade so
spolo¢enskymi vychovnymi a vzdeldvacimi stratégiami na urovni Skoly:

ocoukrwhE

7.
8.
9.

Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne

Ziak sa hodnoti podl’a miery splnenia danych kritérii

Znamka z vyu€ovacieho predmetu nezahiiia hodnotenie spravania ziaka

Vyucujuci klasifikujt iba prebrané a precvicené ucivo

Ziak ma dostatok ¢asu na udenie, precvi¢ovanie a upevnenie uéiva

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyucujaci hlavne: sledovanim
vykonov a pripravenosti ziaka na vyucovanie, réznymi druhmi pisomnych prac,
analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziakov, konzultdciami s ostatnymi vyucujucimi
a podrl'a potreby so psychologickymi a socialnymi pracovnikmi

Pri klasifikécii pouziva vyucujtci platnua klasifika¢na stupnicu

Vysledky ziakov posudzuje ucitel’ objektivne

V predmete, v ktorom vyucuji viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikacie
stanoveny po vzajomnej dohode

10. Pisomné prace su Ziakom oznamené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu
11. Vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou

Pri hodnoteni ziakov pocas jeho Studia jednotlivych predmetov sa podl'a povahy predmetu
zameriavame predovsSetkym na:

Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou teoretického zamerania.

Hodnotime hlavne ucelenost’, presnost’, trvalost’ osvojenia pozadovanych poznatkov,
kvalitu, rozsah ziskanych spdsobilosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky
a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a najmé praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni
spolocenskych a prirodnych javov a zdkonitosti. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho
logika, samostatnost’ a tvorivost, aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o tieto
¢innosti a vzt'ah k tymto ¢innostiam, vystiZznost’ a odborné jazykova spravnost’ ustneho
a pisomného prejavu, kvalita vysledkov ¢innosti, osvojené metddy samostatného Studia.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat’ nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zakonitosti, vztahy a zru¢nosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vysvetlovani a hodnoteni spolocenskych
a prirodnych javov

Preukézal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonavat poZadované intelektualne
a motorické ¢innosti

Prezentoval kvalitu myslenia, predovSetkym jeho logiku, samostatnost’ a tvorivost’

Mal aktivny pristup, zdujem a vzt'ah k danym ¢innostiam

Preukézal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny ustny a pisomny prejav
Preukézal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti

Osvojil si t€inné metddy a formy Studia

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou praktického zamerania.
Hodnoti sa vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym c¢innostiam, osvojenie
praktickych zrucnosti a navykov, ovladanie ucelnych spdsobov prace, vyuZivanie
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ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych cinnostiach, aktivita, samostatnost,
tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostiach, kvalita vysledkov ¢innosti, organizacia
vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku, dodrziavanie predpisov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, starostlivost’ o zivotné prostredie, hospodarne
vyuzivanie surovin, materialov a energie.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat’ nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Si osvojil praktické zrucnosti a navyky a ich vyuzitie

Preukazal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym c¢innostiam, aktivitu,
samostatnost’ a tvorivost’

Preukazal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti

Zvladol efektivne spdsoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska,
udrziaval na pracovisku poriadok

Dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost’ o Zivotné prostredie

Hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekdzky v praci

Zvladol obsluhu audrzbu zariadeni, pouzivanych pristrojov, néstrojov a naradia,
prekonal prekazky v praci

Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou vychovného zamerania.
Hodnotime hlavne tvorivost’ a samostatnost’ prejavu, osvojenie potrebnych vedomosti
a zruénosti, ich tvorivii aplikaciu, poznavanie zakonitosti danych CcCinnosti aich
uplatiiovanie vo vlastnej Cinnosti, kvalitu prejavu, vztah Zziaka k ¢innostiam a jeho
zaujem o tieto C¢innosti, estetické vnimanie, pristup k umeleckému dielu a estetike
spolocnosti, reSpekt k tradicidm, kultGrnemu a historickému dedicstvu naSej krajiny,
aktivne zapojenie sa do kultirneho diania a Sportovych akcii

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budd pouZivat’ nasledovné vsSeobecné
kritéria hodnotenia:

Preukazal tvorivost’ a samostatnost’ prejavu

Si osvojil potrebné vedomosti, skiisenosti, ¢innosti a ich tvoriva aplikéciu

Prezentoval poznatky o zakonitostiach danych ¢innosti a uplatnil ich vo vlastnej ¢innosti
Preukazal kvalitu prejavu

Preukézal vztah a zdujem o dané ¢innosti

Prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu a skomentoval
estetické reakcie spoloc¢nosti

Hodnotime nasledovne:

Pracu v Skole: pripravenost’ na vyucovanie, aktivne zapojenie sa do vyucby, prezentacia
vedomosti, zru¢nosti a kompetencii

Vzdelavacie vystupy: podl'a kritérii hodnotenia

Domacu pripravu: formélne a podl'a kritérii hodnotenia

Prace Ziakov: didaktické testy, pisomné prace, ulohy, eseje, cviCenia, praktické
cvic¢enia, projekty, skupinové projekty, cvicenia, prezentdcie, sutaze, hry, simulacie
a situa¢né Studie, vyrobky, ¢innosti, a pod

Spravanie. V Skole, na verejnosti, spolocenskych aktivitach, odbornom vycviku,
sitaziach, vystavach a pod
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Obdobie hodnotenia:

Denne
Mesacne
Stvrt'rocne
Polrocne
Rocne

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a navykov
ziaka. Zakladom na pridelenie klasifikacného stupiia su znamky, Cize zaradenie ziaka
alebo jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikacnych
stupniov sa opiera o hodnotenie podl'a vykonovych kritérii

Stupne prospechu a celkovy prospech

Prospech ziaka je v jednotlivych vyucovacich predmetoch klasifikovany tymito stuptiami:

1 - vyborny
2 — chvélitebny
3 — dobry

4 — dostatocny
5 — nedostato¢ny

Spravanie Ziaka je klasifikované tymito stupfiami:

1 — vel'mi dobré

2 — uspokojivé

3 — menej uspokojivé

4 — neuspokojivé

Ziak na konci prvého a druhého polroku je hodnoteny takto:
Prospel s vyznamenanim

Prospel vel'mi dobre

Prospel
Neprospel

Ziak je neklasifikovany, ak jeho absencia v danom predmete prekrocila 25% celkovej
dochadzky (riaditel’ §koly modze odsuhlasit’ skusku na doplnenie klasifikacie). Ziak je
neklasifikovany aj v pripade, ak vyucujici neméa dostatok podkladov na uzatvorenie
Klasifikacie. O tejto skutocnosti musi byt informovany riaditel' $koly. Ak je ziak
neklasifikovany, nedostane vysvedcenie, iba vypis z kataldégového listu. O dodatocnej
klasifikacii rozhoduje riaditel' Skoly v zmysle platnej legislativy. Maturitnd skuska sa
moze opakovat’ v zmysle pravnych predpisov.

Ak ma ziak alebo jeho zakonny zastupca pochybnosti o spravnosti hodnotenia, moze
poziadat’ riaditel'a Skoly o komisionalne preskusanie Ziaka. Na zdklade kritérii hodnotenia
sa uskuto¢ni presktisanie ziaka do 14 dni od dorucenia jeho Ziadosti pripadne v termine po
vzajomne] dohode medzi Ziakom a riaditelom Skoly. Komisionalne sktSky prebiehaja
Vv stlade s pravnymi predpismi.

Opravné skusky urcuje riaditel’ Skoly v sulade s pravnym predpisom.
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Vychovné opatrenia

Patria sem pochvaly, Gistne napomenutia triedneho ucitel’a, pokarhanie triednym ucitelom,
pokarhanie riaditelom Skoly, podmiene¢né vylucenie zo S$tudia, vylicenie zo Studia.
Akékol'vek vychovné opatrenie musi byt okamzite oznamené v pisomnej forme rodicom
alebo zékonnym zastupcom ziaka. Opatrenie sa zaznamenava do katalégového listu ziaka.
Neuvadza sa na vysvedcent.

Klasifikacia a hodnotenie Ziakov so SVVP sa robi s prihliadnutim na stupei poruchy.
Vyucujuci reSpektuji doporucenia psychologickych vySetreni ziaka a uplatiuja ich pri
klasifikacii a hodnoteni spravania ziaka. Vyberaju vhodné a primerané spdsoby
hodnotenia vratane podkladov na hodnotenie. Uplatituji také formy a spdsoby sktiSania,
ktoré¢ zodpovedaju schopnostiam ziaka anemaju negativny vplyv na ich rozvoj
a psychiku. Volia taky druh prejavu, v ktorom ma ziak predpoklady preukazat’ lepSie
vykony.

Schvélilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky diia 12.méja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnost'ou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. roénikom.
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9. UCEBNE OSNOVY STUDIJNEHO ODBORU 6425 K KADERNIK - VIZAZISTA

Tabul’ka vztahu kPicovych kompetencii k obsahu vzdelavania

PrehPad kl'a¢ovych
kompetencii

Komunikativne
a socialno

4

bilosti

)
=
9

W

=<
s
=
[
~Na
g

-

sposo

Interpersonalne
a intrapersonalne
bilosti

sposo

Schopnosti

tvorivo riesit’
problémy

Podnikatel’ské
bilosti

sposo

t’
¢éné

w7

Sposobilosti
vyuZiva

informa

technoldgie

Sposobilosti byt’
demokratickym

obéanom

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

<\

PrehPad nazov predmetov

Povinné v§eobecnovzdelavacie
predmety

slovensky jazyk a literatura

+

prvy cudzi jazyk

druhy cudzi jazyk

obcianska nauka

etickd/ndbozenska vychova

dejepis

+l+ |+ |+ |+ |+ +
|+ |+ |+ |+ ]+

chémia

|+ [+ [+ |+

fyzika

matematika

informatika

|+

ekologia

o o o o R o o o ol o

+ [+ |+ |+

telesna vychova

Povinné odborné predmety

kadernicka technologia

kozmeticka technoldgia

materidly

zdravoveda

++ [+ [+ |+
+ |+ |+ [+ |+

psycholdgia a spoloc¢enska
vychova

+
+

ekonomika

=+
+

vytvarna priprava

=+

odborny vycvik

Utelové kurzy

+ +

Ochrana Zivota a zdravia

+

+ + +

Telovychovno-vycvikovy kurz

KIacové kompetencie predstavuju spolocne uplatiiované zasady a pravidla pri
vybranych postupoch, metdodach a formach prace, pri organizovani réznych slavnostnych
alebo vynimoc¢nych prilezitosti, akcii alebo aktivit, mali by podporovat’ a rozvijat’ aktivitu,
tvorivost’, zrucénost’, uCenie zZiaka. Vychovné a vzdelavacie stratégie (d’alej len ,,VVS*) nie su
formulované ako ciele, konkrétne metddy, postupy, pokyny alebo predpokladané vysledky
ziakov, ale predstavuju spoloény postup, prostrednictvom ktorého by ucitelia doviedli Ziakov
k vytvaraniu alebo d’al§iemu rozvoju kl'a¢ovych kompetencii.
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VVS st vnaSom Skolskom vzdeldvacom programe stanovené pre kazdy vyuCovaci
predmet a pre vybrané kl'icové kompetencie tak, ako to ukazuje tabul’ka. Tato stratégia bola
odsuhlasend vsetkymi predmetovymi komisiami na Skole.

Schvélilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky dia 12.méja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnostou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

Nazov Skolského vzdelavacieho Obchod a sluzby

programu

Kéd a nazov SVP 63, 64 Ekonomika aorganizacia, obchod
asluzby |, 11

Kod a nazov u¢ebného odboru 6425 K kadernik — vizazista

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

Dizka $tadia 4 roky

Forma Studia Denna
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Nazov predmetu kadernicka technolégia

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne v prvom, druhom

a Vv stvrtom rocniku,

spolu 192 vyucovacich hodin

1 hodina tyzdenne v tretom ro¢niku, spolu
33 vyucovacich hodin

Roénik prvy, druhy, treti, Stvrty
Kdéd a nazov Studijného odboru 6425 K kadernik - vizdzista
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychddza zo vzdeldavacej oblasti ,, Technologické a technické
vzdelavanie” SVP 63, 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktorti sme uplatnili pri
tvorbe vyucovacieho predmetu. Jeho vyucba je orientovana do 1., 2., 3. a 4. ro¢nika $tadia.

Vo vyufovacom predmete ziaci ziskavaju dokonalt teoreticki pripravu v oblasti
technologickych postupov kadernickych ukonov.

Odborny predmet kadernicka technolégia v Studijnom odbore 6425 4 kadernik -
vizazista, spolu s ostatnymi odbornymi predmetmi poskytuje Ziakom teoretické vedomosti
z kadernickeho odboru, ktoré st zakladom pre praktické zrucnosti a vykon kadernickeho
povolania. Vychovno — vzdelavaci ciel' predmetu ma svoje tazisko vo vychove ziakov
k presnej svedomitej praci, k dodrziavaniu pravidiel hygieny a bezpe¢nosti prace.

Predmet méa dat’ ziakom poZadovanl teoretickli pripravu pre dokonalé¢ zvladnutie
naslednych odbornych zru¢nosti pri dodrziavani pozadovanej kvality sluzieb a dokonalej
prace kadernicky.

V tomto predmete maji ziaci dokonale spoznat kadernicke postupy pri Uprave
a oSetrovani vlasov. Vyzaduje si, aby ziaci boli zodpovedni k uceniu po celé Styri roky.
Dostato¢nd uroveit mnohych kadernickych ¢innosti vyzaduje vela snahy a precvicovania.
Poziadavky na tpravu vlasov sa stale zvySuju a preto je nevyhnutné, aby predmet kadernicka
technologia neustale sledovala novinky v odbore a vyuzivala ich, nie len v postupoch ale i vo
vybere kadernickych pripravkov.

V prvom ro¢niku sa ziaci oboznamuji s normami a predpismi pozadovanymi pre vykon
povolania. Oboznamia sa so zakladnymi kadernickymi ukonmi ako st starostlivost’ o vlasy
a vlasovu pokozku, technikami strihov, vodovou ondulaciou a zdkladmi preparacie vlasov.

V druhom ro¢niku je tazisko vo vyucbe farbenia, odfarbovania a melirovania vlasov,
damskych a panskych strihov.

V tretom rocniku je u€ivo zamerané na tvorbu dennych a vecernych ticesov, na narocnu
ucesovu tvorbu.

Vo $tvrtom ro¢niku sa oboznamia s historiou ucesovej tvorby a jej najvacsimi prevratmi.
Zameraji sa na individudlnu poradenskt sluzbu, vyuZivaji najmd poznatky z materidlov
a odborného vycviku, kde si mozu Ziaci jednotlivé techniky a technologické postupy osvojit
a upevnit’ pre potreby konkrétnych praktickych ¢innosti.

Nevyhnutnou sucastou kazdej vyucovacej hodiny je klast' doraz na vkus, ktory ma
vyznamnu ulohu pri vykonavani kadernickeho - vizaZzistického povolania. Kvalita vkusu je
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vysledkom vychovy a stvisi nie len s estetikou ale aj s etikou, ktoré sa prejavuju v konani,
vystupovani iV medziludskych vztahoch. Ziakom musime neustile vitepovat, Ze tento
Studijny odbor poskytuje moznosti pre tvorivost’ a Kreativitu v praci. Vhodnou tipravou vlasov
mozno potlacit’ nedostatky najméd v anatomii tvare a lebky, anaopak, zdoraznit’ estetické
klady a zvyraznit’ typ a osobnost’ ¢loveka.

Na hodindch v predmete kadernicka technoldgia, by mala prevladat’ pokojna atmosféra
a ziaci by mali byt ststredeni a vyjadrovat’ sa odbornou terminolégiou, nakolko v prvom
a ¢iastocne v druhom ro¢niku sa prebera zakladné ucivo, ktoré sa prehlbuje, rozsiruje a
dopliiuje o narocnejSie uciva najma v tretom a stvrtom rocniku.

Odborny predmet je medzipredmetovo viazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi
kozmeticka technologia, materialy, psycholdgia a spolocenské vychova, ekonomika, vytvarna
priprava, odborné kreslenie, zdravoveda a odborny vycvik.

Metddy, formy a prostriedky vyucovania technologie pre kadernikov - vizazistov maju
stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov, podporovat’ ich cielavedomost,
samostatnost’ a tvorivost. Uprednostilujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako
aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase
ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k o najlep§im vykonom, podporovat’
jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvyseného zaujmu v ramci Studijného odboru. Pri
vyucbe pouzivame formu vykladu, riadeného rozhovoru, preferujeme pracu s ucebnicami
a pocitacom. Odportcaju sa aj rozne odborné casopisy a technické manudly réznych
kadernickych firiem (Schwarzkopf, Loreal, Londa, Wella)

Vychovné avzdeldvacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviovaniu klacovych
kompetencii ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiovat’ kI'icové kompetencie
tvorivo riesit’ problémy a sposobilosti vyuzivat' informacné technologie. Preto je doleZitou
sucCastou teoretického poznavania a zdrovenl prostriedkom precviCovania, upeviovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych
a kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, iloh komplexného charakteru,
ktoré umoznuji spdjat’ avyuzivat poznatky zviacerych cCasti uciva v ramci
medzipredmetovych vztahov.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu kadernicka
technologia patria aj ukdzky kadernickych pracovnych postupov s pouZzitim réznych
vyrobkov. Mnohé¢ technologické postupy st zaznamenané na videu alebo CD nosicoch, preto
vyuzitie pocitacov a internetu tiezZ prestavuje moznosti simulécie experimentov.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdelavacom
vystupe. Klasifikacia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. PouZiju sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Vyucéba bude prebichat’ v beZnej triede. Ziaci sa priebezne z(¢astnia sitazi v uéesovej
tvorbe: Interbeauty Bratislava, JUVYR Bratislava, Pohar Laugaricio Tren¢in, Harmdnia Brno
atd’.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucéovacieho predmetu kadernicka technoldgia v Studijnom odbore 6425 4
kadernik - vizazista, je poskytnut’ Zziakom subor vedomosti, zrucnosti a kompetencii
0 technologickych postupoch, pripravkov ich zlozenie a skladovanie, formovat logické
myslenie arozvijat' vedomosti, zrucnosti a kI'icové kompetencie vyuzitelné aj v d’alSom
vzdelavani, odbornom vycviku a ob¢ianskom zivote.
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete kadernicka technoldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujicich klicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Zziakom
umoznuju:

Schopnosti rieSit problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vsSetkych metod
a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, a pod.)
vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani
hl'adat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metody, informacie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metdody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rézne rieSenia
daného problému

korigovat’ nespravne rieSenia problému

pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania

ziakov, pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

e ziskavat' informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré majia v danom okamihu k dispozicii
e zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informdcie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Pracovisko kadernika

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Bezpecnostné a hygienické
predpisy, udrzba prevadzky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Vyznam oSetrenia vlasov
a vlasovej pokozky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Vodova ondulacia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
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Ondulacia Zelezom

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Strihanie vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Preparacia vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Farbenie vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Odfarbovanie a melirovanie
vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Naroc¢na ucesova tvorba

Informac¢noreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Sucasna ucesova moda

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Napéajanie vlasov a vlasové

doplnky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Prehlbovanie ziskanych
zruénosti a navykov z prvého,
druhého a tretieho ro¢nika

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Historia ticesovej tvorby

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna literatira Didakticka Materialne DalSie zdroje
tematického celku technika vyucbové (internet,
prostriedky | kniznica, ...
Pracovisko kadernika | L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. | Dataprojektor Predmetové Internet
J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || PC Obrazové CD - zdroje
Bratislava.Technologia Meotar Literarne
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Tabula Specialne
Salén, Kadernicka prax Filpchart
Videotechnika
Bezpecnostné L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. | PC Zakonnik Ochranné
a hygienické J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || Tabul'a prace pomocky
predpisy, udrzba Bratislava.Technologia Filpchart Vyhlaska MZ || a hygienické
prevadzky Odborné Casopisy: Linda, Hair, SR prostriedky
Salén, Kadernicka prax ¢.708/2002 Z.z
Vyhlaska MZ
SR
¢. 121/2002
Vyznam oS$etrenia L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Dataprojektor Predmetové pripravky od
vlasov a vlasovej J.Valasek.A.Ol3avska,.2003,SPN. || Videotechnika | Specialne rozli¢nych
pokozky Bratislava.Technologia PC Obrazové kadernickych
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Tabul’a firiem
Salén, Kadernicka prax
Vodova ondulacia L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Meotar Predmetové pripravky od
J.Valasek.A.Ol8avska,.2003,SPN. || Videotechnika [ Obrazové rozli¢nych
Bratislava.Technologia PC Literarne kadernickych
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Tabul’a Specialne firiem
Salon, Kadernicka prax Filpchart
Ondulécia zelezom L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Meotar Predmetové Ochranné
J.Valasek.A.Olgavska,.2003,SPN. || Videotechnika | Obrazové pomécky
Bratislava. Technologia PC Literarne
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Tabula Specialne
Salon, Kadernicka prax
Strihanie vlasov L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Tabul'a Predmetové Zapisnik
J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || PC Obrazové BOZP
Bratislava.Technologia Meotar Literarne
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Specialne
Salén, Kadernicka prax
Preparacia vlasov L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. | PC Predmetové pripravky od
J.Valasek.A.Ol8avska,.2003,SPN. || Meotar Obrazové rozli¢nych
Bratislava.Technologia Videotechnika || Literarne kadernickych
Odborné &asopisy: Linda, Hair, Tabula Specialne firiem
Salén, Kadernicka prax
Farbenie vlasov L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Tabul'a Predmetové Zapisnik
J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || PC Obrazové BOzP
Bratislava. Technologia Meotar Literarne
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Specialne
Salén, Kadernicka prax
Odfarbovanie L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || PC Predmetové pripravky od
a melirovanie vlasov | J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. | Meotar Obrazové rozli¢nych
Bratislava.Technologia Videotechnika || Literarne kadernickych
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Tabula Specialne firiem
Salon, Kadernicka prax
Néaro¢na ticesova L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Tabul'a Obrazové vlasové
tvorba J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || PC Literarne pricesky
Bratislava. Technologia Meotar

o1




Odborné ¢asopisy: Linda, Hair,
Salén, Kadernicka prax

Sucasna ucesova L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Tabul'a Obrazové

moda J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || PC Literarne
Bratislava.Technologia Meotar
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair,
Salén, Kadernicka prax
M.G.Matuschkovi, Praha, Uéesy

Nadpéjanie vlasov L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. | PC Predmetové vlasové dielce

a vlasové doplnky J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || Meotar Obrazové od
Bratislava.Technologia Videotechnika [ Literarne rozliénych
Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Tabula kadernickych
Salén, Kadernicka prax firiem
M.G.Matuschkovi, Praha, Ugesy

Prehlbovanie L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || PC Predmetové

ziskanych zru¢nosti J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || Meotar Obrazové

a navykov z prvého, | Bratislava.Technologia Videotechnika || Literarne

druhého a tretieho Odborné ¢asopisy: Linda, Hair, Tabul’a Specialne

ro¢nika Salén, Kadernicka prax

Historia Gcesovej L.Polivka.H.Komendova.V.Pech. || Tabul'a Predmetové

tvorby J.Valasek.A.Olsavska,.2003,SPN. || PC Obrazové
Bratislava.Technologia Meotar Literarne

Odborné ¢asopisy: Linda, Hair,
Salén, Kadernicka prax

Schvalilo Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky dila 12.méja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie

s platnost'ou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. roénikom.
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Uéebné osnovy pre predmet KADERNICKA TECHNOLOGIA
I. roénik — 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66hodin

stud. odbor: kadernik — vizaZista

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pracovisko kadernika
(5 hod)

Kategorizacia prevadzkarni
Priestorové usporiadanie pre-
vadzkarne, osvetlenie
Vetranie, kurenie, el. inStalacia,
STN

Zariadenie prevadzkarne, soc.
zariadenie

Prac. miesto kadernika, estet.
pozia-davky

Popisat kadernicku prevadzkaren,
jej vybavenie a priestorové
usporiadanie

Ovladat kategorizaciu kader.
prevadzkarni

Bezpecnostné a hygienické
predpisy, udrzba prevadzky
(6 hod)

BOZP - zodpovednost’
organizacie a pracovnika za
BOzP

Hyg. predpisy — poZiadavka pre
pracuv EZC

Hygien. prepisy pri zriadovani
prevadzkarne

Cistenie a dezinfekcia naradia
a pomdcok, sterilizacia
Upratovanie a dezinfekcia
prevadzkarne

Prevencia vzniku choréb

z povolania

Ovladat zakl. povinnosti a prava
zamestnavatela, zamestnanca
Poznat hyg., poZiarnopoplachové
predpisy a smernice

Definovat EZC, dekontaminaciu
Vysvetlit rozdiel medzi mechanickou
ocistou, dezinfekciou a sterilizaciou
Poznat prostriedky uréené na
dezinfekciu v zariadeniach EZC
Vysvetlit prevenciu vzniku chordb
z povolania

Vyznam oSetrenie vlasov
a vlasovej pokozky
(7 hod)

Vyznam starostlivosti o vlasy,
BOzP

Cesanie, rozéesavanie,
kefovanie vlasov

Umyvanie vlasov a vlas.
pokozZKy, vyznam, postup prace
Osetrovanie vlasov a pokozky
po umyvani

Masaz hlavy, vyznam, druhy
masaze

Prac. postup pri masazi,
pripravky na masaz

Diagnéza viasov a pokozky

Charakterizovat starostlivost o vlasy
Vysvetlit postup esania,
roz€esavania a kefovania vlasov

Ovladat postup umyvania vlasov,
masaze hlavy

Poznat pripravky na masaz
Vysvetlit vyznam a postup pri
diagnéze vlasov

Vodova ondulacia
(10 hod)

Princip VO,néaradie a pomocky
Techniky VO, ich charak. znaky
a kombinacie

Tvorenie cesticky a oddelovanie
pramienkov

Kruzkovanie vlasov cez prsty
Natacanie vlasov na natacky,
sposoby natacania

Vytla¢ana vina

Susenie vlasov do smeru Ucesu
(fukana)

Konec&na uprava ucesu —
roz€esava

nie vlasov, tupirovanie
Kombinacie technik

Lakovanie vlasov, uprava vl. do
ucesu

Vysvetlit podstatu vodovej ondulacie
Charakterizovat jednotlivé techniky
VO

Ovladat postup pri jednotlivych
technikach VO

Vediet pozit kombinacie jednotlivych
technik VO
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Ondulacia zelezom
(6 hod)

Vyvoj OZ

Naradie a pomocky na OZ,
BOZP

Ondulagné zeleza

Spdsoby natacania

Vytvaranie vin O Zelezom
Prac. postup a kone¢na Uprava
vlasov

Poznat histériu OZ

Opisat naradie a poméacky na OZ,
spbsoby natacania

Ovladat postup a konecnu Upravu
vlasov do ucesu

Strihanie vlasov
(17 hod)

Vyznam strihania vlasov, BOZP
Noznice, druhy, udrzba

El. stroj¢eky, druhy, udrzba
Britva, druhy, udrzba
Napinanie pokozky, zaholenie
zastrihu

OSetrenie pleti, dezinfekcia
Priprava zakaznika pred
strihanim, ochranna bielizen
Techniky strihania

Opis jednotlivych technik
Druhy panskych a damskych
strihov

Opisat naradie a pomocky na
strihanie vlasov

Ovladat postup pri jednotlivych
technikach strihania

Vymenovat typy panskych

a damskych strihov

Vediet vysvetlit postup strihania pri
jednotlivych typoch strihov
Opisat britvu, druhy, ostrice,
spbsoby napinania pokozky
Vysvetlit postup oSetrenia pleti po
holeni

Preparacia vlasov
(15 hod)

Plasticky strih, tupy strih
Strihanie dohola, na jezka
Klasicky pansky strih do
prechodu

Médne kombinované strihy,
vystrelky pri strihani
Zastrih, druhy zastrihov,
konecna Uprava

Strihanie s prihliadnutim na
rézne osobitosti zdkaznika
Médne strihy pre deti a mladez

Historia a vyvoj preparacie
Termicka preparacia

Princip chem. preparacie
Priprava zakaznika, naradia
a pomdcok, diagnostika viasov
Pracovny postup pri CHP —
zdravé viasy

DTTO — poskodené vlasy
Priame a nepriame natacanie
Ustalovanie, neutralizacia
Osetrenie vlasov pri CHP
Narovnavanie kuceravych
vlasov

Nové druhy preparaénych
roztokov

Kysla preparéacia, penova,
gélova preparacia

Objemové druhy preparacii od
roznych firiem

Rézne spbsoby natacania
vlasov pri CHP

Neuspechy pri CHP, BOZP

Vymenovat zastrihy
Porovnat strihanie deti, mladeze
a dospelych

Poznat historiu a vyvoj preparacie
Ovladat princip CHP, pracovny
postup pri zdravych i poSkodenych
vlasoch

Poznat nové druhy prepara¢nych
roztokov a nové prac. postupy

Ovladat spdsoby oSetrenia vlasov
po preparacii

Vediet predchadzat netuspechom pri
CHP
Poznat BOZP pri preparacii
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U&ebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA

IL.ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

Stud. odbor: kadernik — vizaZista

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Farbenie vlasov Historia a vyznam farbenia Poznat’ historiu a vyznam
(36 hod) Delenie farieb na vlasy farbenia

Rastlinné farbiva

Prac. Postup farbenia — Hena
Kovové farbiva

Syntetické farby — rozdelenie
Prehl’ad pripravkov
Kratkodobé farby — pastely
DTTO — sampony
Toénovacie peny, krémy,
balzamy

Strednodobé farby — ¢iastocné
prelivy

Demipermanentné farby
Dlhodobé farby — chem.
zafarbenie vlasov

Odtiene farieb

Systém cislovania a znaCenia
Skuska citlivosti pokozky
Priprava vlasov pred farbenim
Morenie vlasov
Predpigmentacia vlasov
Priprava zdkaznika, néradia,
pomdcok

Pracovny postup — celé vlasy
Nanasanie farby

DTTO - dorastajtice

DTTO - poskodené vlasy
Kombinované farbenie
Stahovanie oxid. farbiv

z vlasov — alkalické stahovanie
DTTO - kyslé stahovanie
OSetrenie vlasov po farbeni
CHP a farbenie vlasov
Farbenie vlasov na sytejsi
Cervenkasty odtienl

DTTO farby popolavého
odtiena

Faktory ovplyviiujuce farbenie
vlasov

Priciny vzniku neziaducej
vyslednej farby

Opravy farbenia

Pripravky na oZivenie farby
BOZP pri farbeni vlasov

Charakterizovat’ kovové,
rastlinné farbiva

Vediet porovnat’ kratkodobé,
stredno- a dlhodobé farby
Poznat’ odtiene farieb, systém
znacenia a Cislovania
Ovladat’ postup morenia,
predpigmentacie, skusky
citlivosti pokozky, celych

a dorastajucich, poskodenych
vlasov

Vediet’ vysvetlit’ postup pri
kombinovanom farbeni,
stahovani oxidacnych farbiv z
vlasov

Ovladat’ sposoby oSetrenia
vlasov po farbeni

Poznat’ faktory vplyvajlice na
farbenie vlasov

Poznat’ priciny vzniku
neziaducich odtietiov

Vediet’ vykonat’ opravy
farbenia

Poznat’ pripravky na oZivenie
farieb na vlasoch

Poznat’ BOZP pri farbeni
vlasov
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Odfarbovanie a melirovanie
vlasov
(30 hod)

Historia a vyznam
Mechanizmus odfarbovania
Prostriedky na odfarbovanie —
H202

DTTO — alkalie

DTTO — zahustovace

BOZP — ochrana zdravia
zakaznika

BOZP - ochrana zdravia
pracovnika

Priprava zakaznika, naradia,
pomocok

Prac. postup — celé vlasy kratke
DTTO — celé vlasy dlhé
DTTO — dorastajuce vlasy
Osetrenie vlasov po
odfarbovani

Posilnovanie farieb
Melirovanie vlasov — vyznam
Ro6zne postupy melirovania
Zosvetl'ovanie koncov postupne
ostrihanych vlasov
Zosvetl'ovanie tuzidlom na
vlasy

Plastické farbenie

Duhova technika farbenia
Melir do tvaru hviezdice
Technika , korenia a soli
Nové mddne smery pri
odfarbovani a melirovani
Melirovanie v panskych
ucesoch

Pouzitie klimazonu

Poznat’ histériu, mechanizmus
odfarbovania

Ovladat’ pracovny postup odf.
pri celych, dorastajucich
vlasoch

Vediet’ charakterizovat’
prostriedky na odf.- H202,
alkalie, zahust'ovace

Vediet urcit’ spravnu
koncentraciu H202 pri
odfarbovani

Ovladat’ r6zne sposoby

a postupy melirovania vlasov
Poznat techniky melirovania
V panskych tcesoch

Ovladat’ sposoby oSetrenia
vlasov po odfarbovani

a melirovani

Poznat’ prednosti pouzitia
klimazonu pri praci

Poznat’ sortiment pripravkov na
odfarbovanie a melirovanie
vlasov

Poznat BOZP pri odfarbovani
a melirovani

Osetrenie a regeneracia vlasov
po melirovani

Poskodenie vlasov po
odfarbovani a melirovani
Odstranenie umelych farebnych
pigmentov z vlasov
Zosvetlovanie vlasov

Vyber koncentracie H202
Prehl'ad pripravkov
pouzivanych pri zmene farby
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U&ebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA

IIL.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Stud. dbor: kadernik — vizazZista

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Naroc¢na acesova tvorba
(20 hod)

Spravny vyber ti¢esu
Technika prace pri vytvarani
naroc¢nych ucesov, BOZP
Spolocenské, kokteilové ucesy
Svadobné tcesy

Maskarné ucesy

Ugesy z dlhych vlasov
Stutazné ucesy

Prepletané ucesy
Extravagantné icesy
Afro-ucesy

Ovladat’ techniky pri vytvarani
naro¢nych ucesov

Vediet' charakterizovat’
spolocenske, koktailove,
svadobné, maskarné, sutazné,
extravagantné Ucesy, ucesy

z dlhych vlasov, afro-tcesy,
prepletané ticesy

Sucéasna ucesova tvorba
(10 hod)

Poradenska sluzba — vyznam,
zasady

Dotaznik porad. sluzby

Vol'ba ucesu podla typu
zakaznika

Vol'ba ucesu podla prislusného
veku a postavy

Far. typologia — Schwarzkopf
Klasicka typologia

Vol'ba vhodnej farby vlasov
Specifické problémy
zakaznicok

Vol'ba ucesu s prihliadnutim na
zamestnanie zakaznicky
Vyuzitie PC pri tvorbe
moddnych damskych a panskych
ucesov

Ovladat’ postoj kadernicky

k zakaznicke

Vediet’ reSpektovat’ zelanie
zakaznicky

Ovladat’ sposoby komunikacie
so zékaznickou

Vediet’ poradit’ vhodny uces
podl’a veku, postavy, typu
zakaznicky, jej zamestnania
Poznat’ farebnu typologiu,
$pecifické problémy zakaznicok
Vediet’ viest’ kartotéku
zakazniCok

Ovladat’ programy na PC

a vediet ich aplikovat’ pri
porad. sluzbe

Ovladat’ nadstandardné sluzby
v kad. salone

Nadpa4janie vlasov a vlasové
doplnky
(13 hod)

Druhy vlasovych doplnkov
Zhotovenie vlas. doplnkov

a 0zdob

Dam. a panske poloparochne
Zhotovenie poloparochni
Rozdelenie materialov na
zhotovenie vlas. dopinkov
Néhradné sur. na vl. doplnky
Pouzitie vlas. podloziek,
pric¢eskov, 0zdob

Vlasovy piercing

Vlasové ozdoby, vol'ba

a spracovanie

Porovnat’ vlas. podlozky,
pricesky, ozdoby, piercing,
aplikovat’ ich pri tvorbe ucesov
Ovladat’ vyrobu pric¢eskov,
poloparochni

Poznat’ materialy a nahradné
suroviny na vyrobu vlas.
doplnkov

Ovlédat techniky predlZzovania
a zahustovania vlasov
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PredlZovanie vlasov

DTTO — metdda Hair Talk
Zahust'ovanie vlasov

Dodrz. BOZP, hyg. predpisov —
EZC pri nadpajani vlasov

Utebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA

vizazZista

4.ro¢nik — 2 hodiny tyZzdenne, spolu 60 hodin

Studijny odbor: kadernik —

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Historia ucesovej tvorby
(20 hodin)

Rozdelenie historickych
obdobi

Uprava vlasov a hlavy

v staroveku - Egypt
DTTO - Babylon, Syria,
Perzia

Anticka doba - Grécko
DTTO - Rim

DTTO -Galovia, Kelti,
Germani

DTTO -Slovania

Ucesy v stredoveku - gotika
Utesy v novoveku -
renesancia

DTTO - barok

DTTO - rokoko

DTTO - direktorium,
Klasicizmus

DTTO - empir I

DTTO - biedermeier
DTTO - empir II

DTTO -secesia

Ugesy 20-tych az 40-tych
rokov

DTTO 50-tych a 60-tych
rokov

DTTO 70-tych rokov az
sucasnost’

Vyuzitie historickych tcesov
a prvkov v sucasnej ti¢esovej
tvorby

Poznat’ upravu vlasov

a hlavy v jednotlivych
historickych obdobiach
Vediet’ vyuzit historické
ucesy a prvky v sucasnej
ucesovej tvorbe

Prehlbovanie ziskanych
zruénosti a navykov

OsSetrovanie a regeneracia
vlasov

Poznat’ vyznam regeneracie
vlasov
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(40 hodin)

Regeneracné zébaly

Liecivé bylinky vo vlasovej
kozmetike

Starostlivost’ 0 normalne,
mastné a suché vlasy

DTTO o poskodené vlasy
Opal’'ovanie vlasov

Pric¢iny vzniku a oSetrovanie
vl. a pokozky pri tvorbe lupin
DTTO pri vypadéavani vlasov
Poradenské sluzba
Techniky VO

Fukana ondulacia — prstami,
difuzérom

Vol'né fukana

Natéacanie vlasov roznymi
sposobmi — papiloty, Spirdly
Pouzitie novych stylingovych
pripravkov

Tvarovanie vlasov OZ
Sposoby nata¢ania pri OZ
Pouzitie elektrické
tvarovacov vlasov podla
sucasnej mody

Modne vystrelky pri strihani
Extravagantné strihy
Strihanie s prihliadnutim na
rdzne osobitosti zdkaznika
Zakl. tvary strihov —
kompaktny tvar

DTTO - stuptiovanie

DTTO — uniformné
stupfiovanie

DTTO - rozsirujuce sa
stupfiovanie

Chyby pri strihani vlasov
Objemové druhy preparacii
Trvald na 1 natacku

Dulcia tonica

Prac. postupy réznych
druhov preparacii

Pric¢iny netispechu pri CHP
Modne smery pri farbeni
vlasov

Posiliiovanie farieb
Farbenie poSkodenych vlasov
Farbenie sedivych vlasov
Pric¢iny vzniku neziaducej
vyslednej farby

Vediet aplikovat’
regeneracné zabaly

Ovladat’ vyuzitie byliniek vo
vlasovej kozmetike podl'a
Specifickych problémov
Ovladat’ zasady poradenske;j
sluzby, vediet’ posudit’ stav
vlasov a navrhniit’ vhodnu
starostlivost’ pre normalne,
suché, mastné, poskodené
vlasy

Poznat’ pri¢iny vzniku

a spdsoby osetrenia vlasov

a pokozky pri tvorbe lupin,
vypadéavani vlasov

Ovladat techniky VO
Poznat’ r6zne sposoby
fukanej ondulécie, natd¢ania
vlasov

Vediet pouzivat’ nové
stylingové pripravky
Ovladat rozne techniky
tvarovania vlasov, sposoby
natadania pomocou OZ
Vediet’ pouzivat’ elektrické
tvarovace

Ovladat’ nové techniky
strihania vlasov

Vediet porovnat’ a aplikovat’
Vv praxi zédkladné typy strihov
— kompaktny tvar,
stupiiovanie, uniformné

a roz§irujuce sa stupnovanie
Vediet strihat’

S prihliadnutim na r6zne
osobitosti zdkaznika

Poznat’ mozné chyby pri
strihani a spdsoby ich
odstranenia

Ovladat’ postupy
extravagantnych a d’alSich
modnych strihov

Poznat’ nové druhy
preparacnych roztokov

a nové prac. postupy
Ovladat’ sposoby oSetrenia
vlasov po preparacii

Poznat’ modne odtiene farieb,
nov¢ technologické postupy
pri farbeni, odfarbovani

59




a melirovani vlasov

Ovladat’ sposoby oSetrenia
vlasov po odfarbovani

a melirovani

Poznat’ postupy pri roznych
spdsoboch melirovania
vlasov, farbeni poskodenych
a Sedivych vlasov

Vysvetlit’ posiliiovanie farieb
Poznat BOZP pri VO, OZ,
farbeni, odfarbovani

a melirovani vlasov
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Nazov predmetu kozmeticka technologia
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne,

spolu 66 vyucovacich hodin
Roc¢nik druhy, treti
Kaéd a nazov u¢ebného odboru 6425 K Kadernik - vizazista
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyu¢by vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Teoretické vzdelavanie“ SVP 63, 64
Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktort sme uplatnili pri tvorbe vyucovacicho
predmetu.

Vyznam kozmetiky v sucasnosti nadobudol nové rozmery. Dévodom je svetovy trend
byt zdravy, udrzat’ si ¢o najdlhSie mladistvy vzhl'ad a dobru kondiciu. DozZivame sa vysSieho
veku ako v minulosti apredlzuje sa na$ aktivny profesionalny zivot. To st dovody
nevidaného zdujmu o kozmeticku starostlivost’ ako u Zien, tak aj u muzov.

Naroky na spravne kozmetické oSetrenie stipaju. Objavuju sa nové kozmetické
problémy — zdravotné, bezpecnostné, etické, estetické, vychovné. Vzrastol pocet zariadeni
vykonavajucich profesiondlnu kozmeticku starostlivost. Jednym z hlavnych predpokladov
kvalitnej kozmetickej starostlivosti je odbornost’, spravne a kvalitne prevedené oSetrenie pleti.

Vo vyucovacom predmete kozmeticka technologia Ziaci ziskavaju teoretické informéacie
0 Style prace atechnike vykonavanych kozmetickych tkonov, o vyuziti kozmetickych
pripravkov a pristrojov pri jednotlivych kozmetickych tkonoch, o novinkach v kozmetickej
praxi. Ziskavaji poznatky o vykonavani kvalifikovanej kozmetickej starostlivosti na Urovni
poziadaviek stcasnej doby pri dodrziavani kvality sluzieb a hygienicky bezpecnej prace
kozmetiC¢ky. Svoje poznatky vedia vyuzit’ v praxi pri praci i V poradenskej sluzbe.

Ucivo v tomto predmete sti€asne vyuziva vedomosti ziskané v ostatnych odbornych
predmetoch a na toto uéivo potom nadvézuje prakticka priprava na odbornom vycviku. Obsah
predmetu dopiiia a rozsiruje poznatky Ziakov z uéiva materialov, nauky o kozi, zdravovedy,
chémie, fyziky a psycholdgie. Dokladné zvladnutie ucebnej latky je nevyhnutne potrebné pre
uspeSnu odbornu kozmetickl prax.

V jednotlivych tematickych okruhoch vyucujici reSpektuje primeranost uciva,
vyspelost’ triedy, aplikaciu najnovSich poznatkov vedy. K vyberu uciva sme citlivo
pristupovali aj vzhladom k jeho aplikécii v praktickej priprave na odbornom vycviku
a s prihliadnutim na vymedzenu tyZzdennii hodinovi dotaciu. Prihliadali sme aj na
proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti ziakov.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zdkladné komunikac¢né spoOsobilosti a persondlne
vztahy budovali na zaklade tolerancie, ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a vedeli ich
vyuzit' aj v praxi. Je dolezité, aby ziaci pochopili nebezpelenstvo ohrozenia zdravia
zakaznika 1 pracovnika pri nespravne zvolenom technologickom postupe ako i pri nedodrzani
hygienickych a bezpecnostnych predpisov.

V druhom ro¢niku sa ziaci oboznamuju so zdkladnymi kozmetickymi tkonmi,
s odbornym posudenim pleti, s oSetrenim jednotlivych typov pleti, postupom a spdsobom
Upravy obocia a rias. Ziskavaju vedomosti o maskach a zdbaloch a ich pouziti na jednotlivé
typy pleti, o depilacii a epilacii.

V trefom roéniku je u¢ivo zamerané na starostlivost’ o ruky, nohy atelo. Ziaci sa
oboznamia s franctizskou, japonskou a mokrou manikurou. Naucia sa technologické postupy
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upravy nechtov akrylom a gélom, rézne metddy dekoracie a lakovania nechtov. Ziskavaju
vedomosti 0 spésoboch opalovania, anticelulitidnych programoch a starostlivosti o nohy.

Odborny predmet kozmeticka technoldgia je medzipredmetovo previazany s odbornymi
vyucovacimi predmetmi materidly, odborny vycvik, nauka o kozi, zdravoveda, chémia,
psycholégia.

Metddy, formy a prostriedky vyucCovania technologie maji stimulovat rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich ciel'avedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdeldvacom
vystupe. Klasifikacia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. Pouziju sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia. Vyucba bude prebiehat
V beznej triede.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete kozmetickd technoldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kl'ucovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom
umoznuju:

Interpersondlne a intrapersonalne sposobilosti

e  rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmosfére
e  osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e  hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnt pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit problémy

e  rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuZivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii

e  vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani

e  hladat, navrhovat’ alebo pouZivat” d’alSie metddy, informécie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ krieSeniu daného problému, pokial doteraz pouZivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

e  posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zéklade tychto hladisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia daného
problému

o korigovat’ nespravne rieSenia problému

e  pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov,
pokial’ su dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

e  ziskavat' informacie v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod a prostriedkov,
ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

. zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.
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Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Charakteristika a vyznam
kozmetiky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Posudenie pleti, jej vyznam

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Rozdelenie typov pleti

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Kartotékovy zaznam

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Starostlivost’ o plet, jej Cistenie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Pletové masky a zabaly

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontéalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Osetrenie jednotlivych typov pleti

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Farbenie rias a obocia, Giprava
obocia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Depilécia a epilacia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontéalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zéklady licenia a vizaze

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Zdobenie tvare a tela

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Frontalna a
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Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Préaca s knihou

Starostlivost’ o ruky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Préaca s knihou

Nechtova modelaz a esteticka
uprava nechtov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Sposoby opalovania

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zostavovanie programov na
oSetrenie tela

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Starostlivost’ o nohy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického | Odborna literatira Didakticka Materialne Dal3ie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky | kniznica, ...
Charakteristika V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
a vyznam kozmetiky Kosmetika v teorii a praxi, | PC material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 Tabul'a Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Flipchart Eggrr]'e :(ves
Kosmetika I, Reklamné letik
. eKlamne [etakKy
In_for_matorlum_, Praha 2000 a broziry
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Postdenie pleti, jej V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
vyznam Kosmetika v teorii a praxi, || Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabula Eggﬁe :(ves
Kosmetika I, Kosmetika Il, || Flipchart Reklamné letiky
Informatorium, Praha 2000
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Lidaj: Kozmetika a brozary
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques

Rozdelenie typov pleti || V.Fettekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika | material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomocky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabula Eggrr]’e:(ves
Kosmetika I, Flipchart Reklamné le tiky
Informatorium, Praha 2000 a broXiry
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques

Kartotékovy zaznam V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika | material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomocky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabul’a Eggﬁe :(ves
Kosmetika I, Flipchart Reklamné le tky
Informatorium, Praha 2000 a broXiry
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques

Starostlivost’ o plet, V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet

jej Cistenie Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomdcky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabul’a Eyorr], Yves
Kosmetika I, Flipchart Rglila?rgné letiky
Informatorium, Praha 2000 a broXiry
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques

Pletové masky V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet

a zéabaly Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomoécky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabul’a Eyorr]’ Yves
Kosmetika I, Flipchart Rg&;;né letaky
Informatorium, Praha 2000 a broZiry
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné casopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques

OsSetrenie jednotlivych || V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet

typov pleti Kosmetika v teorii a praxi, || Videotechnika | material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomocky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabul’a Eyorr]’ Yves
Kosmetika I, Flipchart Rgl(;laer;né letiky
Informatorium, Praha 2000 a bro¥iry
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Lidaj: Kozmetika

a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998

Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques

Farbenie rias a obodia, || V.Feftekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Uprava obodia Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomocky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabula Ryorr], Yves
Kosmetika I, Kosmetika Il, || Flipchart Eglilaﬁ;né letaky
Informatorium, Praha 2000 a broXiry
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Depilacia a epilacia V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika | material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomocky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabula Eggﬁe :(ves
Kosmetika I1, Flipchart Reklamné le tiky
Informatorium, Praha 2000 a broziry
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Zéklady li¢enia V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
avizaze Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika | material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomdcky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabul'a Eyorr], Yves
Kosmetika I1, Kosmetika Flipchart Rglila?rgné letiky
111, Informatorium, Praha a broXiry
2000
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Zdobenie tvare a tela || V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika | material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomdcky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabul'a Eyorr]' Yves
Kosmetika I, Kosmetika Flipchart Rg&;;né letaky
111, Informatorium, Praha a broZiry
2000
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné casopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Starostlivost’ o ruky V. Rozsivalova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Kosmetika I, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2000 || PC Pomocky Oriflame, Astor,
P. Herrera, M. Tabula Eé’grz‘e :Nes

66



Chlebnickova, M. Flipchart Reklamné letaky
Vokurka: Manikira a brozary
a pediktra, Maxdorf, Praha
2000
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Nechtova modelaz V. Rozsivalova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
a esteticka uprava Kosmetika I, Videotechnika | material Katalogy: Avon,
nechtov Informatorium, Praha 2000 | PC Pomocky Oriflame, Astor,
P. Herrera, M. Tabul'a Eggﬁe :(VGS
Chlebnickova, M. Flipchart Reklarr;né letaky
Vokurka: Manikura a bro¥iry
a pediktra, Maxdorf, Praha
2000
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Sposoby opalovania V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Kosmetika v teorii a praxi, || Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Maxdorf, Praha 2000 PC Pomécky Oriflame, Astor,
Lidaj: Kozmetika Tabula Egg{{e :Nes
a starostlivost’ o telo, Flipchart Reklarr;né letiky
Priroda, 1998 a bro¥iry
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Zostavovanie V.Feitekova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
programov na Kosmetika v teorii a praxi, | Videotechnika || material Katalogy: Avon,
osetrenie tela Maxdorf, Praha 2000 PC Pomocky Oriflame, Astor,
V. Rozsivalova a kol.: Tabul’a Sggr:'e:(ves
Kosmetika I, Kosmetika 1, || Flipchart Reklarr;né letiky
Kosmetika I1l, a broziry
Informatorium, Praha 2000
P. Herrera, M.
Chlebnickova, M.
Vokurka: Maniktra
a pediktra, Maxdorf, Praha
2000
Lidaj: Kozmetika
a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques
Starostlivost’ o nohy V. Rozsivalova a kol.: Dataprojektor Obrazovy Internet
Kosmetika I, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2000 || PC Pomocky Oriflame, Astor,
P. Herrera, M. Tabul'a Eggrz’e :Nes
Chlebnickova, M. Flipchart Reklamné le tiky
Vokurka: Maniktra a broziry

a pedikara, Maxdorf, Praha
2000

67



Lidaj: Kozmetika

a starostlivost’ o telo,
Priroda, 1998

Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie,
Les nouvelles esthétiques

Utebné osnovy pre predmet KOZMETICKA TECHNOLOGIA Studijny odbor:
kadernik — vizazista
2.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard

pocet hodin

Charakteristika a vyznam
kozmetiky
(3 hod)

Historia kozmetiky
Vyznam kozmeticka
starostlivosti
Rozdelenie kozmetiky

Poznat’ vyznam a historiu
kozmetiky

Vediet’ odporucit’, kedy
zacat’ s kozmetickou
starostlivost'ou

Postudenie pleti a jej
vyznam

(4 hod)

Vyznam spravneho
posudenia

Vonkajsie vplyvy posobiace
na stav koze

Kritéria pri posudzovani
Tonus a turgor

Vediet posudit’ typ pleti

a navrhnut’ starostlivost’

0 dany typ

Ovladat’ spravny postup pri
posudzovani pleti

Poznat’ vonkajsie vplyvy,
ktoré posobia na stav koze
Ovladat’ sposoby zistenia
tonusu a turgoru pleti

Rozdelenie typov pleti
(3 hod)

Typy podl'a MUDr. Fetteka
Najcastejsie typy pleti
Charakteristika jednotlivych
typov pleti

Ovladat’ rozdelenie typov
pleti podl'a MUDr. Feiteka
Poznat najcastejsie typy pleti
Vediet’ charakterizovat’
vSetky zakladné typy pleti

Kartotékovy zaznam
2 hod)

Zaznam o zakaznicke
Anamnéza

Ovladat’ vedenie zaznamov
0 zékaznicke

Ovladat’ stanovenie
anamnézy

Starostlivost’ o plet’, jej
Cistenie
(7 hod)

Povrchové Cistenie pleti
Hlboké Cistenie pleti
Naparovanie pleti
Metdda pristrojového
Cistenia pleti

Kozmetickd masaz
Dalsie typy masazi —
ukl'udityjuca, Jacquetova,

Ovladat’ postup pri Cisteni
pleti — povrchovom,
hibkovom

Poznat’ vyznam naparovania,
rozne typy napriek, postup
prace

Poznat’ mimické svaly tvare
a vediet’ vykondvat’ masaz
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lymfaticka tvare a dekoltu
DTTO - liftingova, Poznat’ d’alSie typy masazi —
cytomasaz cytomasaz, akupresurnu,
lymfatickt masaz
Ovladat’ postup pri
mikromasazi
Plet'ové masky a zabaly Utinky kozmetickych masiek | Poznat’ u¢inky masiek na
(3 hod) Rozdelenie masiek z réznych | jednotlivé typy pleti

hl'adisk
Technika aplikacie masiek
a zabalov, zlupovacie kury

Ovladat’ sposoby aplikacie
plet’. masiek a zabalov
Vediet vybrat’ a pripravit’
»domécu masku‘ podla typu
pleti

OSetrenie jednotlivych
typov pleti
(3 hod)

OSetrenie normalnej, mastnej
pleti

DTTO suchej, zmieSanej
pleti

DTTO starntcej, citlivej pleti

Vediet’ oSetrit’ vSetky typy
pleti a navrhnut' d’alsiu
starostlivost’

Farbenie rias a obod¢ia,

uprava obocia
(3 hod)

Pracovny postup farbenia
obocia a rias

Prostriedky na farbenie
obocia a rias

Uprava obo¢ia

Ovladat’ postup farbenia
a upravy obocia, rias
Poznat BOZP pri farbeni

Depilacia a epilacia
(5 hod)

Historia depilacie, rozdelenie
metod depilacie a epilacie
Mechanické depilacia -
holenie

Chemicka depilacia

Docasna epilacia — pinzeta,
stroj¢eky, vosky

Trvalé epildcia

Poznat’ histériu depilacie
Vediet porovnat’

a charakterizovat’ depilaciu
a epilaciu

Ovladat’ r6zne metddy prace
pri depilécii a epilacii

Utebné osnovy pre predmet KOZMETICKA TECHNOLOGIA

kadernik — vizazista

3.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Studijny odbor:

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zaklady licenia a vizaze
(9 hod)

Pravidla pri liceni tvare
LiCenie pleti

Farebna typolodgia
Korekcie pri liceni
Licenie oci

Ovladat’ pravidla li¢enia
Ovladat’ licenie pleti, obocia,
o€, pier

Poznat’ kombinacie farieb -
farebnu typologiu
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Umelé riasy

Denné, vecerné liCenie
Sportové li¢enie

Hygiena licenia a odli¢enia

Ovladat’ denné, veCerné

a Sportové licenie

Poznat’ korekcie pri liceni
Ovladat” hygienu licenia
a odlicenia

Zdobenie tvare a tela
(4 hod)

Zakl. pravidla divadelného
licenia

Plasticka tiprava nosa
Jazvy

Fantazijné licenie

Ovladat’ zékladné pravidla
divadelného licenia
Poznat’ r6zne druhy
fantazijného licenia

Starostlivost’ o ruky
(5 hod)

Vyznam starostlivosti o ruky
Maséz rak

Ruky v lete, v zime
Manikura

Parafinovy zéabal, peeling rak

Poznat’ vyznam starostlivosti
0 ruky

Poznat’ vybavenie pracovisk
manikury

Ovladat’ pracovny postup pri
manikure

Ovladat’ postup pri
parafinovom zabale ruk,
peelingu ruk

Nechtova modelaz

a esteticka uprava nechtov
(5 hod)

Lestenie a lakovanie nechtov
Tvary nechtov

Zdobenie nechtov
Francuzska a japonska
manikara

Modelacia nechtov

Ovlédat’ historiu a sucasnu
dekorativnu Gpravu nechtov
Vediet’ popisat’ zmeny na
nechtoch

Vediet posudit’ rozne tvary
nechtov

Vediet’ charakterizovat’
pripravky nechtove;j
kozmetiky

Poznat’ prac. postupy pri
aplikacii umelych nechtov,
japonskej a francuzskej
manikure

Sposoby opalovania
(3 hod)

Opal’'ovanie a ochrana koze
pred UV Ziarenim

poznat’ zasady bezpecného
opal’ovania sa

Solaria Poznat fototypy koze
Fototypy koze Vediet navrhnt’ vhodnt
ochranu koze pred UV
Ziarenim
Poznat G€inky solarii
Zostavovanie programov Celulitida poznat’ ucinky saunovania
na oSetrenie tela Saunovanie Ovladat’ prednosti

(3 hod)

Poskodenie koze chybnymi
kozm. tkonmi a pripravkami

anticelulitidneho programu
Ovladat’, k akym
poskodeniam koZze mdze
dojst’ pri nespravne urcenej
koz. diagndze
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Vediet predchadzat’
pripadnému poskodeniu koze
pouzitim nespravnych
pripravkov

Starostlivost’ o nohy
(4 hod)

Preventivna starostlivost’
0 nohy

Suché pedikura

Mokré pedikura

Maséaz néh

Poznat’ vyznam starostlivosti
0 nohy

Poznat’ vybavenie pracovisk
suchej a mokrej pedikary
Ovladat’ pracovny postup pri
pedikure, masazi noh

Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky dna 12.m4ja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnost'ou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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Nazov predmetu Materialy

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne,
spolu 99 vyucovacich hodin

Ro¢énik prvy, druhy, treti
Kaéd a nazov u¢ebného odboru 6425 K kadernik - viz4Zista
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyu¢by vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Teoretické vzdelavanie“ SVP 63, 64
Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktori sme uplatnili pri tvorbe vyucovacieho
predmetu.

Hlavnou napliiou odboru je starostlivost’ o krasu a zdravie ¢loveka, t.j. starostlivost
0 jeho pekny vzhl'ad, dobre oSetrenu plet’, ruky a nohy. Naroky zakaznikov na zlepSenie ich
zoviajsku sa neustale zvySuju.

Vyuéovaci predmet materialy poskytuje zakladné vedomosti o materialoch, 0 ich
vlastnostiach a pouziti pri praci s vlasmi a pri starostlivosti o plet, o vlasy a pokozku hlavy.
Ziaci sa nauéia poznat’ pripravky vlasovej a pletovej kozmetiky, ich zloZenie, vlastnosti a ich
ucinky. Svoje poznatky vedia vyuzit’ v praxi pri praci s vyrobkami a vV poradenskej sluzbe.
Predmet materidly je zaroven pripravou pre dalSie odborné predmety ako kadernicka
a kozmeticka technologia, odborny vycvik, kde ma vyznam hlavne pre pochopenie
pracovnych postupov.

Pochopenie a osvojenie si obsahu predmetu predpoklada zakladné znalosti chémie
a fyziky. Obsah predmetu nadvizuje na u¢ivo chémie zo zakladnej a strednej §koly, dopliia
a rozSiruje poznatky ziakov z u¢iva zdravovedy a technologie. Dokladné zvladnutie ucebne;j
latky je nevyhnutne potrebné pre tispe$nt kadernicku prax.

Pri vyu€ovani predmetu sa vo vychovno-vzdeldvacej praxi pouzivaji nazorné
pomdcky, ukdzky materidlov a originaly surovin ako aj hotové vyrobky v povodnom obale.
Cielom predmetu je vychova ziakov k presnej svedomitej praci, k ziskavaniu informacii
o novych vyrobkoch, ich zlozkach, vyuziti a ucinkoch, k dodrziavaniu pravidiel hygieny
a bezpecnosti prace. Budeme ziakov viest’ aj k hospodarnemu vyuzivaniu surovin. Ak Ziaci
pochopia chemické deje, ak poznaji zloZzenie a vlastnosti pripravkov vlasovej a pletovej
kozmetiky, buda ich vediet’ spravne aplikovat’ na rozli¢né typy pleti, typy vlasov a vlasovej
pokozky a tym dosiahnu poZadované G¢inky.

V jednotlivych tematickych okruhoch vyucujuci reSpektuje primeranost’ uciva,
vyspelost’ triedy, aplikdciu najnovSich poznatkov vedy. K vyberu uciva sme citlivo
pristupovali aj vzhladom k jeho aplikacii v praktickej priprave na odbornom vycviku
a s prihliadnutim na vymedzenu tyZdennti hodinovl dotdciu. Prihliadali sme aj
na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti ziakov.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zdkladné komunikacné spdsobilosti a personalne
vzt'ahy budovali na zaklade tolerancie, ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a vedeli ich
vyuzit' aj Vv praxi. Je dolezité, aby ziaci pochopili nebezpecenstvo ohrozenia zdravia
zékaznika 1 pracovnika pri nesprdvnom pouZivani kozmetickych pripravkov alebo pri ich
nevhodnej kombindcii, ako i pri nedodrzani hygienickych a bezpecnostnych predpisov.

V prvom ro¢niku si Ziaci osvojuju zakladné vedomosti z tricholdgie. Naucia sa druhy
vlasov na l'udskom tele, zlozenie a stavbu vlasu, jeho fyzikalne a chemické vlastnosti. Zistia,

rv v
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Zoznamia sa s vodou, nevyhnutnou pre kadernicku a kozmetickll prax, jej vlastnostami
a poziadavkami na jej kvalitu v odbore. Naucia sa odvodit’ pH a pochopit’ jeho vyznam
Vv praxi. Pochopia vyznam zmac¢avosti a emulgatorov pre vyrobu kozmetickych pripravkov.
Naucia sa poznat’ vlastnosti a druhy prvych vyrobkov, s ktorymi sa stretavaju pri praci, ako
s mydla, Sampony a pripravky na fixdciu a regeneraciu vlasov a zdkladné suroviny na ich
vyrobu.

V druhom ro¢niku sa Ziaci zoznamuju so zékladnymi kadernickymi chemikaliami,
pripravkami na jednotlivé kadernicke ukony ako je farbenie, odfarbovanie, melirovanie,
chemicka prepardcia, ich zlozenim auc¢inkami na vlas apokozku hlavy, ako
I S bezpeCnostnymi predpismi pri ich pouzivani. Osvoja si zakladné vedomosti 0 kozi,
spoznaju biologicky ucinné latky, ich vyznam a pouzitie vo vlasovej a pletovej kozmetike.
Zoznamia sa s pripravkami na Cistenie pleti a jej nasledné oSetrenie.

V tretom ro¢niku sa ucivo venuje pripravkom dekorativnej kozmetiky, pripravkom na
osobnu hygienu, na opalovanie, manikiru a pedikuru, ich zlozeniu a G¢inkom. Ziaci sa
zoznamuju aj s depilacnymi a epilacnymi metddami a pripravkami.

Odborny predmet materidly je medzipredmetovo previazany s vyucovacimi predmetmi
kadernicka a kozmeticka technologia, odborny vycvik, zdravoveda, chémia a fyzika.

Metody, formy a prostriedky vyuCovania materidlov maju stimulovat rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich ciel'avedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdeldvacom
vystupe. Klasifikdcia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. Pouziju sa adekvatne metoddy a prostriedky hodnotenia. Vyucba bude prebiehat
V beznej triede.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyufovacom predmete materidly vyuzivame pre utvaranie arozvijanie nasledujucich
kI'ai¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

Interpersondlne a intrapersondalne sposobilosti

e  rozvijat pracu v kolektive, v druZznej a priatel'skej atmosfére
o osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e  hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnt pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit problémy

e  rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii

. vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdeldvani

. hl'adat’, navrhovat’ alebo pouZzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ krieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

. posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia daného
problému

e  korigovat nespravne rieSenia problému

e  pouzivat osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania Ziakov,
pokial’ sit dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné

Spdsobilosti vyuzZivat informacné technologie
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e  ziskavat' informacie v priebehu vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod a prostriedkov,
ktoré majua v danom okamihu k dispozicii
o zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prace
Vlas Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Voda a pH Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Pripravky na umyvanie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Suroviny, G¢inky, pouzitie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Pripravky na fixaciu a regeneraciu
vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Utinné chemické latky
V kadernickom odbore

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Biologicky u¢inné latky
Vv kadernictve a v kozmetike

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontéalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Préca s knihou

Koza

Informaénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontéalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Pripravky na Cistenie pleti

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Pripravky na farbenie vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontéalna vyucba
Frontdlna a
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Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Préaca s knihou

Pripravky na odfarbovanie vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Préaca s knihou

Pripravky na vlasovl preparaciu

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Pripravky vyhladzujice pokozku

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Pripravky na odstranenie lesku
a malych chyb

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Pripravky na licenie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Vonné latky a pripravky na
osobnu hygienu

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Pripravky na opalovanie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Depilacné a epilaéné metody a
pripravky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Manikura Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna préca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Pedikuara Informacnoreceptivna - vyklad Frontéalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Starostlivost’ o ustnu dutinu

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Odborna literatura

Didakticka
technika

Materialne
vyucbové

prostriedky

DalSie zdroje
(internet,
kniZnica, ...

Vlas

O. Remiasova: Materialy I,
Expol pedagogika,
Bratislava 2007

E. Peterka, F. Kocourek,
M. Podzimek: Materiély,
Informatorium, Praha 2004

J.Hojerova, K. Skultétyova:

Materialy, SPN Bratislava
2007

Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques

Dataprojektor
PC

Tabul'a
Flipchart

Obrazovy
material
Pomdcky

Internet
KniZnica

Voda a pH

O. Remiasova: Materialy I,
Expol pedagogika,
Bratislava 2007

E. Peterka, F. Kocourek,
M. Podzimek: Materialy,
Informatorium, Praha 2004

J.Hojerova, K. Skultétyova:

Materialy, SPN Bratislava
2007

Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabul’a
Flipchart

Obrazovy
material
Pombcky

Internet
Kniznica

Pripravky na
umyvanie

E. Peterka, F. Kocourek,
M. Podzimek: Materialy,
Informatorium, Praha 2004

J.Hojerova, K. Skultétyova:

Materidly, SPN Bratislava
2007

F. Feftekova a kol.:
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques, Derma revue,
Actuelle, Zdravie

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabul’a
Flipchart

Obrazovy
material

Vzorky vyrobkov
Hotové vyrobky

Internet
Katal6gy: Avon,
Oriflame, Astor,
Ryor, Yves
Rocher,
Reklamné letaky
a brozury

Suroviny, ucinky,
pouzitie

E. Peterka, F. Kocourek,
M. Podzimek: Materialy,
Informatorium, Praha 2004

J.Hojerova, K. Skultétyova:

Materialy, SPN Bratislava
2007

F. Feftekova a kol.:
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques, Derma revue,
Actuelle, Zdravie

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabul'a
Flipchart

Obrazovy
material
Pomdcky

Vzorky vyrobkov
Hotové vyrobky

Internet
Katalogy
kadernickych

a kozmetickych
firiem

Reklamné letaky

Pripravky na fixaciu a

E. Peterka, F. Kocourek,

Dataprojektor

Obrazovy
material

Internet
Katalogy
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regeneraciu vlasov M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || Pomdcky kadernickych
Informatorium, Praha 2004 || PC Vzorky vyrobkov | firiem
J.Hojerova, K. Skultétyova: || Tabul'a Hotoveé vyrobky | Katalogy: Avon,
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Oriflame, Astor,
2007 Ryor, Yves
Odborné ¢asopisy: Hair, Egﬁ?;;n ¢ letaky
Salon, Les nouvelles
esthétiques

Uginné chemické E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet

latky v kadernickom || M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy

odbore Informatorium, Praha 2004 || PC Pombcky kadernickych
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov | firiem
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vyrobky  fi Reklamné letdky
2007
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques

Biologicky t€inné E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet

latky v kadernictve M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy

a v kozmetike Informatorium, Praha 2004 |l PC Pomécky kadernickych
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov | a kozmetickjch
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vyrobky Erlem 1
2007 eklamné letaky
F. Fettekova a kol.:
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques, Derma revue,
Actuelle, Zdravie

Koza E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || materil KniZnica
Informatorium, Praha 2004 | PC Pomdcky
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart
2007
F. Fettekova a kol.:
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques, Derma revue,
Actuelle, Zdravie

Pripravky na Cistenie E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet

pleti M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy
Informatorium, Praha 2004 || PC Pomocky kademickych
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov | @ kozmetickjch
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vjrobky Erlem’ )
2007 a_talogy. Avon,

Oriflame, Astor,

F. Feitekova a kol.: Ryor, Yves
Kosmetika v teorii a praxi, Rocher
Maxdorf, Praha 2000 Reklamné letaky
Odborné casopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques, Derma revue,
Actuelle, Zdravie

Pripravky na farbenie | E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet

vlasov M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || materil Katalogy
Informatorium, Praha 2004 | PC \P/ Om?(CkY' o Ef:ie;nickych

. , & . .. s zorky vyrobkov

J Hojerova, K. Skultétyova: || Tabul'a HotovZ vzrobky Reklamné letiky
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Materialy, SPN Bratislava
2007

Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques

Flipchart

Pripravky na E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
odfarbovanie vlasov M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy
Informatorium, Praha 2004 |l PC E/OI:S(Cky'robko E?ie,fqniCkyCh
J.Hojerova, K. Skultétyova: || Tabula ZOIKy vy v o
Matériély, SPN Bratisl};va Flipchart Hotové vyrobky | Reklamné letdky
2007
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques
Pripravky na vlasova || E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor || Obrazovy Internet
preparaciu M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy
Informatorium, Praha 2004 | PC {’/Oszkyrmbko E?%er;niCkYCh
J.Hojerova, K. Skultétyova: || Tabula ZOtky vy v o
Matériély, SPN Bratisl};wa Flipchart Hotové vyrobky - fi Reklamné letéky
2007
Odborné Casopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques
Pripravky E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
vyhladzujice pokozku || M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2004 [l PC Pomocky Oriflame, Astor,
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov [l Ryor, Yves
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vjrobky IF:ocher, 1
2007 El;(l)air;me letaky
F. Feftekova a kol. ‘ i
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Salon,
Derma revue, Les
nouvelles esthétiques,
Actuelle, Zdravie
Pripravky na E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
odstranenie lesku M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
a malych chyb Informatorium, Praha 2004 || PC Pombcky Oriflame, Astor,
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vjrobkov Ryotr{ Yves
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vjrobky EOC e
2007 ;l;lairgllrne letaky
F. Feftekova a kol.: ‘ Y
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Salon,
Derma revue, Actuelle,
Zdravie
Pripravky na licenie E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2004 |l PC Pomocky Oriflame, Astor,
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov |l Ryor, Yves
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vjrobky Eocher, s
2007 eklavrfme letaky
a brozury

F. Feftekova a kol.:
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné Casopisy: Salon,
Derma revue, Les
nouvelles esthétiques,
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Actuelle, Zdravie

Vonné latky E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
a pripravky na osobnui || M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
hygienu Informatorium, Praha 2004 || PC Pomédcky Oriflame, Astor,
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky virobkov [ Ryor, Yves
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotoveé vyrobky | Rocher, | .
2007 Reklztgme letaky
F. Fettekova a kol.: a broziry
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Salon,
Derma revue, Les
nouvelles esthétiques,
Actuelle, Zdravie
Pripravky na E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
opalovanie M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2004 || PC Pombeky Oriflame, Astor,
J.Hojerov4, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky virobkov || Ryor, Yves
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vyrobky i Rocher, 1
2007 Reklaﬁme letaky
F. Feitekova a kol.: a broziry
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Salon,
Derma revue, Les
nouvelles esthétiques,
Actuelle, Zdravie
Depilacné a epilacné E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
metddy a pripravky M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2004 || PC Pombeky Oriflame, Astor,
J.Hojerov4, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky virobkov | Ryor, Yves
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotoveé vyrobky | Rocher, i
2007 Rek]avrfme letaky
F. Feitekova a kol.: a broziry
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Salon,
Derma revue, Les
nouvelles esthétiques,
Actuelle, Zdravie
Maniktra E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2004 | PC Pombcky Oriflame, Astor,
J.Hojerov4, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov [l Ryor, Yves
Materialy, SPN Bratislava | Flipchart Hotové virobky ) Rocher, e
2007 Reklavr{me letaky
F. Feitekova a kol.: a broziry
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques, Derma revue,
Actuelle, Zdravie
Pedikura E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || materidl Katalogy: Avon,
Informatorium, Praha 2004 | PC Pombeky Oriflame, Astor,
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov || Ryor, Yves
Materily, SPN Bratisiava | Flipchart Hotové virobky | Rocher,
2007 Reklaﬁme letaky
a brozury

F. Feftekova a kol.:
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Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Hair,
Salon, Les nouvelles
esthétiques, Derma revue,
Actuelle, Zdravie

Starostlivost’ o tstnu E. Peterka, F. Kocourek, Dataprojektor Obrazovy Internet
dutinu M. Podzimek: Materialy, Videotechnika || material Reklamné letaky
Informatorium, Praha 2004 | PC Pomocky a brozury
J.Hojerové, K. Skultétyova: || Tabul'a Vzorky vyrobkov
Materialy, SPN Bratislava || Flipchart Hotové vyrobky
2007
F. Feftekova a kol.:
Kosmetika v teorii a praxi,
Maxdorf, Praha 2000
Odborné ¢asopisy: Derma
revue, Actuelle, Zdravie
Ucebné osnovy pre predmet MATERIALY Studijny odbor: kadernik —

vizazZista

l.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy Standard
pocet hodin

Vlas Druhy vlasov na Charakterizovat’ druhy vlasov

(13 hod) l'ud. tele na l'udskom tele
Vznik a vyvin Opisat’ vyvoj vlasu, vlasové
vlasu ustrojenstvo, vymenu vlasov
Vlasoveé Charakterizovat’ jednotlivé fazy
ustrojenstvo cyklu rastu vlasov, stavbu

Vlasovy korienok
Vlasova stonka
Stavba vlasu —
kutikula, kortex,
medula

Cykilus rastu vlasov
Farba vlasov, typy
a uloZenie vlas.
farbiva

Sedivenie vlasov,
hrabka vlasu
Chemické
vlastnosti vlasov
Fyzikalne
vlastnosti vlasov
Zmeny V struktare
vlasu — vrodené

a dedi¢né/primarne
DTTO -

vlasu, Zivy a mftvy vlas
Porovnat’ jednotlivé typy vlas.
farbiva, fyzikalne a chemické
vlastnosti vlasov

Vysvetlit’ priciny Sedivenia
vlasov, strukturu vlasového
keratinu

Porovnat’ tri druhy vizieb

v keratine, ma ovladat’, za
akych podmienok sa rozkladaju
Vediet' odmerat’ vlasy

Vv priemere a v slucke a rozdelit’
ich podl'a hrubky a tvaru
Opisat’ rozne poskodenia
vlasov, vie vysvetlit, ¢o ich
sposobuje
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ziskané/sekundarne

Voda a pH
(4 hod)

Poziadavky na
kvalitu vody

v odbore

Voda z chemického
hladiska

Hodnota a meranie
pH

Kyslé a zasadité
prostredie v kad.

a kozmetickej praxi

Charakterizovat’ vodu z kader.
hl'adiska

Vysvetlit rozdiely pri roznom
hodnoteni kvality vody
Definovat’ pojem pH

Vysvetlit’ rozdiel medzi kyslymi
a zéasaditymi roztokmi

Opisat’ sposoby merania pH
Vysvetlit vyznam pH pri kad.

a kozm. ukonoch

Pripravky na umyvanie
(5 hod)

Tenzidy — stavba,
funkcie tenzidov
Emulzie

Tenzidy ako
emulgatory
Mydla

Sampoény

Definovat’ pojem umyvanie,
zmacavost’

Vysvetlit pojem povrchovo
aktivna latka, emulgator,
emulzia

Porovnat’ r6zne druhy tenzidov
podl’a ich funkcii

Vediet vysvetlit’ spdsob
odstrafiovania r6znych druhov
necistot

Opisat’ vlastnosti, zloZenie,
nevyhody mydiel

Porovnat’ rozne druhy
Samponov, ich zloZenie

Suroviny, u¢inky, pouZzitie
(7 hod)

Minerélne oleje,
vosky
Organickokremicité
zluCeniny

Lipidy, zlozité
lipidy

Oleje

Zivo&isne tuky

Charakterizovat’ suroviny,
ktoré sa pouzivaji na vyrobu
kader. a kozmet. pripravkov
Vediet opisat’ spolocné
vlastnosti min. olejov, voskov
Ovladat’ rozdelenie lipidov
podl'a pdvodu a podla
chemickej stavby
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Vosky
Alkoholy,
syntetické latky

Pripravky na fixaciu
aregeneraciu vlasov

(4 hod)

Mechanizmus
fixacie vlasov, roz-
delenie pripravkov
Pripravky s olejo-
vym,vodno-alkoho-
lovym alebo vod-
nym, alkoholovym
zékladom

Regener. pripravky,
rozdelenie

Vlasové vody

Poznat zlozenie fixa¢nych
prostriedkov

Vediet’ vysvetlit mechanizmus
posobenia réznych fixacnych
pripravkov na vlas

Poznat’ vyhody a nevyhody fix.
pripravkov, vie podl'a akych
kritérii ich vyberat’ a ako ich
pouzit’

Ucebné osnovy pre predmet MATERIALY

2.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Studijny odbor: kadernik — vizazista

Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
pocet hodin Standard
U&inné chemické latky Alkalické latky | Poznat vplyv NH3, H202 na
v kadernickom odbore - amoniak, | vlasovu $trukturu, ich vlastnosti
(5 hod) NH40H, a pouzitie

NaOH, amé6nne
soli

Redukené latky | latky v kadernickom odbore

- TGA, GTG Poznat’ spdsoby uschovavania
Oxidacné latky | chem. latok v kader. odbore
—H202, Ovladat’ sposoby ochrany
vyznam pri zdravia pri praci aZiv.
CHP, farbeni a | prostredia

odfarbovani

Kyslé latky

a ich vyznam

Stabilita

a uschovavanie

pripravkov,

BOzZP

Vediet vymenovat’ rozne
alkalické, oxidacné, redukcné
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Biologicky ucinné latky
v kadernictve a v kozmetike
(4 hod)

BUL — prehlad,
roz-delenie
SUL -
biokataly-zatory
SUL - latky
rastlin-ného

a bielkovino-
vého povodu
Komplexne
ucinné latky

Vediet vysvetlit, ¢o st BUL
Vediet rozdelit BUL podl’a ich
ucinku

Poznat’ u¢inok BUL pre l'udsky
organizmus

Koza
Pripravky na Cistenie pleti
(3 hod)

Stavba koze
Pletové vody
Pletové mlicka
aoleje

Vediet’ vymenovat’, ktoré
prostriedky patria do
kazdodennej starostlivosti
0 plet

Vediet’ opisat’ zdravi kozu
Rozlisovat’ a pouzivat’
jednotlivé druhy cistiacich
prostriedkov na plet’

Pripravky na farbenie vlasov
(9 hod)

Historia
farbenia vlasov
Rozdelenie
farieb

Prirodné farbiva
Kovové farby
Synt. farby —
demipermanenty
Temporanty,
semi-
permanenty
Permanenty
ZloZenie synte-
tickych farieb
Vyber
koncentracie
H202 pri
farbeni vlasov

Charakterizovat’ pripravky na
farbenie vlasov z r6znych
hlradisk

Poznat’ zlozenie pripravkov na
farbenie vlasov a porovnat’ ich

Vediet vysvetlit posSkodenie
vlasov pri farbeni vlasov

Pripravky na odfarbovanie
vlasov
(5 hod)

Mechanizmus
odfar-bovania,
zmeny pri
odfarbovani
Zlozky
odfarbovacej
zmesi — H202
Odfarbovaci
pros-triedok
Poskodenie vl.
pri odfarbovani
Zosvetlovanie

Ovladat’ mechanizmus
odfarbovania

Vediet vysvetlit poskodenie
vlasov pri

odfarbovani

Spravne urcit’ vhodnt
koncentraciu u¢innych latok pri
odfarbovani a melirovani, aby
nedoslo k poskodeniu vlasov a
pokozky

Poznat’ prirodné latky v odfarb.
a melir. pri-pravkoch
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vla-sov, vyber
koncen-tracie
H202, BOZP

Ovladat’ sposoby ochrany
zdravia pri praci a Ziv.
prostredia

Pripravky na vlasovua

Mechanizmus

Ovladat’ mechanizmus a priebeh

preparaciu CHP CHP

(7 hod) Priebeh CHP, Poznat’ pésobenie u¢innych
poso-benie latok na vlasovu Struktaru
ucinnych latok | Vediet vymenovat pridavné
na vlasovu zlozky v pri-pravkoch na CHP
Struktaru Ovladat’ spravnu manipulaciu
Zasadité S pripravkami na CHP
pripravky Poznat’ spdsoby ochrany
a ucinok zdravia pri praci a Ziv.
Kyslé pripravky | prostredia
a ucinok Vediet predchadzat’ poskodeniu
Objemové vlasov pri CHP
pripravky
a ucinok
Exotermicka
prepa-racia
Prostriedky
zlep-Sujice
kvalitu vla
sov, BOZP,
posko-denie
vlasov

Ucebné osnovy pre predmet MATERIALY Studijny odbor: kadernik —

vizazZista

3.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
pocet hodin Standard
Pripravky vyhladzujuce Rozdelenie Poznat’ zakladné rozdelenie
pokozku krémov podl'a krémov podl'a typu emulzie
(8 hod) typu emulzie Poznat zloZenie vybranych
Hydratacné druhov krémov
a vyziv-né Ovladat’ u¢inky krémov na
krémy pokozku
Regeneracné, Vediet’ odporucit’ vhodny typ

revi-talizacné,
liftingové krémy
Krémy na o¢né

krému podl’a typu pokozky a
Specifickych problémov

Poznat’ zloZenie masazne
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oko-lie

Bieliace krémy
Anticelulitidové
kré-my

Krémy na ruky,
detské krémy
Masazne
emulzie

emulzie

Pripravky na odstranenie
lesku a malych chyb
(4hod)

Korektory
Mejkap, jeho
vlastnosti, druhy
Pletové pudre
Zlozenie
pletovych
pudrov

Poznat funkcie pletovych
pudrov, mejkapov a korektorov
Poznat’ zlozenie pripravkov na
odstranenie lesku a drobnych
chyb

Pripravky na li¢enie
(3hod)

Li¢idla na tvar
Li¢idla na
li¢enie o¢i

Ovléadat’ vyznam a rozdelenie
pripravkov dekorativnej
kozmetiky

Li¢idla na pery | Poznat’ kritéria pri vybere farieb

dekora-tivnej kozmetiky
Charakterizovat’ druhy licidiel
na tvar, oci a pery
Poznat zlozenie licidiel

Vonné latky a pripravky Vonna Charakterizovat’ pripravky

na osobnu hygienu kompozicia, jej | vonnej kozmetiky

(4 hod) zlozenie Ovladat’ sposoby ziskavania

Pripravky na opalovanie
(2 hod)

Ziskanie silic,
vonné kategorie
Pripravky
vonnej
kozmetiky
Dezodoranty

a antiperspiranty

prirodnych vonnych latok z ich
roéznych zdrojov

Porovnat’ prirodné a syntetické
vonné latky

Posudit’ zlozky vone

Poznat’ zloZenie dezodorantov

a antiper-spirantov

Rozdelenie Poznat’ funkciu a zlozenie
opal'o-vacich opalovacich pripravkov
pripravkov Vysvetlit' oznacovanie
Utinnost ochranného faktora na
a oznac¢-ovanie | opal'ovacich pripravkoch
pripravkov
Depilacné a epilacné metody Depilacné Poznat’ vyznam a historiu
a pripravky metody depilacie
(2 hod) a pripravky Charakterizovat’ depilacné
Epila¢né a epilacné
metody pripravky

Ovladat’ depilacné a epilacné
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metody

Manikura Ochranné Poznat’ vyznam starostlivosti
(4 hod) a regeneracné 0 ruky
pri-pravky na Vediet’ popisat’ zmeny na
oSetrenie ruk nechtoch
Pripravky na Charakterizovat’ pripravky
lako-vanie nechtovej koz-metiky
a zdobenie Vediet’ posudit’ rozne tvary
nechtov nechtov
Peeling na ruky | Ovladat’ historiu a su¢asnt
Pripravky na dekorativnu Gpravu nechtov
masaz ruk Poznat’ prac. postupy a
pripravky pri apli-kécii umelych
nechtov, masazi ruk, peelingu
ruok
Pedikira Liecivé Poznat’ vyznam starostlivosti
(3 hod) a ochranné 0 nohy
pripravky na Vediet’ popisat zmeny na
oSetrenie noh nechtoch
Maséazne Charakterizovat’ lie€ivé
pripravky na a ochranné pri-pravky na
nohy oSetrenie n6h,masazne
Pripravky proti | pripravky a pripravky proti
poteniu poteniu
Starostlivost’ o Gstnu dutinu Zubné pasty Vysvetlit’ vyznam dodlezitosti
(3 hod) Ustne vody hygieny Ustnej dutiny pre
Pripravky na kozmetic¢ku

bielenie zubov

Charakterizovat’ vyrobky pre
hygienu tstnej dutiny
Poznat’ zloZenie a G¢inky
vyrobkov pre hygienu Ustne;j
dutiny

Schvélilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky diia 12.méja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnostou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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Nazov predmetu zdravoveda
Casovy obsah vyucby 1 hodina tyzdenne,

spolu 123 vyucovacich hodin
Roénik prvy, druhy, treti, Stvrty
Kod a nazov Studijného odboru 6425 K kadernik - viz4Zista
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu:

V predmete zdravoveda je dolezité naucit’ ziakov starostlivosti o svoje telo a celkova
zivotospravu. Ziskaji poznatky z biologie, somatoldgie, mikrobiologie, patologie,
epidemioldgie a hygieny.

Predmet zdravoveda nadvédzuje na vedomosti ziakov zo zdkladnej Skoly a rozSiruje
vedomosti 0 Struktare bunky, rozvija vedomosti o tkanivach, organoch a organizmu ako
celku. Rozsiahla cast’ je venovana prvej pomoci pri zachrane Zivota. Zoznamuje ziakov
S jednotlivymi ststavami tela, riadenim a reguldciou Cinnosti organizmu. Priblizuje ziakom
zéklady patologie, mikrobiologie, imunolégie a epidemiolégie. Cast’ uéiva je tiez venovani
hygiene prostredia vyzivy a hygiene na pracovisku. Ziaci sa nau¢ia charakteristiku koze
a kozné choroby, ktoré sa vyskytuji na koZi a vo vlasoch. Ziaci sa zoznamia s chorobami néh
aruk aspdsoby prevencie. Naucia sa rozpoznavat chorobné stavy, ktoré sa odrazaji na
kvalite vlasov a ich prevencii. Ziaci sa naudia spravne pouzivat’ vietky dezinfekéné postupy
a ich vyznam pri prenosnych chorobach.

Telo c¢loveka je obdivuhodné, mé schopnost’ volne sa pohybovat, konat' vedome,
preto podstatni Cast’ uéiva tvori somatologia. Zakladné vedomosti o zloZeni tela, o jeho
zakladnych Zivotnych funkciach a 0 jeho reakcii na chorobny proces umoznuju ¢loveku
zdravo Zit, ako aj aktivne spolupracovat’ na zvySovani zdravotnej irovne obyvatel’stva.

Dokonalé poznanie zdravého I'udského tela vedie k vybudovaniu odbornych zdkladov
pre pracu v odbore.

Cielom predmetu je vychova k dodrZiavaniu zasad, pravidiel, predpisov hygieny,
Bezpecnosti a ochrany pri praci, k dokonalej starostlivosti o seba a zakaznika. Poznat’ zasady
osobnej hygieny, Cistoty a poriadku na pracovisku.

Pri vyucbe zdravovedy sa maju vyuzivat’ metddy, ktoré umoziuju rozvijat’ samostatné
myslenie Studentov a vedu k aplikacii ziskanych poznatkov pri vykone povolania.

V jednotlivych tematickych celkoch sa ma podporovat’ samostatna ¢innost’ Studentov
S prepojenim vedomosti s inymi odbornymi predmetmi pri objasfiovani metdd a postupov
v celkovej starostlivosti o telo.

Ciele vyucovacieho predmetu

e rozvijat’ tvorivé myslenie a nadvézovat’ na predchadzajiice vedomosti,
e naucit’ stavbu bunky, zaklady genetiky, hygieny a somatologie,

e predchadzat’ irazom na pracovisku a vediet’ poskytnit’ prvii pomoc,

e 0svojit’ si stavbu a funkcie jednotlivych sustav I'udského tela

e naucit’ ziakov posudit’ chorobné stavy vlasov a koze
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:
Vo vyuCovacom predmete zdravoveda vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujicich klicovych kompetencii vychovné avzdelavacie stratégie, ktoré ziakom

umoznuju:

Schopnosti riesit problemy

e rozpozndvat problémy v priebehu vzdelavania

S , . , o S
e vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri vzdelavani
e hladat’ a navrhovat nové metddy informécie
e korigovat’ nespravne rieSenie problému
e pouzivat osvojené metody rieSenia problémov

Sposobilost vvuzivat informacné technologie

e ziskavat’ informdacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych
metdd a prostriedkov
e zhromazd'ovat, triedit’ a posudzovat’ informéacie

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

e ovladat’ stavbu l'udského tela
ovladat’ stavbu bunky
ovladat’ zéklady genetiky
vyuzivat' zékladné vedomosti z tejto oblasti v beznom zivote
spolupracovat’ pri zvySovani zdravotnej uvedomelosti obyvatel'stva
vediet’ posudit’ zdvaznost’ moznych koZnych ochoreni
ovladat’ zakladnu starostlivost’ o ruky a nohy
vediet’ spravne formulovat texty
vyjadrovat’ sa vecne, spravne a zrozumitel'ne k danej téme
samostatne ziskavat’ potrebné informécie ku konkrétnej problematike
vediet’ pracovat’ s odbornou literatirou

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prace
Stavba bunky, Informaénoreceptivna — vyklad Frontalna vyuc¢ba
dedi¢nost’ a premenlivost’ Reproduktivna — rozhovor Praca s knihou
Heuristické — rieSenie tloh Skupinova praca ziakov
Hygiena Informacnoreceptivna — vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Praca s knihou
Heuristicka — rieSenie tloh Skupinova praca ziakov
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Urazy na pracovisku,
prva pomoc pri urazoch

Informacnoreceptivna — vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristické — rieSenie tloh

Frontalna vyucba
Praca s knihou
Skupinova préca ziakov

Sustavy 'udského tela

Informacnoreceptivna — vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka — rieSenie tloh

Frontalna vyucba
Praca s knihou
Skupinova praca ziakov

Charakteristika koze

Informacnoreceptivna — vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristické — rieSenie tloh

Frontalna vyucba
Praca s knihou
Skupinova préca ziakov

Kozné choroby

Informaénoreceptivna — vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd — rieSenie tloh

Frontalna vyucba
Praca s knihou
Skupinova préca ziakov

Choroby néh a ruk Informacnoreceptivna — vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Praca s knihou
Heuristické — rieSenie tloh Skupinova préca ziakov
Patologia Informac¢noreceptivna — vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Préaca s knihou
Heuristicka — rieSenie tloh Skupinova praca ziakov
Mikrobiologia Informac¢noreceptivna — vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Praca s knihou
Heuristicka — rieSenie tloh Skupinova préca ziakov
Imunologia Informacnoreceptivna — vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Praca s knihou
Heuristicka — rieSenie tloh Skupinova praca ziakov
Epidemiologia Informac¢noreceptivna — vyklad Frontalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickéa — rieSenie Gloh

Praca s knihou
Skupinova praca ziakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna literatura | Didakticka | Materialne Dalgie zdroje
tematického technika vyucbové
celku prostriedky
Stavba bunky, Dylevsky 1.: Tabul’a Obrazky, Internet,
dedi¢nost’ Somatologia, Dataprojektor || modely CD
a premenlivost’ Osveta Martin 2003
Bergendiova,
Zdravoveda, SPN,2004
Hygiena Rovny J.: Tabul’a Obrazky, Internet,
Hygiena, modely CD
Osveta Martin 1998
Bergendiova,
Zdravoveda, SPN,2004
Urazy na Beniak M.: Tabul’a Obrazky, Internet,
pracovisku, Zdravoveda, modely CD
prva pomoc pri Osveta Martin 1989
urazoch Bergendiova,
Zdravoveda, SPN,2004
Ststavy l'udského Dylevsky L. Tabul'a Obrazky, Internet,
tela Somatologia, Dataprojektor || modely CD
Osveta Martin 2003
Bergendiova,
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Zdravoveda, SPN,2004

Charakteristika Lidaj J.: Tabul’a Obrazky, Internet,

koze Kozmetika, Dataprojektor || modely CD
Priroda 2005

Kozné choroby Beniak M.: Tabul’a Obrazky, Internet,
Zdravoveda, modely CD
Osveta Martin 1989
Bergendiova,
Zdravoveda, SPN,2004

Choroby néh a rik || Beniak M.: Tabula Obrazky, Internet,
Zdravoveda, Dataprojektor || modely CD
Osveta Martin 1989
Bergendiova,
Zdravoveda, SPN,2004

Patologia Macék J.: Tabula Obrazky, Internet,
Patologia, modely CD
Grada, Praha 2004

Mikrobiologia Zahradnicky J.: Tabul’a Obrazky, Internet,
Mikrobiologia modely CD
a epidemiologia,
Osveta Martin 1990

Imunolégia Zahradnicky J.: Tabul’a Obrazky, Internet,
Mikrobiologia Dataprojektor || modely CD
a epidemiologia,
Osveta Martin 1990

Epidemiologia Zahradnicky J.: Tabula Obrazky, Internet,
Mikrobiologia modely CD

a epidemiologia,
Osveta Martin 1990
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

1. ROCNIK Studijny odbor: kadernik - vizazista 2
hodiny tyZdenne — 66 hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin Ziak mé
Lekarske a morfologické Zhrnutie zékladnych - charakterizovat’ zakladné
vedy vedomosti lekarske vedy
3 hod.
Funk¢né odbory vedy - poznat’ morfologické
a funk¢né odbory
Dejiny biologie

Bunkova stavba organizmu
9 hod.

Dedicnost’ a premenlivost’
3 hod.

Hygiena
10 hod.

Urazy v prevadzkarni

Bunka ako zékladna jednotka
Tvary buniek

Bunkova membrana
Bunkové organely

Bunkové jadro

Delenie buniek

Rozdiely medzi rastlinnou

a zivocisnou bunkou

Zakladné genetické pojmy
Dedi¢nost’ ¢loveka
Prakticky vyznam genetiky

Osobna hygiena

Ochrana vody, pody,
ovzdusia

Hygiena prace

Hygiena vyZivy

Poruchy z nespravnej vyzivy
Hygiena na pracovisku
Dezinfekcia, sterilizacia
Dezinsekcia, deratizacia

Préavny dopad pri
zanedbavani predpisov

- poznat’ zakladatel'ov
mediciny

- poznat’ zloZenie bunky
- charakterizovat’ organely
- poznat’ r6zne druhy buniek

- vysvetlit’ delenie buniek

- vysvetlit’ pojmy: dedi¢nost,
genetika, chromozomy

- vediet’ pri¢iny vrodenych
chyb

- vediet’ poznat’ faktory, ktoré
ovplyviiujl zivotné prostredie

- poznat’ zéklady osobne;j
hygieny

- eliminovat’ negativne
vplyvy pracovného prostredia

- poznat’ zasady spravnej
VyzZivy

- vediet’ spravne postupy pri
dezinfekcii a sterilizacii
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5 hod.

Uvod do somatolégie
7 hod.

Kostrova sistava
7 hod.

Svalova sustava
9 hod.

Obehova sustava
7 hod.

Prva pomoc, druhy PP
Osetrenie ran

PP pri popaleninach

PP pri naliehavych stavoch
PP pri traze elektr. Pradom

Zakladna stavba a rozdelenie
tkaniv

Epitelové tkanivo

Spojivové tkanivo

Nervové a svalové tkanivo
Regenericia tkaniv
Homeostaza

Organy, organové sustavy
Pohybova sustava
Rozdelenie kosti podl'a tvaru
Kostra hlavy a trupu

Kostra hornej koncatiny
Kostra dolnej koncatiny

Spojenie kosti
Zlozenie kosti

Vyznam a funkcia svalov
Zlozenie svalu

Svaly hlavy a krku

Svaly a hrudnika

Brusné svaly

Svaly chrbta

Svaly hornej koncatiny
Svaly dolnej koncatiny
Chyby v drzani tela

ZlozZenie krvi

Krvné bunky

Stavba a funkcia ciev
Srdce

-uCinky prostredia na l'udsky
organizmus

- vediet’ poskytnut’ PP pri
urazoch na pracovisku
a v domacnosti

-vediet’ zakladnt stavbu
tkaniv

- rozdelit’ tkanivéa podla
viacerych kritérii

- poznat’ zékladnu funkciu
jednotlivych

tkaniv

- poznat’ zakladnu
hierarchizaciu organizmu

- poznat’ regulacné
organizmy mechanizmu

-vediet’ zloZenie kosti
- rozdelit’ kosti podl’a tvaru
- poznat’ jednotlivé kosti

- vediet’ zakladnt funkciu
pohybovej sustavy
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Orientacia na Pudskom tele
5 hod.

Krvny obeh
Cinnost srdca
Miazgovy systém

Priznaky ochorenia na kozi

Rast tela do dizky
Anatomické normy
Roviny l'udského tela
Smery l'udského tela
Stimerné¢ utvary

- vediet’ zloZenie svalu
- poznat’ funkciu svalu

. popisat’ jednotlivé svaly
I'udského tela

- popisat’ mimické a Zuvacie
svaly

- vediet’ zlozenie krvi

- vediet’ funkciu krvi

- popisat’ srdce a chlopne
- vediet’ ¢innost’ srdca

- poznat’ funkciu krvnych

ciev a ich zakladné
rozdelenie

-popisat’ anatomické normy
I'udského tel'a v rdznych
polohach
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

2. ROCNIK Studijny odbor:
kadernik - vizazista 1 hodina tyZdenne — 33 hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin Ziak ma

Dychacia sustava
6 hod.

Traviaca sustava
9 hod.

Hormonalna sustava
7 hod.

Mocova sustava
3 hod

Vnutorné a vonkajsie
dychanie

Horné cesty dychacie
Dolné cesty dychacie
Prejavy na kozi pri
ochoreniach

Prevencia vzniku ochoreni

Organy traviacej sustavy
a jej funkcia

Ustna dutina

Pazeréak a zaludok

Tenké a hrubé ¢revo
Pecen, zI¢nik, pankreas
Prejavy ochoreni traviacej
sustavy na kozi

Zlozenie potravy —
bielkoviny, tuky, cukry
Mineralne latky, vitaminy,
voda

Poruchy travenia

Radenie a regulacia
organizmu

Hormony
Hormony hypofyzy

Hormony nadobliciek
a pankreasu

Prejavy porich hormonalne;

sustavy na kozi
Hormony Stitnej Zl'azy
Hormoény pohlavnych
organov

Stavba a funkcia
mocovej sustavy
Tvorba mocu a vyvodné
mocové cesty

Prejavy poruch mocovej

Vediet’ rozdelit’ vnitorne

a vonkajsie dychania ,poznat’
mechaniku dychania

Z hl'adiska okyslicovania
organizmu

Poznat’ Casti dychacej
sustavy, vlastné dychové
centrum

Popisat’ zmeny na kozi pri
ochoreniach dychacich
organov

Poznat’ casti traviacej rary

a spravnom poradi a ich
funkcie pre spracovanie
potravy

Vediet popisat’ funkciu
jazyka, slin, zubov

Popisat’ ich funkcie pri
spracovani a posuvani potravy
Vediet’ charakterizovat’
funkcie a rozdiel ¢riev

a poznat’ miesto vstrebavania
Zivin

Poznat’ uloZenie ,prepojenie

S traviacou rarou a dolezité
funkcie pre cloveka

Popisat’ zmeny na kozi pri
ochoreniach traviacej sustavy
Poznat’ hlavné zlozky potravy
a charakterizovat’ ich

z hladiska

vyznamu

Poznat’ vyznam tychto
zloziek potravy pre
organizmus a vediet ucinky
najdolezitejSich z nich
Vediet’ rozdelit’ poruchy
travenia a popisat’ ich
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Pohlavna sustava

8 hod.

sustavy na kozi

Muzské pohlavné organy
a pohlavné hormoény

Zenské pohlavné organy
a pohlavné hormoény

Tehotenstvo a pérod
Ochorenia pohlavnej ststavy
Antikoncepcia

Pohlavné dospievanie
Pohlavné choroby virusové

Pohlavné choroby
bakteridlne

Charakterizovat’ hormény ako
produkty zliaz s vnitornou
sekréciou a ich vyznam pre
organizmus a mechanizmus
ucinku

Poznat’ anatomiu hypofyzy
a jej hormony, ich miesto
ucinku, poznat’ vyznam
horménov §titnej zl'azy pre
organizmus

Pomenovat hormony
nadobliciek

a pankreasu a ich t¢inok
Z hl'adiska metabolizmu

Popisat’ zmeny na kozi pri
hormonalnych poruchéach

Charakterizovat’ stavbu
a funkciu obli¢iek

Poznat’ tvorbu mocu
filtraciou, fyziologické
mnozstvo mocu

a charakterizovat’ moCové
cesty a ich funkciu

Popisat’ zmeny na kozi pri
ochoreniach obli¢iek

Charakterizovat’ stavbu

a funkciu muzského
pohlavného systému a poznat’
hlavny muzsky hormon a jeho
ucinky

Charakterizovat’ stavbu

a funkciu zenskej pohlavnej
sustavy, poznat’ menstruacny
a ovulacny cyklus, Zenské
pohlavné hormony

Popisat’ obdobie tehotenstva
a poznat’ doby pérodné
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a obdobie Sestonedelia

Vediet’ popisat’ prenosné
pohlavné ochorenia,
kvapavka, syfilis, AIDS

Vediet odpovedat’ na otazky
Z predchadzajucich
tematickych celkov

UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

3.ROCNIK Studijny odbor:
kadernik - vizaZista 1 hodina tyZdenne — 33 hodin
Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy Standard
pocet hodin Ziak ma

Nervova sustava organizmu Vyznam nervovej ststavy,
10 hod. delenie, reflex
Nervova bunka a nervové
vlakna

Centralna nervova ststava
Periférna nervova ststava
Stavba a funkcia mozgu
Stavba a funkcia miechy
Autondémna nervova sustava
Miechové nervy
Mozgové ,hlavové nervy
Tvéarove nervy
Cinnost’ mozgovej kory
Podmieneny a nepodmieneny
reflex
Spanok a bdenie

Zrakovy organ
Sluchovy organ

Chut’, ¢uch

Patologia, vedny odbor, jej

Patoldgia napli, choroba

8 hod
Fyzikélne a chemické priciny
chorob

Biologické pri¢iny chordb
Biologické priciny chordb
Progresivne zmeny
Regresivne zmeny

Zapal, charakteristika, priciny

-vediet’ vyznam nervovej
sustavy pre Cloveka, jej
rozdelenie

-popisat’ reflexny obluk

-vediet’ popisat’ nervovu bunku,
jej zloZenie a prislusné nervové
vlakna

-popisat’ jednotlivé Casti
nervovej sustavy a jej funkciu
-popisat’ druhy periférnej
nervovej inervécie, jej funkciu
-charakterizovat’ mozog
-charakterizovat’ miechu
-vediet’ popisat’ autonémnu
nervovu sustavu, jej funkciu
-vysvetlit’ opozitné posobenie
sympatika a parasympatikovych
nervovych vlakien

-oznacit’ a popisat’ miechové
nervy a ich pdsobenie

-oznaCit' a popisat’ hlavové
nervy a ich miesta pésobenia
-charakterizovat’ tvarové nervy,
ich priebeh

-popisat’ ¢innost’ a vyznam
mozgovej kory ako najvyssieho
ustredia

-vediet’ rozdiel a charakteristiku
podmienenych

a nepodmienenych reflexov
-vediet’ rozdiel medzi spankom
a bdenim ,ich podstatu a vyznam
pre l'udsky organizmus
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Mikrobiolégia
a epidemiologia
10 hod

Imunologia

5 hod.

Pigmenty

Mikrobiologia-vyznam

a rozdelenie

Morfolégia virusov, baktérii

a bacilov

Morfoldgia parazitov
Mikroorganizmy pdsobiace na
stav koze

Rezistencia, toxicita, patogenita
mikroorganizmov

Pojem epidemiologia

Prenos nékazy dychacimi
cestami a traviacim systémom
Prenos nakazy krvou a kozou
Pramene nakazy

Ockovanie

Imunita, druhy imunity
Alergia, alergén
Cesty vzniku do organizmu

Typy alergickych reakcii
Prejavy alergie na kozi

-definovat’ patologiu ako vedny
odbor

-charakterizovat’ jej napli

V ramci ostatnych vednych
odborov

-definovat’ chorobu

-popisat’ vznik choroby a delenie
chorob do skupin
-charakterizovat’ smrt’, jej znaky
-popisat’ fyzikdlne a chemické
pri¢iny chordb

-popisat’ biologické priciny
rozdelené podl'a skupin
vyvolavatel'ov

-vediet’ zaradit’ progresivne
zmeny a ich formy

-vediet’ popisat’ regresivne
zmeny a ich formy
-charakterizovat’ zapal, jeho
vyznam pre organizmus, priciny
-popisat’ mikroskopické

a makroskopické znamky zapalu
-charakterizovat’ pigmenty, ich
delenie a lokalizaciu, najméa
kozné pigmenty

-vediet’ rozdelit’ mikrobiologiu
a jej vyznam v medicine
-charakterizovat’ klasifikaciu
mikroorganizmov
-charakterizovat’
mikroorganizmy ktoré negativne
posobia na kozu

-poznat’ pojmy patogenita,
nepatogenita a rezistencia
-poznat’ nebezpecenstvo
mikroorganizmov pre ¢loveka
-charakterizovat’ cesty prenosu
nakazy

-poznat’ pramene nakazy
-poznat’ ockovaci kalendar

-poznat’ zésady boja proti
infekénym chorobam
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-vysvetlit’ pojem imunita a jej
formy

-charakterizovat’ povrchové

a hibkové ochranné ¢initele
-vysvetlit’ pojmy antigén

a protilatka

-poznat’ vnik alergénov do tela
a liecby alergie

-poznat’ alergické reakcie

UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

4.ROCNIK

— VIZAZISTA 1 hodina tyZdenne — 30 hodin

S$tud. dbor: KADERNIK

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Charakterisika kozZe
5 hod.

Kozné choroby
16 hod.

Anatomia koZze

Funkcie koze

Vedl'ajsie kozné organy
Anatémia vlasu

Funkcia vlasu

Vonkajsie priciny

Vnutorné priciny

Zapal — priCiny a prejavy
Fyzikalne pric¢iny

Chemické priciny

Virusové kozné ochorenia
Bakterialne kozné ochorenia
Plesnové kozné ochorenia
Parazitné kozné ochorenia

Primarne a sekundarne kozné
prejavy

KozZné ochorenia

z precitlivelosti

Poruchy pigmentacie

-poznat’ zloZenie koze
-popisat’ funkcie koze

-popisat’ vedl'ajsie kozné organy
avlas

-popisat’ vznik choréb
z roznych pricin a delenie do
skupin

-popisat’ miestne a celkové
prejavy zapalu

-vediet’ rozpoznat’ rozne kozné
choroby, priebeh a lie¢bu

-definovat’ kozny ekzém
a zihlavku

-poznat’ vonkajsie a vnlitorné
pigmenty

-popisat’ zhubné a nezhubné
nadory koze
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Choroby vlasov
2 hod.

Chyby a choroby néh a rak
7 hod.

KoZzné novotvary
Néadory koze
Nepriaznivy vplyv na stav koze

Psoriaza

Sedivenie vlasov

Vypadavanie vlasov u muzov
a uz zien

Choroby nosného systému
Plocha noha

Choroby zil, vredy predkolenia
Burgerova choroba

Cukrovka

-charakterizovat’ priciny
Sedivenia vlasov

-popisat’ vypadavanie vlasov
U zien a muzov

-vymenovat prejavy a priciny
plochej nohy a prevenciu
ochorenia

-vymenovat’ choroby zil
a prevenciu

-charakterizovat’ cukrovku,
priciny, prejavy lieCbu

Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky dna 12.m4ja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnost'ou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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Nazov predmetu psychologia a spolo¢enska vychova

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne,
spolu 66 vyucovacich hodin

Ro¢énik treti, Stvrty
Kéd a nazov Studijného odboru 6425 K kadernik - vizdzista
Vyudovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

S rastom civilizacie a potrebou riesit’ problémy v medziludskych vztahoch sa zaujem
0 psycholdgiu neustale zvySuje. Osvojit’ si zakladné psychologické poznatky je nevyhnutné
zvlast upovolani, kde su pracovnici v neustalom kontakte sinymi l'ud’'mi. Informécie
0 psycholdgii sa stdvajii organiza¢nou sucastou vSeobecnej a odbornej pripravy mladého
Cloveka do praxe. Pracovnik sluzieb musi byt pripraveny riesit’ aj zlozitejSie problémy
v medziludskych vztahoch. Co najlepsie poznat’ samého seba utvéra predpoklady pre spravnu
medzil'udski komunikaciu a dosiahnutie uspechu. Osvojit’ si odbornu terminologiu, vediet
vyuzivat’ vedomosti v praxi, méa vyznam jednak pre tedriu tym, Ze umoziuje utvorit’ celkovy
pohl'ad na ¢loveka ako osobnost’ a jednak pre kazdodennu spolocensku prax pri formovani
psychiky ¢loveka, vytvéarani spravnych medziludskych vztahov a zdokonalovani l'udskej
¢innosti. Délezité miesto ma psychologia vo sfére prace a trhu.

Obsah predmetu je Struktirovany do tematickych celkov, uéivo sa sklada z poznatkov
70 vSeobecnej psychologie, socidlnej psychologie a psycholdgie prace a trhu. Pri vybere uciva
sa postupovalo so zretelom na jeho mozni aplikdciu v odbornych predmetoch
a s prihliadnutim na celkovi dotdciu hodin v jednotlivych rocnikoch. Predmet je
medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi — zdravoveda, vytvarna
priprava, odborny vycvik.

Metody, formy a prostriedky uplatiované vo vyucovani psychologie a spolocenskej
vychovy maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, podporovat ich
samostatnost’, cielavedomost” a tvorivost’. Stimulovat’ poznavacie ¢innosti Ziaka predpoklada
uplatiiovat’ vo vyucovani proporciondlne zastipenie a prepojenie teoretického a praktického
poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie by mali napomdct’ rozvoju a upeviiovaniu
kla¢ovych kompetencii ziaka.

Vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese je 1nacvik konkrétnych
komunika¢nych stratégii a metod.

Hodnotenie ziakov bude zaloZené na kritéridAch hodnotenia v kazdom vzdelavacom
vystupe, klasifikdcia vychédza z pravidiel hodnotenia Skolského vzdelavacieho programu.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu psychologia a spoloc¢enskd vychova v danom Studijnom odbore je
poskytnut’ Ziakom stbor vedomosti, zrucnosti v komunikécii so zédkaznikom, naucit’ ich
kultrnosti konania a spravania, kultarnosti prejavu ako podstatnej Casti naplne umenia Zzit,
spravat’ sa, ovladat’ sa a zaobchadzat’ s l'ud’mi.
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PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete psycholdgia a spolo¢enska vychova vyuzivame pre utvaranie

arozvijanie nasledujucich kl'icovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré
ziakom umoziuju:

Schopnosti riesit problemy

rozpoznavat' problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, a pod.)
vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani
hl'adat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metody, informécie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

posudzovat’ rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rézne rieSenia
daného problému

korigovat’ nespravne rieSenia problému

pouzivat' osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

ziskavat' informécie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim vsetkych
metdd a prostriedkov, ktoré majia v danom okamihu k dispozicii

zhromazd’ovat’, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat' informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuZivat’ nasledovné metoédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Vseobecna psychologia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova préca ziakov

Socialna psycholdgia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontéalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova préca ziakov

Psychologia prace

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
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Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna literatura Didaktickd [ Materidlne | Dalgie
tematického technika vyucbové zdroje
celku prostriedky | (internet,
kniZnica, ...
Vseobecna Kos¢ Marian: Zaklady Tabul’a Ukazkové Internet
psychologia psychologie, SPN, Filpchart predmety Knihy,
Bratislava,1998 Videotechnika | vzhl'adom obrazové
Nakone¢ny Milan: Lexikon Kk téme postery
Psychologie,Vodnar, Praha,
1995
Kern Hans: Prehled
psychologie, Portal, Praha
1999
Hill Graham: Moderni
psychologie, Portal Praha,
2004
Socialna psycholégia || Reza¢ Ladislav: Socialni Tabula Ukazkové Knihy,
psychologie, Paido, Brno, Filpchart predmety projekéné testy,
1998 Videotechnika || vzhladom obrazové
Hayesova Nicky: Zaklady K téme postery
socialni psychologie,
Portal, Praha, 1998
Boros Julius: Zaklady
socialnej psychologie, Iris,
2001
Moslerova Nikola:
Interpersonalni
komunikace
Psycholdgia prace Spackovéa Alena: Moderni || Videotechnika Knihy,
rétorika, Grada, Praha, obrazové
2003 Tabula postery
Luscher Max: Styrbarevny | Filpchart

&lovek, Ivo Zelezny, Praha,
1997

Parramoén José: Teorie
barev, Vasut, Praha 2002
Bebjakova Maria:
Doplnujtca vytvarna
vychova, Alfa, Bratislava,
1991

Komarkova Ruzena,
Rymes Milan, Vysekalova
Jitka: Psychologie trhu,
Grada, Praha, 1998
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Psycholdgia a spolo¢enska vychova — 3. ro¢nik

odbor: 6425 K kadernik - vizazista

33 hodin
Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard
pocet hodin
Téma Spdsobilosti
. Vyznam psycholdgie - > "
Uvod a spolotenskei vichov - vediet’ vysvetlit’ vyznam a vyuZitie
(2 hod.) P 1Y Y psychologie v praxi
Pojem a naplfi psychologie -vediet’ zaradit’ psychologiu do systému vied
Pojem a podstata dus j .
o JeM & podstata dusevne) -vysvetlit’ a rozlisit’ pojmy — psychika,
€1nnosti . ]
vedomie, nevedomie
Nervova sustava a reflex -pochopit’ vzajomnu stvislost” anatomicko-
Zaklady vSeobecne] | cparakteristika preZivania- fyziologického a psychického
psychologie vedomie a nevedomie . , o
(21 hod.) -vediet’ rozpoznat’ obsahovi napli pojmov:

Spréavanie, druhy spravania
Determinacia psychiky
Dedi¢né faktory

Socialna podmienenost’
psychiky

Vychova a prostredie
Psychologia poznania
Psychické procesy a stavy
Pozitky, vnimanie a klamy
Pamit’, druhy pamati
Myslenie a re¢

Ucenie, druhy ucenia
Predstavivost’, fantazia
Emocie a city
Charakteristika a vznik
emocii

Funkcie a znaky emocii
Prejavovanie a zvladanie
emocii

City — typy citov a ich
vyznam

Proces motivacie
Charakteristika motivacie
Biologické potreby a pudy
Psychické potreby

Vorla — dosahovanie ciel'a

Pojem a struktiira osobnosti

prezivanie a spravanie

-charakterizovat’ biologicku a socidlnu
determinaciu,

-pochopit’ vplyv rodiny, pracovného kolektivu,
socialneho prostredia na vyvin ¢loveka
-charakterizovat’ Cinitele vyvinu, zakonitosti
vyvinu a vyvinové stadia

-vediet’ pomenovat’ druhy poznavacich
procesov a stavov

-vediet’ charakterizovat’ psychické procesy
poznavacie, citové a vol'ové

-osvojit’ si definiciu pbzitku, vnimania a kKlamu
oboznamit’ sa s typmi a vlastnostami paméte
-rozliSovat’ formy myslenia, vnimat’ re¢ ako
prostriedok dorozumievania sa

-oboznamit’ sa s psychologickym rozborom
ucenia

-oboznamit’ sa s druhmi obrazotvornosti

-oboznamit’ sa s vplyvom emdcii na jedinca

-vediet’ rozlisit’ funkcie a znaky emdcii
-oboznamit’ sa s moznost'ami kultivacie
emocionalneho Zivota

-oboznamit’ sa s charakteristikou citov,
¢lenenim

-oboznamit’ sa s ilohou motivacie pre osobnost’
-vediet’ rozliSit’ biologické potreby a pudy
-charakterizovat’ psychické potreby osobnosti

a ich vplyv na spravanie

-vediet’ vyjadrit’ kultivovane svoje emdcie
-oboznamit’ sa s tlohou motivacie pre osobnost’
-vediet rozlisit’ biologické potreby a pudy
-charakterizovat’ psychické potreby osobnosti
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Psychologia
0sobnosti
(10 hod.)

Vlastnosti osobnosti
Charakter, postoje
Temperament

Zakladné typy temperamentu

Schopnosti — rozumové

a emocionalne
Iné druhy schopnosti

Schopnosti délezité pre

povolanie
Normalita osobnosti
Sebavedomie, sebakritika

Poruchy osobnosti

a ich vplyv na spravanie

-pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol’by ciel'a
a sposobu dosiahnutia ciel’a

-pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol'by ciel'a
a sposobu dosiahnutia ciel’a

-participovat’ pozitivne na zivote rodiny
-oboznamit’ sa s vlastnostami, temperamentom
a zaujmami osobnosti

-pochopit’ individualitu osobnosti
-oboznamit’ sa s ¢initel'mi, ovplyviujicimi
charakter a postoje osobnosti

-oboznamit’ sa so zakladnymi typmi
temperamentu osobnosti

-poznat’ Cinitele ovplyviiujuce rozumové

a emocionalne schopnosti

-vediet’ rozlisit’ druhy schopnosti

-aplikovat’ teoretické vedomosti v priprave na
svoje povolanie

-vediet’ pomenovat’ schopnosti dolezité pre
povolanie

-naucit’ sa odliSovat’ zdravé sebavedomie od
nezdravého

-vediet’ determinovat’ normalitu osobnosti,
vplyv sebavedomia a sebakritiky na osobnost’
-ovladat’ zésady asertivnej komunikacie
-vediet’ charakterizovat’ socidlno-patologické
javy a ich vplyv na vyvoj osobnosti
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Psycholdgia a spolo¢enska vychova — 4. ro¢nik

odbor: 6425 K kadernik - vizazZista

33 hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Téma Spdsobilosti

Vyvinové obdobia vediet’ zaradit’ vyvinova psychologiu ako vedu
Vyvinova
psychologia Obdobie ranného detstva vediet’ charakterizovat’ vyvinové stadia cloveka
(3 hod.) oboznamit’ sa s delenim $tadii podla Eriksona

Dusevna hygiena
(3 hod.)

Socialna
psychologia
(12 hod.)

Konflikty
a zatazové
situdcie

(3 hod.)

Kapitoly zo
psychologie prace
(5 hod.)

Aplikovana
psychologia

(5 hod.)

Dolezitost’ hry u dietat’a

Telesné a dusevné zdravie

Predpoklady duSevného
zdravia

Rodinny Zivot, rezim dia
Poruchy dusevného zdravia
Pojem a podstata
socializacie

Socializacia, socialna rola
a status

Socialna interakcia

Socialna komunikacia, typy
komunikacie

Neverbalna komunikacia

Skupina

Jedinec a skupina
Clenenie skupin
Struktuara skupiny
Socidlna percepcia
Zdroje percepcie
Posudzovanie dob
Omyly v socialnej percepcii
Konflikty a zat'azové
situacie

Pri¢iny vzniku konfliktov

Predchadzanie a rieSenie
konfliktov

Generacné problémy

Modelové situacie
vzhl'adom ku zakaznikovi

Pracovna ¢innost’
Stres a iné zat’azové situacie
V praci

charakterizovat’ potreby zdravého vyvinu
v rannom detstve

osvojit’ si charakteristiky pojmov dusevné zdravie
a psychohygiena

vediet pomenovat’ predpoklady dusevného
zdravia

vediet’ charakterizovat’ biologicku a socialnu
determinéciu dusevného zdravia

pochopit’ vplyv rodiny, pracovného kolektivu,
socialneho prostredia na vyvin ¢loveka

vediet’ charakterizovat Cinitele vyvinu,
zakonitosti vyvinu a vyvinové Stadia

osvojit’ si pravidla socidlnej komunikacie

vediet vymenovat’ druhy neverbalnej
komunikacie

osvojit’ si charakteristiku pojmu skupina
pochopit’ vyznam socialnej interakcie

naucit’ sa zakladné ¢lenenie skupin
osvojit’ si pravidla neverbalnej komunikécie

pochopit’ vyznam skupiny pre zdravy vyvin
osobnosti, skupinovu prislusnost’, problémy
prispdsobovania sa

vediet’ charakterizovat’ pojmy konflikt a zat'azova
situacia

osvojit’ si zdravé zvladanie zatazovych situacii,
nacvik technik rieSenia konfliktov

naucit’ sa konstruktivne riesit’ konflikty metodou
,,obohratej platne®, ,,otvorenych dveri*

pochopit’ vplyv stresu na pracovny vykon

a naucit’ sa ho eliminovat’

oboznamit’ sa s pracovnym rezimom zo
psychologického hl'adiska
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Odborné
poradenstvo
(2 hod.)

Pracovny rezim

Vplyv pracovného
prostredia na vykon

Socialne faktory, vztah
nadriadeny-podriadeny

Pracovna motivacia,
hodnotenie zamestnanca

Motivovanie zakaznika,
potreby zédkaznika

Zasady vedenia rozhovoru —
ucta, takt, ohl'aduplnost’

Modelové situacie — vhodné
a nevhodné spravanie

Typologia zakaznika, odhad
zakaznika

Riesenie psychicky
naro¢nych situacii
Manikérske a pedikérske
prevadzky

Socialna atmosféra na
prevadzke

vediet pomenovat’ vplyv prostredia na vykon
aplikovat’ teoretické vedomosti na pracovné
prostredie v praxi

definovat’ vztah nadriadeny — podriadeny, modely
vztahu

pochopit’ vplyv motivacie na pracovny vykon
oboznamit’ sa s ulohou motivacie pre osobnost’,
vediet’ rozlisit’ biologické potreby a pudy
charakterizovat’ psychické potreby osobnosti a ich
vplyv na spravanie

pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol'by ciel’a

a spdsobu dosiahnutia ciel’'a

pochopit’ individualitu osobnosti

aplikovat’ teoretické vedomosti zo psychologie
0sobnosti a socialnej psychologie na konkrétne
situacie

Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky dna 12.m4ja 2009

pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
S platnostou od 1. septembra 2009 zacinajtc 1. roénikom.
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Nazov predmetu Ekonomika

Casovy rozsah vyuéby 1.a 2.ro¢nik — 1 hodina tyzdenne,
spolu 33 vyucovacich hodin

3. ro¢nik — 2 hodiny tyzdenne,
spolu 66 vyucovacich hodin

4. ro¢nik — 1 hodina tyzdenne,
Spolu 30 vyucovacich hodin

Ro¢énik Prvy, druhy, treti, Stvrty
Kéd a nazov Studijného odboru 6425 K kadernik - vizdzista
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ekonomika patri k taZziskovym odbornym vyucovacim predmetom. Spolu s ostatnymi
odbornymi predmetmi vytvara zéklad ekonomického vzdelania arozvija intelektudlne
schopnosti ziakov.

Cielom vyucovacicho predmetu je poskytnit ziakom zakladné poznatky
z makroekonomiky, podnikovej ekonomiky ako aj odborné ekonomické vedomosti z oblasti
terciarnej sféry narodného hospodarstva.

V 1. a 2. ro¢niku ziaci ziskaju prehlad o zdkladnych ekonomickych pojmoch, trhu
a trhovom mechanizme, hospodarskom cykle, inflacii a nezamestnanosti. V 3. ro¢niku si Ziaci
osvoja problematiku narodného hospodarstva a medzindrodnych ekonomickych vztahov.
V dalsich tematickych celkoch ziaci nadobudni vedomosti o podniku a pravnych formach
podnikania, vecnej a ekonomickej stranke ¢innosti podniku. V 4. ro¢niku si Ziaci osvoja
personalnu, odbytovu, riadiacu a kontrolnti ¢innost a zaroven vztahy podniku k okoliu —
k bankam, poistovniam a rozpoctovej stistave. Do obsahu predmetu v 4. roéniku je zahrnuta
tvorba podnikatel'ského planu. Podnikatel'sky plan vychadza zo zvlaStnosti prislusného
odboru. Uc¢ivo zohl'adiiuje aj poziadavky podnikatel'skej sféry, prisluSného regionu, trendy
vyvoja v danom odbore a aktualizaciu pravnych predpisov.

Taziskom vyuéovania nebude len opis ekonomickych javov a procesov, ale aj uvadzanie
ziakov do problémovych situacii a hl'adanie optimalnych rieSeni. Vyucovanie predmetu
ekonomika kladie na vyucujiceho zvysené poziadavky, doraz je poloZeny na jeho ststavny
styk s praxou, osvojovanie si novych pravnych predpisov a progresivnych foriem vyucby
ekonomiky v zavislosti na jej vyvoji.

Pri vyklade uc¢iva uvadza vyucujuci konkrétne priklady, vyuziva grafy, schémy, odbornt
tla¢ a Casopisy, ktoré znazornuju a vysvetl'uju uréité hospodarske javy a procesy v podnikoch,
nadvézuje na sktisenosti ziakov z odborného vycviku.

Vyucéujiuci doésledne uplatiiuje medzipredmetové vztahy, ¢o je podmienkou na
pochopenie nielen ekonomickych javov a procesov, ale aj praktickej pouzitel'nosti
ekonomickych vedomosti ako zadkladného motiva¢ného faktoru ucenia ziakov.

Ciele predmetu ekonomika

Cielom vyucovacieho predmetu ekonomika je sprostredkovat’ potrebné vedomosti,
zrucnosti a sposobilosti, pomocou ktorych =ziskaju zakladni orientaciu vo fungovani
ekonomického systému spolocnosti. Zaroven budi schopni nardbat so zakladnymi
ekonomickymi kategdériami, pojmami procesmi a javmi, Sktorymi sa budu stretavat
Vv kazdodennom zivote.

Ekonomika ma vyznamnua ulohu v procese pripravy Ziaka nielen na ziskanie ekonomickych
poznatkov, ale aj urcitych zrucnosti a postojov, ktoré sa tykaji ekonomického Zivota
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spolo¢nosti kazdodenného zivota obCana v nej, aby ziskali praktické zru¢nosti spojené
s vyuzivanim ekonomickych ukazovatel'ov a pravnych noriem. Predmet umoznuje ziakom:
e pochopit’ fungovanie realnej ekonomiky na mikroekonomickej trovni, na

makroekonomickej urovni i na svetovej trovni,

e 0svojit’ si rdzne typy ekonomiky a vyrobné faktory,
e ziskat’ vedomosti o zakladnych formach podnikania a zédkladnych principoch fungovania

trhovej ekonomiky,

e ovladat’ ekonomické funkcie Statu,
e oboznamit’ sa s ulohami peflazi v zmieSanej ekonomike aso vztahmi narodného

hospodarstva a svetovej ekonomiky

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete ekonomika vyuzivame pre utvaranie arozvijanie

nasledujucich kl'ucovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoziuju:

Schopnosti riesit problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.),
vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdeldvani,
hl'adat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu dané¢ho problému, pokial doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho sprévnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia
daného problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat’ osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania
ziakov, pokial’ su dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuZivat informacné technologie

ziskavat' informdcie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim vSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat’, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

PRIEREZOVE TEMY

Stucastou uciva v predmete su tieto prierezové témy:
1. Enviromentalna vychova ENV umoziiuje chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy

medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznéavania ekologickych
procesov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi, geomorfologickych a klimatickych
podmienok, ovplyvitujicich ¢innost’ 'udi a d’alSich Zivych organizmov. Cielom je
formovat’ a rozvijat’ také osobnostné kvality, ktoré ich vedl k ochrane Zivotného
prostredia.

Téma ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty. Poskytuje uceleny
elementarny pohl'ad na okolitl prirodu a prostredie, uci pozorovat, citlivo vnimat’

a hodnotit’ dosledky spravania l'udi. Prispieva k osvojovaniu si zakladnych schopnosti,
zrucnosti a navykov aktivneho zodpovedného pristupu k prostrediu v kazdodennom
zivote. Pri vyu€ovani sa uprednostitujii metddy a formy prace akymi su problémova
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metoda, projektové vyucovanie, brainstorming, ziacky experiment, rozhovor, hra,
modelové situacie, diskusie.

Vyucuje sa v tematickom celku: Zakladné ekonomické pojmy, Odbytova ¢innost’,
Narodné hospodarstvo

Osobnostny a socidlny rozvoj OSR v zékladom vzdelavani kladie doraz na
formativne prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, na vyuzitic v beznom Zivote.
Reflektuje osobnost’ ziaka, jeho individudlne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je
pomahat’ kazdému ziakovi hl'adat’ vlastna cestu k zivotnej spokojnosti zalozenej na
dobrych vzt'ahoch k sebe samému i k 'ud’om a svetu.

Ma vztah K vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, kde zdokonal'ovanim schopnosti
tykajucich sa spoluprace a komunikécie v time v réznych situaciach. Uvedené témy sa
uskuto¢nuju prakticky prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situdcii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Trh a trhovy mechanizmus, Hospodarsky cyklus,

Multikultirna vychova MKV sprostredkiiva poznavanie vlastného kultirneho
zakotvenia a porozumenia odlisnym kulturam. Rozvija zmysel pre spravodlivost’,
solidaritu, toleranciu, vedie k chapaniu a reSpektovaniu neustale sa zvySujicich
sociokultirnych rozmanitosti. Ulohou je zabezpedit' taki klimu, kde sa bud citit’
vSetci rovnopravne, k odstrannovaniu nepriatel'stva. Uvedené témy sa uskuto¢tiuji
prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situacii a diskusii.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost’, zamerané na jednotlivca,
¢loveka v spolocnosti, uplatiiovanie svojich prav s reSpektovanim prava druhych,
I'udské vztahy, zdsady 'udského spoluzitia.

Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych
situdcii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Personalna ¢innost’ podniku, Odbytova ¢innost’,
Medzinarodna ekonomicka integracia

Medialna vychova MEV ponuka poznatky a zru€nosti tykajice sa medidlne;j
komunikacie a prace s médiami. Média a komunik4cia predstavuju vel'mi vyznamny
zdroj sktisenosti, zaZitkov a poznatkov. Ma vybavit’ Ziaka zédkladnou trroviiou
medialnej gramotnosti. Ide o schopnost’ analyzovat’ ponuky sprav, posudit’ ich
vierohodnost’ a vyhodnotit’ ich komunika¢ny zamer.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Umenia a kultira, poukazuje na vnimanie Specificke;j
reci znakovych kédov, ktoré média pouzivaju, ich kombinécie, nielen prostrednictvom
jazyka, ale i obrazmi a zvykmi.

Uvedené témy sa uskutociiuju prakticky prostrednictvom cviceni, modelovych situdcii
a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku- Personalna ¢innost’, Riadenie podniku — manazment,
Podnikatel'sky plan

109



5. Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti TPZ rozvija a zdokonal'uje zru¢nosti
ziakov tak, aby vedeli komunikovat’, aby vedeli svoje tvrdenia zdévodnit’, vytvorit’
argumenty a aj ich pouzit’. Ziak sa méa naugit’ kritiky mysliet’, aby vedel informéacie
v predmete vyselektovat’ a pracovat’ s nimi. Vediet’ sa prezentovat prostrednictvom
vlastnej prace, projektu, vediet’ pracovat’ v skupine.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, k problémovému, hypotetického
mysleniu, aby sa ziak snazil vyhl'adavat’ problémy, ktoré treba riesit, lebo len tak
mozno rast’ a smerovat’ k pokroku. Rozvijaji kompetencie Ziaka pri pisomnom

i verbalnom prezentovani svojej prace, pricom nuatia pouzivat’ informac¢né

a komunikac¢né technologie.

Uvedené témy sa uskuto¢nuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Kontrola, Bankova stistava, Poistovnictvo, Podnik
a pravne formy podnikania, Podnikatel'sky plan

6. Ochrana Zivota a zdravia OZZ sa realizuje pobytom a pohybom v prirode,
pripravuje jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachaddza. Rozvija vztah
k problematike ochrany zdravia a Zivota, rozvija moralne vlastnosti ziakov.
Ma vztah k vzdelavacej oblasti Pobyt a pohyb v prirode hlavne pri odbornych
exkurziach, vystavach, navstevach prezentécii.

Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Vecna stranka ¢innosti podniku

7. Ludské prava a ich dodrziavanie — DUP DodrZiavanie prav sa zabezpeci najma tym, Ze
nebude jednotlivca v pravach obmedzovat'. Ide o dodrziavanie VSeobecnej deklaracie
Pudskych prav. Najmé obc¢ianske prava (pravo na zivot, na nedotknutelnost’ jej osoby
a stukromia, pravo na osobnu slobodu, na sukromie, na vlastnictvo, na listové tajomstvo, na
ochranu osobnych udajov, na slobodu pohybu a pobytu, na slobodu prejavu, pravo na
informacie, na volebné pravo, na zhromazd'ovacie pravo. V oblasti hospodarskeho prava —
pravo na slobodnu vol'bu povolania, pravo podnikat’, pravo na pracu, na spravodlivé
a uspokojivé podmienky. V oblasti socidlnych prav — pravo na primerané hmotné
zabezpecenie v starobe, pravo na ochranu zdravia. V oblasti socialnych prav — pravo na
primerané hmotné zabezpecenie, pravo na ochranu zdravia. Uvedené témy vyuzivaji moznost’
uvadzania skusenosti zo zivota, na zaklade ¢lankov, televiznych relacii.

Vyucuje sa v tematickom celku — Podnik a pravne formy podnikania, Personalna ¢innost’
podniku, Riadenie podniku — manazment, Podnikatel'sky plan, Danova ststava.

8.Narodny program finan¢nej gramotnosti FIG
Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skisenosti na efektivne
riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit’ celozivotné finan¢né zabezpecenie
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seba a svojej domacnosti. Vyuzivat banku finanénej gramotnosti a otvorenu financnt
gramotnost’. V tematickych celkoch sa vyucuje:

Zakladné ekonomické pojmy — dodrziavanie a 0znanie ochrannych prvkov na
bankovkach, pochopenie otazky bohatstva a chudoby, osvojit’ si, ¢o znamena zit’ hospodarne,
kontrolovat’ osobné prostriedky

Hospodarsky cyklus — urCovanie ceny prace a jej hodnoty, vazit’ si hodnotu I'udske;j
prace, zabezpecit’ peniaze na uspokojovanie zivotnych potrieb, opisat’ faktory ovplyviujice
vysku Cistej mzdy, zohl'adnit’ vplyv finan¢nych kriz

Podnik a pravne formy podnikania — ¢lovek vo sfére penazi — Zivotné hodnoty
a osvojenie s potrebami, riadenie rizika a poistenie, prevziat' zodpovednost’ za osobné
finan¢né rozhodnutia, vypracovanie komunikacnej stratégie

Vecna stranka ¢innosti podniku — ochrana majetku, dodrziavanie zasad spravneho
zaradenia majetku, spravnost’ vypliiiania dokladov, vysvetlenej rozdielov medzi verejnym
a sutkromnym poistenim, charakterizovat’ zdravotné a socidlne poistenie

Ekonomicka stranka ¢innosti podnikatel'a — planovanie a hospodarenie s peniazmi,
vyuzivanie roznych sposobov platenia, zvazit’ darcovstvo a filantropiu, vysvetlit’ vplyv dani
na hospodarenie, vyhnut' sa problémom pri zadiZeni,

Persondlna ¢innost’ podniku — zabezpe€ovanie zivotnych potrieb, prijem a praca,
harmonizovat’ potreby osobné, rodinné, spolocenské, identifikovat’ zdroje osobnych prijmov

Odbytova ¢innost’ podniku - dodrziavanie cenového zakona, vysvetlit’ ucel informacii
0 uverovej politike, identifikovat’ ndklady a prinosy tiverov

Riadenie podnikov — riadenie rizika, vysvetlit' zakladné metody riadenia, vypracovat’
komunikac¢né stratégie pre riadenie, zhodnotenie tla¢ovych informacii o firme,

Kontrola — opravnenost’ danovych sankcii za poruSenie zakona, analyzovat’
hospodarske vysledky, zhodnotit’ investicné alternativy

Bankov4 sustava — njst’ a vyhodnotit’ finan¢né informacie bank, posudit’ tiverova
schopnost’ Ziadatel'ov o tver, mat’ informacie o jednotlivych druhov uverov, ovladat’ bankové
pojmy

Podnikatel'sky plan — priprava a hodnotenie planu, analyza silnych a slabych stranok,
navratnost’ investicii

Danova sustava — €lovek so sfére peniazi, posudit” hodnotu l'udskej préace, planovanie
a hospodarenie s peniazmi, vplyv dani na podnikanie, riadenie rizika

Stratégia vyuc€ovania

Pri vyucovani sa budl vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Ekonomické pojmy Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontalna a
Reproduktivna — rozhovor | individualna praca ziakov
Heuristicka -  rozhovor, | Skupinova praca ziakov
rieSenie uloh Praca s knihou
Trh a trhovy mechanizmus || Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
vyklad Frontalna a
Reproduktivna — rozhovor | individualna praca ziakov
Heuristicka -  rozhovor, | Skupinova praca ziakov
rieSenie uloh Praca s knihou
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Hospodarsky cyklus

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka -  rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Narodné hospodarstvo

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka -  rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préaca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Medzinarodna ekonomicka
integracia

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinové préca ziakov
Préca s knihou

Podnik a pravne formy
podnikania

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinové préca ziakov
Préca s knihou

Vecna stranka ¢innosti

podniku

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinové praca ziakov
Praca s knihou

Ekonomicka stranka
¢innosti podniku

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinové praca ziakov
Praca s knihou

Personalna ¢innost’ podniku

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka -  rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinové praca ziakov
Praca s knihou

Odbytova ¢innost’ podniku

Informacnoreceptivna -

vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd -  rozhovor,
rieSenie uloh

Frontdlna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinové praca Ziakov
Praca s knihou

Riadenia podniku —

Informacnoreceptivna -

Frontdlna vyucba
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manazment

vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna a
individualna préaca ziakov

Heuristicka -  rozhovor, | Skupinova praca ziakov
rieSenie uloh Praca s knihou
Kontrola Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba

vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna a
individualna préaca ziakov

Heuristicka -  rozhovor, | Skupinova praca ziakov
rieSenie uloh Praca s knihou
Bankov4 sustava Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba

a poistovne

vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Frontalna a
individualna praca ziakov

Heuristicka -  rozhovor, | Skupinova praca ziakov
rieSenie uloh Préca s knihou
Vecna stranka ¢innosti Informacnoreceptivna Frontalna vyucba

podniku vyklad Frontalna a
Reproduktivna — rozhovor | individualna praca ziakov
Heuristicka -  rozhovor, | Skupinova praca ziakov
rieSenie tloh Praca s knihou
Podnikatel'sky plan Informacnoreceptivna Praca s knihou
vyklad Samostatna praca Ziakov
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor,

rieSenie uloh

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

a nevyrobného

Nazov Odborna literatiira || Didakticka | Materialne | DalSie
tematického technika vyucbové zdroje
celku prostriedky
Ekonomické pojmy Miroslava Jakubekovi, Egtapmjektor glg)eTEt
Sona Kurnavova, Eva s L,
Hartmannové: Tabul’a ekonomické
Ekonomika pre Studijné Videotechnika pojmy
odbory vyrobného
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.I.0.,
Bratislava 2004
Trh a trhovy . , || Dataprojektor Odborné Internet —
mechanizmus g?;gﬂgiﬁial;uzek%va; PC Casopisy k trhu, | trhovy
umavova, - EVa fl rabura dopytu a mechanizmus
Hartmannova: .
Ekonomika bre &tudiing Filpchart ponuke
onomika pre SAMC | vsigeotechnika
odbory vyrobného
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zamerania, SPN -
Mladé leta, S.r.0.,
Bratislava 2004
Hospodarsky cyklus Miroslava Jakubekova, DgtaprOJekt_or vOdbome Intern,etf
Sofia KArh . B Videotechnika || ¢asopisy trhovy
ona lurhavova, Eva fl peo mechanizmus
Hartmannova: )
. o ... || Tabula
Ekonomika pre Studijné Filpchart
odbory vyrobného P
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.r.0.,
Bratislava 2004
Narodné . , || Dataprojektor Statistiky NH Internet - NH
hospodarstvo leOSIaV? VJakut?ekova, Videotechnika | tdaje NBS
Sona Kurnavova, Eva pC
Hartmannova: >
. . 1 || Tabula
Ekonomika pre Studijné Filpchart
odbory vyrobného P
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.r.0.,
Bratislava 2004
Medzma}roc!na Jaromir Novik, Rudolf Dataprojektor deome Internet
ekonomicka 51 , PC casopisy CD -
. L. Slosar: Zaklady , . ,
integracia ekonomie a ekonomiky Ta_tbula . k nak.ladom k nak.ladom
SPN — Mladé letd, s.r.0. Videotechnika | podniku podniku
Bratislava 2008, ISBN
978-80-10-01346-3
Podnik a pravne . . || Dataprojektor || Odborné Internet
formy podnikania g/thSlaKV'f‘ . Jakul?ek%va’ PC Casopisy CD - k majetku
H(;I;?mamlllgéz\fova’ Vall Tabula k majetku podniku
Ekonomika pre &tudijné Videotechnika | podniku
odbory vyrobného
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.r.o.,
Bratislava 2004
Yecna gtranke} Miroslava Jakubekov, Dataprojektor 9db°1.me Internet
¢innosti podniku Sofia Kirfavovd. Eva PC Casopisy CD-k
Hartm mlll V Va EVa L Tabura k marketingu marketingu
artmannova: = Il videotechnika
Ekonomika pre $tudijné
odbory vyrobného
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.I.0.,
Bratislava 2004
Perso_nalna ¢innost Miroslava Jakubekova, Dataprojektor Zakonnik prace || Internet
podniku y . . PC CD -
Sona Kurnavova, Eva " -
Hartmannova: Tabul’a K persondlne;j
artmannova. — -l videotechnika ¢innosti
Ekonomika pre Studijné
odbory vyrobného
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.I.0.,
Bratislava 2004
Odbytova cinnost Jaromir Novak, Rudolf Dataprojektor 9dbome Internet
podniku Slosér: Zaklad PC casopisy CD -
osar: A |l Tabura k ekonomickym
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ekonémie a ekonomiky, || Videotechnika otazkam v
SPN — Mladé leta, s.r.o., riadeni
Bratislava 2008, ISBN
978-80-10-01346-3
Rladevma podniku — Miroslava Jakubekové, Dataprojektor vOdbO?ne Internet
manazment y . . PC casopisy CD -
Sona Kurnavova, Eva Tabula
Hartmannova: - .
Ekonomika pre Studijné Videotechnika
odbory vyrobného
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.r.0.,
Bratislava 2004
Kontrola Miroslava Jakubekova, Dataprojektor 9db°‘f“e Internet —
y . . PC casopisy
Sona Kurnavova, Eva )
) Tabul’a
Hartmannova: -
Ek K studiing Filpchart
onomika pre StAUNe 4 sjqentechnika
odbory vyrobného
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.I.0.,
Bratislava 2004
Banl;o,va sustava Miroslava Jakubekova, DgtaprOJekt.or deome Internet —
a poist'ovne y . X Videotechnika [ ¢asopisy
Sonia Kuriiavova, Eva PC
Hartmannova: "
. v 1::_, || Tabula
Ekonomika pre Studijné Filochart
odbory vyrobného P
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.r.0.,
Bratislava 2004
Podnikatel'sky plan Miroslava Jakubekov, DgtaprOJekt_or (v)dbome Internet —
y . . Videotechnika || casopisy
Sona Kurnavova, Eva PC
Hartmannova: R
. . 1., || Tabula
Ekonomika pre Studijné Filochart
odbory vyrobného P
a nevyrobného
zamerania, SPN -
Mladé leta, S.r.o.,
Bratislava 2004

HODNOTENIE VZDELAVACICH VYSTUPOV

Stupei
hodnotenia
vyborny

chvalitebny

Kritéria hodnotenia

porozumel téme

vedel samostatne rozprava k danej téme

spravne pouzival odbornu terminoldgiu

S istotou vysvetlil vztahy medzi zadanymi pojmami

odborne diskutoval k danej téme

vyuzival pomocky a poskytnuté prostriedky pri odpovediach
prezentoval zadant tému samostatne, komplexne, spravne, vecne
bol schopny predniest’ vlastné rieSenie

vyborne aplikoval poznatky na prax

porozumel téme

vedel samostatne rozpravat’ k danej téme
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- pouzival vhodnt odbornti terminologiu s malou pomocou
- pri odpovedi vyuzival poskytnuté pomdcky a prostriedky
- dant tému prezentoval samostatne, komplexne a spravne
- vedel analyzovat’ dant tému
- aplikoval poznatky na prax

dobry -

porozumel téme

- vedel rozpravat’ k danej téme s malymi nedostatkami

- pouzival s pomocou pri odpovedi poskytnuté pomocky a prostriedky
- danu tému prezentoval s pomocou

- vedel odpovedat’ na pomocné otazky

- S pomocou vedel analyzovat’ danu tému

- s pomocou uviedol aplikaciu poznatkov na prax

dostatoény -

odklonil sa od témy

- vedel rozpravat k danej téme len za pomoci dopliiujucich otazok
- nepouzival odbornu terminolégiu
- nevedel vyuzit pontikané pomocky

- odpovedal nesamostatne, nekomplexne

- nebol schopny prakticky aplikovat’ poznatky na prax

nedostatocny -

odklonil sa od témy, nepochopil t¢ému

- nevedel rozpravat’ k danej téme
- nevedel pouzivat’ poskytnuté pomdcky a prostriedky
- nevedel prezentovat’ dana tému

- nereagoval ani na pomocné otazky

Ucéebna osnova

Ekonomika

1. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin KA-VI

Tematicky celok Obsahovy §tandard Vykonovy $tandard
1. Zakladné ekonom. pojmy

10h

Zakladné ekonomické otazky

Definovat’ pojmy ekonémia
a ekonomika

Potreby, spotreba

Zakladné a luxusné potreby
Statky, druhy

Vysvetlit' vztahy medzi

zakladnymi a vy$$imi potrebami

Vyroba, faktory

Vyroba, druhy vyroby

Pomenovat’ triadu

Vyrobné faktory ekonomickych problémov
Poznat’ zakladné typy ek.
2. Trhovy mechanizmus a jeho
fungovanie 14 h
Trh, subjekty trhu Subjekty a objekty trhu Definovat’ pojem trh

Vzajomné vztahy

Vysvetlit’ zakladné
subjekty trhu

Ponuka, dopyt, konkurencia

Uloha ponuky

Vyznam dopytu
Dolezitost’ konkurencie
Cena

Vysvetlit pojmy ponuka a dopyt
Pomenovat’ krivky ponuky a
dopytu

Vysvetlit’ rovnovaznu cenu

3. Hospodarsky cyklus,
9h
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Vysvetlit’ jednotlivé fazy

Ekonomicky cyklus Féazy reprodukéného procesu procesu
Druhy reprodukcie
Fazy ekonomického cyklu
Inflacia Inflacia Vediet vysvetlit inflaciu, pric¢iny
Miera inflacie a mieru inflacie
Druhy inflacie
Pri¢iny inflacie
Nezamestnanost’ Nezamestnanost’ Charakterizovat’ nezamestnanost’

Miera nezamestnanosti

Druhy nezamestnanosti

Porovnat’ nezamestnanost’ v SR

Uéebna osnova
Ekonomika

2. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

1.Narodné hospodarstvo 3 h

Narodné hospodarstvo

Struktara narodného hospodarstva

Vysvetlit’ podstatu narodného

Hospodarsky cyklus hospodarstva
2-Medzinarodna ekonomickéa
integracia 3h
Medzinarodny obchod Medzinarodny obchod Vysvetlit’ podstavu otvorenej

Svetové hospodarstvo

a uzavretej ekonomiky

3. Podnik a pravne formy
podnikania 11h

Podnikanie

Pravne formy podl'a Zivnosten.
Zéakona

Podnik jednotlivca a osvedcenie
Osobné spolo¢nosti

Obchodné spolocnosti

Druzstva

Vysvetlit pojem podnik
Uviest’ spdsob zalozenia
podniku

Vediet' definovat’ druhy

zivnosti

4. Vecna stranka ¢innosti
podniku 6h

Majetok podniku

Majetok, jeho tloha v podniku
Zdroje ziskania majetku

Obstaravanie majetku

Definovat’ majetok podniku
Uviest zlozky majetku
Pomenovat’ moznosti

obstarania majetku

Dlhodoby, kratkodoby majetok

Finan¢na hodnota majetku
Spotreba majetku

Opotrebenie majetku

Vediet’ zaclenit’ majetok
Vysvetlit’ sposoby odpisovania

majetku
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Vediet vypocitat odpisovy plan

Inventarizacia

Hodnota majetku a Setrenie
s majetkom
Viazanie financnych

Prostriedkov

Uviest rozdiely medzi
inventirou

a inventarizaciou
Vycislit’ inventariza¢né rozdiely

Vediet vyplnit’ zoznamy

5. Ekonomicka stranka ¢innosti
podniku 10 h

Naklady, kalkulacny vzorec

Zdroje financovania podniku
Naklady, ¢lenenie nakladov
Moznosti znizovania nakladov

Tvorba kalkula¢ného vzorca

Definovat’ pojem naklady
Vysvetlit rozdiel medzi
variabilnymi a fixnymi nakladmi
Ovladat’ polozky kalkulaéného

Vvzorca

Vynosy, hospodarsky vysledok

Vynosy, ¢lenenie vynosov
MozZnosti zvySovania vynosov
Zistovanie hospodarskeho

Vysledku

Vediet vysvetlit’ vynosy
Uviest’ ¢lenenie vynosov
Vediet’ zistit’ hospodarsky
vysledok

Tvorba cien Vediet’ tvorbu cien, zloZenie
ceny
Ucebna osnova Ekonomika
3. ro¢nik — 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
Tematicky celok Obsahovy §tandard Vykonovy $tandard
1.Personalna ¢innost’ podniku
16 h
Zakonnik prace Zakonnik prace Oboznamit sa s ustanoveniami

Ucastnici pracovnych vztahov

Pracovny pomer

Zakonnika prace

Pracovna zmluva

Nalezitosti

Pracovny Cas

Mzdové nalezitosti
Dovolenka na zotavenie

Skoncenie pracovného pomeru

Poznat’ nalezitosti pracovnej
zmluvy
Ovladat’ svoje prava

Vediet’ uplatnit’ svoje prava

2. Odbytova ¢innost’ podniku
12h

Odbytova Cinnost’

Marketing, pojem, vyznam
Marketingovy mix - nastroje

Vyrobok, zivotny cyklus

Ceny, tvorba cien

Definovat’ pojem marketing
Vysvetlit’ zivotny cyklus

vyrobku
Vediet pomenovat’
marketingovy
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Distribucia, distribu¢né kanaly

Vypocet cien vyrobkov

mix
Vysvetlit rozdiel medzi

reklamou a propagaciou

3. Riadenie podniku,

manazment 10 h

Manazment Manazment Charakterizovat’ manazment
Planovanie Vymenovat’ manazérske
Organizovanie funkcie
Vedenie
Styly vedenia Pudi

4. Kontrola 6h

Kontrola Fazy kontroly Popisat jednotlivé
Kontrolné organy fazy kontroly a urcit’ zavery
Vysledky kontroly

5. Bankova siistava 22 h

Centralna banka

Obchodné banky

Ulohy centrélnej banky
Obchodné banky

Bankové operacie
Vkladové operacie
Uverové operacie

Bankové rizika

Poznat’ systém bankovych
operacii

Ovladat aktivne a pasivne
bankové operacie

Ucebna osnova Ekonomika

4. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

1. Podnikatel’sky zamer 21 h

Podnikatel'sky zamer

Ugel a funkcia podnik. zameru
Struktura podnikatel’ského zameru
Opis firmy

Opis vyrobku

Analyza trhu

Konkurencia

Marketing

Manazment

Finan¢ny plan

Zhmotnit’ tvorivé myslenie

do stibornej prace

Spravne analyzovat firmu
Popisat’ ¢asovy harmonogram
realizacie

Uviest’ mozZnosti konkurencie
Spravne analyzovat’ trh
Popisat’ organizac¢nt Struktiru

Uviest spravnost financii

2. Dariova sustava 9h

Statny rozpodet

Prijmy Statneho rozpoctu
Vydavky statneho rozpoctu
Priame dane

Nepriame dane

Vediet vyznam a prinos SR
Ovladat’ zdroje jednotlivych dani

Posudit’ vplyv dani na SR
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Nazov predmetu Cvicna firma

Casovy rozsah vyuéby
druhy — 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

Roénik Druhy
Kéd a nazov studijného odboru 6425 4 kadernik- vizazista
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet cvic¢na firma sa 1isi od ostatnych ekonomickych predmetov. V prvom
rade priestorom kde sa vyucuje. Ten sa zariadenim a vybavenim podoba pracovisku realne;j
firmy. Ziaci si v ramci predmetu na jednotlivych hodinach prakticky vyskisaju to, ¢o sa
naucili na hodinach ekonomiky, i¢tovnictva, obchodnej administrativy a informatiky.
Vyskusaju si pracu na jednotlivych pracovnych poziciach.

Cvi¢na firma im umozni zahrat’ si rolu riaditel’a, sekretarky, personalistu,
obchodného zastupcu, uctovnika, zamestnanca marketingu a iné pozicie podla vlastného
vyberu. Naucia sa pracovat’ v time, navzdjom komunikovat’, rozhodovat’, prezentovat’ svoju
pracu i vysledky. Cvi¢na firma, v ktorej budu pracovat’, bude obchodovat’ s cvicnymi
firmami u nas i v zahrani¢i.

Takto ziskaju Ziaci vel'a obchodnych skusenosti, obchodnych partnerov
I priatelov. Pri obchodovani so zahrani¢nymi cviénymi firmami si Ziaci precvi¢ia vedomosti
Z cudzich jazykov a ziskaji nové cudzojazy¢né zrucnosti. Praca v cvi¢nej firme sa vyrazne
opiera 0 moderné informa¢né a komunika¢né technologie.
Cvicna firma sa oznacuje ako most medzi tedriou a praxou.

CIELE PREDMETU

Zékladnym ciel'om vyucovacieho predmetu Cvi¢nd firma je upevnit, precvicit’
a spojit’ s praxou zakladné teoretické poznatky, ktoré Ziaci ziskali pocas ich Studia na strednej
Skole. Umoznuje to simuldcia obchodnych, administrativnych, personalnych, u¢tovnych,
marketingovych, bankovych, danovych a inych hospodarskych operacii, s ktorymi sa ziaci
neskor budu stretavat’ aj v redlnej praxi.

Praca v cvi¢nej firme podporuje zvySenie samostatnosti, rozvija schopnosti
komunikécie, spolupréce, timovosti, kreativity, podnikatel'ského myslenia, zodpovednosti za
vlastnl pracu 1 prezentacie vysledkov vlastnej i prace celej firmy. Prostrednictvom
komunikacie na medzinarodnom cvi¢nom trhu prispieva k rozvoju cudzojazy¢énych vedomosti
a zrucnosti. Praca v cvi€nej firme motivuje k celoZivotnému vzdeldvaniu a uci orientacii
V mnozstve informacii pomocou modernych informacnych a komunikac¢nych technologii.
Cvicna firma zlepSuje odbornu kvalifikaciu a rozvija multidisciplinarne zru¢nosti, tzv.
kl'a¢ové kompetencie, ktoré dnes vyzaduje vidcSina zamestnavatel'ov.

PRIEREZOVE TEMY

Stcast'ou uciva v predmete st tieto prierezoveé témy:
Enviromentalna vychova ENV umozZiuje chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy
medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznéavania ekologickych
procesov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi, geomorfologickych a klimatickych
podmienok, ovplyvitujicich ¢innost’ 'udi a d’alSich Zivych organizmov. Cielom je
formovat a rozvijat’ také osobnostné kvality, ktoré ich vedu k ochrane zivotného
prostredia.
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Téma ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty. Poskytuje uceleny
elementarny pohl'ad na okolitu prirodu a prostredie, u¢i pozorovat’, citlivo vnimat’

a hodnotit’ dosledky spravania l'udi. Prispieva k osvojovaniu si zakladnych schopnosti,
zru¢nosti a navykov aktivneho zodpovedného pristupu k prostrediu v kazdodennom
zivote. Pri vyu€ovani sa uprednostituji metddy a formy prace akymi su problémova
metoda, projektové vyucovanie, brainstorming, ziacky experiment, rozhovor, hra,
modelové situacie, diskusie.

Vyucuje sa v tematickom celku: Vychodiska,

Osobnostny a socialny rozvoj OSR Vv zakladom vzdelavani kladie doraz na
formativne prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, na vyuzitie v beznom zivote.
Reflektuje osobnost’ Ziaka, jeho individualne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je
pomadhat’ kazdému Ziakovi hl'adat’ vlastnt cestu k zivotnej spokojnosti zalozenej na
dobrych vzt'ahoch k sebe samému i k 'ud’om a svetu.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, kde zdokonal'ovanim schopnosti
tykajucich sa spoluprace a komunikécie v time v roznych situaciach. Uvedené témy sa
uskuto¢nuju prakticky prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situacii a diskusii.

Vyuéuje sa v tematickom celku: Zalozenie, Nakup a predaj, Architektura

Multikultirna vychova MKV sprostredkuva poznavanie vlastného kultirneho
zakotvenia a porozumenia odlisnym kultiram. Rozvija zmysel pre spravodlivost,
solidaritu, toleranciu, vedie k chapaniu a reSpektovaniu neustale sa zvySujtcich
sociokultarnych rozmanitosti. Ulohou je zabezpeéit' taka klimu, kde sa budu citit’
vSetci rovnopravne, k odstraiiovaniu nepriatel'stva. Uvedené témy sa uskutociiuji
prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situdcii a diskusii.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’, zamerané na jednotlivca,
¢loveka v spolocnosti, uplatiiovanie svojich prav s reSpektovanim prava druhych,
Pudské vzt'ahy, zdsady 'udského spoluZitia.

Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych
situdcii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: ZaloZenie, Nakup a predaj, Architektira

Medialna vychova MEV ponutka poznatky a zru¢nosti tykajice sa medialnej
komunikacie a prace s médiami. Média a komunikacia predstavuji vel'mi vyznamny
zdroj skusenosti, zazitkov a poznatkov. Ma vybavit’ ziaka zékladnou troviiou
medidlnej gramotnosti. Ide o schopnost’ analyzovat’ ponuky sprav, posudit’ ich
vierohodnost’ a vyhodnotit’ ich komunikaény zamer.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Umenia a kultira, poukazuje na vnimanie $pecificke;j
re¢i znakovych kodov, ktoré média pouzivajl, ich kombindcie, nielen prostrednictvom
jazyka, ale i obrazmi a zvykmi.

Uvedené témy sa uskuto¢ituju prakticky prostrednictvom cviceni, modelovych situécii
a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku- Zalozenie, Nakup a predaj, Architektira
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Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti TPZ rozvija a zdokonal’uje zru¢nosti
ziakov tak, aby vedeli komunikovat’, aby vedeli svoje tvrdenia zdévodnit’, vytvorit’
argumenty a aj ich pouzit’. Ziak sa ma naugit’ kritiky mysliet, aby vedel informacie
v predmete vyselektovat’ a pracovat’ s nimi. Vediet’ sa prezentovat prostrednictvom
vlastnej prace, projektu, vediet’ pracovat’ v skupine.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, k problémovému, hypotetického
mysleniu, aby sa ziak snazil vyhl'adavat’ problémy, ktoré treba riesit’, lebo len tak
mozno rast’ a smerovat’ k pokroku. Rozvijaji kompetencie Ziaka pri pisomnom

i verbalnom prezentovani svojej prace, pricom nutia pouzivat’ informacéné

a komunikac¢né technologie.

Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Zalozenie, Nakup a predaj, Architektira

Ochrana Zivota a zdravia sa realizuje pobytom a pohybom v prirode, pripravuje
jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Rozvija vzt'ah k problematike
ochrany zdravia a zivota, rozvija moralne vlastnosti ziakov.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Pobyt a pohyb v prirode hlavne pri odbornych
exkurziach, vystavach, navstevach prezentacii.

Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Zalozenie, Nakup a predaj, Architektira

Dudské prava a ich dodrZiavanie — OZZ Dodrziavanie prav sa zabezpe¢i najmi tym,
ze nebude jednotlivca v pravach obmedzovat'. Ide o dodrZiavanie VSeobecnej
deklarécie l'udskych prav. Najmé obcianske prava (pravo na zivot, na nedotknutel'nost’
jej osoby a stkromia, pravo na osobnu slobodu, na sikromie, na vlastnictvo, na listové
tajomstvo, na ochranu osobnych tidajov, na slobodu pohybu a pobytu, na slobodu
prejavu, pravo na informacie, na volebné pravo, na zhromazd'ovacie pravo. V oblasti
hospodarskeho prava — pravo na slobodnu vol'bu povolania, pravo podnikat’, pravo na
préacu, na spravodlivé a uspokojivé podmienky. V oblasti socidlnych prav — pravo na
primerané hmotné zabezpecenie v starobe, pravo na ochranu zdravia. V oblasti
socialnych prav — pravo na primerané hmotné zabezpecenie, pravo na ochranu zdravia.

Uvedené témy vyuzivajia moznost’ uvadzania sklisenosti zo zivota, na zéklade
¢lankov, televiznych relécii

Vyucuje sa v tematickom celku — Personalistika v cvi¢nej firme

Narodny program finan¢nej gramotnosti FIG

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a sktisenosti
na efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s cielom zaistit’ celoZivotné
finan¢né zabezpecenie seba a svojej domacnosti. Vyuzivat’ banku finan¢ne;j
gramotnosti a otvorenu finan¢na gramotnost'.
Ziak ma vediet’ pochopenie otazky bohatstva a chudoby, osvojit’ si, &o znamena it
hospodarne, kontrolovat’ osobné prostriedky, urovanie ceny prace a jej hodnoty, vazit’
si hodnotu l'udskej prace, zabezpecit’ peniaze na uspokojovanie Zivotnych potrieb,
opisat’ faktory ovplyvitujice vysku Cistej mzdy.
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Zivotné hodnoty a osvojenie s potrebami, riadenie rizika a poistenie, prevziat
zodpovednost’ za osobné finan¢éné rozhodnutia. Planovanie a hospodarenie s peniazmi,
vyuzivanie roznych sposobov platenia, zvazit' darcovstvo a filantropiu.

Personalna ¢innost’ podniku — zabezpecovanie zivotnych potrieb, prijem
a praca, harmonizovat’ potreby osobné, rodinné, spoloc¢enské, identifikovat’ zdroje
osobnych prijmov. Priprava a hodnotenie planu, analyza silnych a slabych stranok,
navratnost’ investicii. Posudit’ hodnotu l'udskej prace, planovanie a hospodarenie
s peniazmi, vplyv dani na podnikanie, riadenie rizika.

Vyucuje sa v tematickom celku — Zavedenie, Personalistika, Nakup a predaj, Platobny
styk, Uétovnictvo

HODNOTENIE VZDELAVACICH VYSTUPOV

Stupei
hodnotenia  Kritéria hodnotenia
vyborny - porozumel téme

- vedel samostatne rozprava k danej téme
- spravne pouzival odbornu terminoldgiu
- Sistotou vysvetlil vztahy medzi zadanymi pojmami
- odborne diskutoval k danej téme
- vyuzival pomocky a poskytnuté prostriedky pri odpovediach
- prezentoval zadanll tému samostatne, komplexne, spravne, vecne
- bol schopny predniest’ vlastné rieSenie
- vyborne aplikoval poznatky na prax
chvalitebny - porozumel téme
- vedel samostatne rozpravat’ k danej téme
- pouzival vhodnu odbornt terminoldgiu s malou pomocou
- pri odpovedi vyuzival poskytnuté pomdcky a prostriedky
- dant tému prezentoval samostatne, komplexne a spravne
- vedel analyzovat’ danti tému
- aplikoval poznatky na prax
dobry - porozumel téme
- vedel rozpravat’ k danej téme s malymi nedostatkami
- pouzival s pomocou pri odpovedi poskytnuté pomocky a prostriedky
- dant tému prezentoval s pomocou
- vedel odpovedat’ na pomocné otazky
- S pomocou vedel analyzovat’ danu tému
- s pomocou uviedol aplikaciu poznatkov na prax
dostatoény - odklonil sa od témy
- vedel rozpravat’ k danej téme len za pomoci dopliujicich otazok
- nepouzival odbornu terminolégiu
- nevedel vyuZit pontikané pomocky
- odpovedal nesamostatne, nekomplexne
- nebol schopny prakticky aplikovat’ poznatky na prax
nedostatocny - odklonil sa od témy, nepochopil tému
- nevedel rozpravat’ k danej téme
- nevedel pouzivat’ poskytnuté pomdcky a prostriedky
- nevedel prezentovat’ dana tému
- nereagoval ani na pomocné otazky
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Ucéebna osnova
Cvicna firma

2. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

KA-VI

Tematicky celok

Obsahovy §tandard

Vykonovy §tandard

1.Teoretické vychodiska
cvicnej firmy 2h
Cvi¢na firma

Cvi¢na firma

Pochopit’ vyznam cvi¢nej firmy

2. Zakladame cviénu firmu 9 h
Predmet ¢innosti

Podnikatel'sky zamer

Predmet Cinnosti cvicnej firmy
Pravna forma
Spolocenska zmluva

Podnikatel'sky zamer

Vediet sa orientovat’ v pravnych
predpisoch
Popisat’ spolocenskt zmluvu

Ur¢it’ podnikatel'sky zdmer

3. Architektura
cviénej firmy 5h

Organizacna Struktura

Organizacna Struktura

Pracovny poriadok

Vediet urcit’ organizac¢nu

Struktru

4. Personalistika
v cviénej firme 9h

Zamestnanci

Zamestnanci, vyber
Pracovna napli

Evidencia dochadzky
Vypocet miezd

Vybrat’ vhodnych kandidatov
na jednotlivé pozicie

Urc¢it’ pracovnu napln

Vediet’ vyhotovit’ pracovni
zmluvu

5. Nakup a predaj
v cviénej firme 6h
Nakup

Obstaravanie tovaru

Vediet objednavat’ tovar a

vypisat’ doklady
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Nazov predmetu vytvarna priprava
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne,

spolu 123 vyucovacich hodin
Ro¢énik prvy, druhy , treti, Stvrty
Kéd a nazov Studijného odboru 6425 K kadernik — vizaZista
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Vytvarnd priprava” SVP 63, 64
Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktori sme uplatnili pri tvorbe vyucovacieho
predmetu. Jeho vyucba je orientovand do 1.az 4. ro¢nika Stadia.

Odborny predmet vytvarnd priprava v Studijnom odbore 6425 4 kadernik - vizaZista
rozvija tvorivé myslenie, zru¢nosti a ndvyky ziakov. Jeho obsah je Strukturovany do
tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zrucnosti, ktoré Ziaci ziskaji pri Stadiu
V tomto predmete vel'mi tzko suvisia s jednotlivymi etapami kultirneho vyvoja v stvislosti
s vyvojom odboru. Vo vyufovacom predmete vytvarna priprava dostdvaju ziaci zakladné
vedomosti z li¢enia, divadelného licenia, vizazistva, osvojuju si potrebné kresliace zru¢nosti
na zéklade vlastnych kreslenych Studii. Ziskavaji vedomosti o spravnom kresleni nacértov
aschém vlasov, tucCesov, pracovnych postupov a detailov, o grafickom znazoriiovani
tvorivych myslienok. Pri vybere uciva sa prihliada na proporcionalitu a primeranost’ uciva
podl’a schopnosti Ziakov.

Obsah predmetu zahfiia niekolko samostatnych okruhov. Ziaci sa pod vedenim
vyucujuceho naucia postup pri zhotovovani vykresov tak, aby sa mohli pouzit’ ako predloha
pri praci. Znazoriiovat' rovné, zvlnené a kuceravé vlasy, ako aj svetlo atien vo vlasoch.
Pripravou pre navrhové kreslenie je aj kresba hlavy a tvare podl'a proporénych mierok. Na
zaklade ziskanych vedomosti a zru¢nosti dokazu ziaci kreslit’ ndvrhy jednoduchych ucesov,
korekciou tvare, optickym pdsobenim farieb pri liceni, vhodnym vyberom tcesu k typu tvare,
dokdzu vytvorit’ a pretvorit’ esteticky vzhlad zdkaznika. Navrhové kreslenie vrcholi kresbou
ucesov podla vlastnych navrhov a i€esov s pouzitim historickych prvkov.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zdkladné komunikacné spdsobilosti a personalne
vztahy budovali na zdklade tolerancie, aby ziskali aosvojili si teoretick¢é vedomosti
azruénosti v oblasti bezpecnej a hygienickej prace so zakaznikom a vedeli ich vhodne
vyuzit' v poradenskej sluzbe zameranej na zivotny §tyl moderného ¢loveka.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyu¢ovacimi predmetmi
odborny vycvik, kadernicka technoldgia, kozmeticka technologia, zdravoveda a dejepis.

Metddy, formy a prostriedky vyucovania vytvarnej pripravy maji stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.
Uprednostiiuju sa také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, uitel’ zase ma povinnost’ motivovat’,
povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj Vv oblasti zvySeného zaujmu v ramci Studijného odboru. Pri vyucbe sa pouziva forma
vykladu, riadeného rozhovoru, preferuje sa praktickd praca s vytvarnymi andzornymi
pomdckami, uc¢ebnicou odborného kreslenia, dejin umenia a poc¢itacom. Odporucaju sa aj
rozne Casopisy s odbornou tematikou. Vyuéovanie sa dopiiia navitevami galérii a vystav
vytvarného umenia, ktoré maji vzbudit’ v ziakoch zaujem o umenie.
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Stimulovat’ poznéavacie €innosti Ziaka predpoklada uplatiiovat’ vo vyucovani predmetu
vytvarna priprava proporcionalne zastupenie a prepojenie praktického a teoretického
poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviiovaniu kl'icovych
kompetencii ziaka. V tomto predmete sa buda rozvijat' a skvalitiiovat’ kIai¢ové kompetencie
tvorivo riesit problémy a sposobilosti vyuzivat' informacné technologie. Preto je dolezitou
sucCastou teoretického poznavania a zdroven prostriedkom precviCovania, upeviovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych
a kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, iloh komplexného charakteru,
ktoré umoznuji spdjat’ avyuzivat poznatky zviacerych Casti uciva v ramci
medzipredmetovych vztahov.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu vytvarna priprava
patria aj ukédzky vybranych umeleckych diel andcvik kresliarskych zru¢nosti. Velka
pozornost’ sa venuje aj prekresl'ovaniu a zachytavaniu technologickych detailov, zmysel pre
sulad a harmoniu farieb.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom
vystupe. Klasifikécia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho
programu. Pouziji sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Vyuéba bude prebiehat’ v beznej triede.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovaciecho predmetu vytvarna priprava je poskytnut’ ziakom  stbor
vedomosti, zrucnosti a kompetencii v komunikacii so zdkaznikom, rozvijat’ estetické citenie
a vytvarny vkus, viest’ ziakov k osvojeniu si potrebnych kresliarskych zru¢nosti, usmerniovat’ ,
cibrit vkus arozvijat’ obrazotvornost ziakov. Cielom je aj formovat logické myslenie
arozvijat’ vedomosti a kI'i¢ové kompetencie vyuzitelné aj v dalSom vzdelavani, odbornom
vycviku a ob¢ianskom Zivote.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyufovacom predmete vytvarnd priprava sa vyuziva pre utvdranie a rozvijanie
nasledujucich klucovych kompetencii vychovné a vzdeladvacie stratégie, ktoré Ziakom
umoznuju:

Schopnosti riesit problémy

e rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metdod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie a pod.)

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani

e hladat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ krieSeniu dan¢ho problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

e posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat aj rdzne rieSenia
daného problému

e korigovat’ nespravne riesenia problému

e pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania
ziakov, pokial’ s dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né

Spésobilosti vyuzivat informacné technologie

e ziskavat’ informécie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii
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e zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Uvod

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préaca s knihou

Pojem estetiky a krasy vo vzt'ahu
k ¢loveku

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost’

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Pripravné kreslenie pre odbor

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost’

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Kreslené studie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, tvorivost’

Tvorivost

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca s knihou

Farba a jej vyuzitie v kreslenych
stadiach

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost’

Frontalna vyucba
Frontdlna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Navrhové kreslenie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Tvorivost

Frontalna vyucba

a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Stcasna modna uéesova tvorba

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Uprava vlasov ako stéast’
starostlivosti 0 harmonick(
osobnost’

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost’

Frontéalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Estetické zasady licenia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca ziakov
Préaca s knihou

Odevné doplnky, historické
obdobia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a
individudlna praca ziakov
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uloh
Tvorivost’

Historické navraty v mode Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Realizacia projektov,
dokumentacia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca ziakov

uloh

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna literatura Didakticka | Materialne | DalSie
tematického technika vyucbové zdroje
celku prostriedky | (internet,
kniZnica, ...
Uvod Brazdilova M.: Odborné Dataprojektor Nazorné Internet
kreslenie, SPN 1993 PC ukazky CD - zdroje
Smith R.: Encyklopedie Tabula Odborna lit.
vytvarnych technik Filpchart
a materiald, Sovart 2000 Videotechnika
Pojem estetiky a krasy || Textovy material z roznych | Dataprojektor Nazorné Internet
vo vzt'ahu k ¢loveku zdrojov PC ukazky CD - zdroje
Tabula Odborna lit.
Filpchart
Videotechnika
Pripravné kreslenie Constanceova D. : Jak Dataprojektor Nazorné Internet
pre odbor kreslit lidské telo, Svojtka | Videotechnika | ukazky CD - zdroje
a CO 2002 PC Odborna lit.
Tvrznikova L.: Odborné Tabul’a
kresleni, Informatorium Filpchart
2001
Kreslené studie Tvrznikova L.: Odborné Dataprojektor Nazorné Internet
kresleni, Informatorium Videotechnika || ukazky CD - zdroje
2001 PC Odborna lit.
Constanceova D. : Jak Tabula
kreslit lidské telo, Svojtka Filpchart
a CO 2002
Farba a jej vyuZitie Kolektiv autorov: Farba Dataprojektor Néazorné CD - zdroje
Vv kreslenych §tadiach || a jej vyuzitie Videotechnika | ukazky Odborna lit.
PC
Tabula
Filpchart
Navrhové kreslenie Luhr G.: Vytvarna Dataprojektor Nazorné CD - zdroje
vychovna a zakladni Videotechnika | ukazky Odborna lit.
techniky pro ucebni odbor PC
kadernik, Europa — Tabul’a
Sobotéles cz. 2004 . Filpchart
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\ Tematicky celok \ Obsahovy Standard \ Vykonovy Standard
Tvrznikova L.: Odborné
kresleni, Informatorium
2001
Sugasna modna Luhr G.: Vytvarna Dataprojektor Nazorné Internet
ucesova tvorba vychovna a zakladni Videotechnika || ukazky CD - zdroje
techniky pro ucebni odbor |f PC Odborna lit.
kadernik, Europa — Tabula
Sobotales cz. 2004 . Filpchart
Tvrznikova L.: Odborné
kresleni, Informatorium
2001
Uprava vlasov ako Luhr G.: Vytvarna Dataprojektor Nazorné Internet
stcast’ starostlivosti vychovna a zakladni Videotechnika || ukazky Odborna lit.
0 harmonicku techniky pro uc¢ebni odbor |f PC
osobnost’ kadernik, Europa — Tabul’a
Sobotales cz. 2004 . Filpchart
Tvrznikova L.: Odborné
kresleni, Informatorium
2001
Estetické zasady Hairstyles of the world, Dataprojektor Nazorné Internet
licenia THE PEPIN PRESS 2003 || Videotechnika || ukazky Odborna lit.
Kolektiv autorov:Esteticka |f PC
vychova pre stredné skoly || Tabul'a
Filpchart
Odevné doplnky, Textovy material z roznych | Dataprojektor Nazorné Internet
historické obdobia zdrojov, dejiny odievania Videotechnika | ukazky CD - zdroje
Erich Mistrik: Vstup do PC Odborna lit.
umenia Tabul'a
Filpchart
Historické navraty Textovy material z roznych | Dataprojektor Nazorné Internet
vV mode zdrojov Videotechnika | ukazky Odborna lit.
Karin Thomasova:Dejiny PC
vytvarnych Stylov Tabul’a
Filpchart
Realizacia projektov Hairstyles of the world, Dataprojektor Nazorné Internet
THE PEPIN PRESS 2003 || Videotechnika || ukazky Odborna lit.
PC
Tabul’aFilpchart
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Uvod do predmetu 2

Zakladné informacie,
normalizované pismo, uprava
a popis vykresov

Definovat’ pojem
normalizované pismo, uprava
technickych vykresov

POJEM ESTETIKY
A KRASY VO VZTAHU
K CLOVEKU 5

Umenie — vznik, vyznam,
druhy umenia

Periodizécia dejin umenia
Prehistorické umenie -
pravek

Egypt — kultura odievania,
licenia, Gprava vlasov

Antické umenie — kultara
odievania, licenia, Gprava
vlasov

charakterizovat’ zakladné
pojmy umenie, periodizaciu
dejin umenia, Zivot

Vv praveku, charakterizovat’
najstarsie civilizacie
Poznat architektonické
znaky dobovych slohov

a vediet’ spravne urcit’ druh
slohu cez regionalne
architektonické pamiatky

PRIPRANE KRESLENIE 6

Cviky na uvol'nenie ruky —
priamky vol'nou rukou,
vlnovky, $piraly

Kreslenie stih

Kreslenie stth - tienovanie
Techniky tieniovania

Techniky tienovania

Kontrolné prace

Vediet’ vol'nou rukou
nakreslit’ priamku, vinovku,
Spiralu, naucit’ sa r6zne
spdsoby tienovania,
dosiahnut’ priestor v ploche

KRESLENE STUDIE 6

Detaily o¢i, tst, nosa

Kresba o¢i, ust, nosa — Studie

Proporcie hlavy — detska,
zenska, muzska

Studia tvare

Kresba tvare a zakladnych
kontar ucesu

Kresba portrétu - Studia

Vediet’ odpozorovat’ detaily
tvare, anatomicka stavba
hlavy, lebky, odpozorovat’
rozdiely v rasach

Vediet spravne urcit’
proporéné mierky detailov
hlavy a tvare a vediet
posudit’ spravnost’ vel'kosti
jednotlivych Casti

Farba a jej vyuzitie v
kreslenych studiach 5

Delenie farieb — sposoby
delenia
Harmonia farieb, farebna

Definovat’ Co je farba,
zakladné delenie farieb,
vediet’ ladit’ farby,
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Skala

Praktické cvicenia — ladenie
farieb

Praktické cvicenia — ladenie
farieb teplych odtienov
Praktické cvicenia — ladenie
farieb studenych odtieniov

psychologické posobenie
farieb

NAVRHOVE KRESLENIE
9

Navrh jednoduchého
dievéenského ucesu -
ceruzka

Navrh dievéenského ticesu —
farebné rieSenie

Navrh dievéenského ucesu —
farebné rieSenie

Névrh jednoduchého
chlapcenského ucesu

Névrh jednoduchého
chlapcenského ucesu —
farebné rieSenie

Néavrh jednoduchého
chlapc¢enského ucesu —
farebné rieSenie Studie
Kontrolné prace — kresha
detailov tvare — farebné
rieSenie

Kontrolné prace — kresba
detailov tvare — farebné
rieSenie a tienovanie
Zavere¢né hodnotenie a
klasifikacia

Naucit’ sa zdovodinovat’ typ
ucesu k tvari, vediet’
odpozorovat’ detaily a Gces

> : b e
podla vzoru, vediet’ poradit
zdkaznikovi

Poznat’ zakladné pravidla
chlapcéenského strihu

a poznat technologicky
postup strihu

Ucebné osnovy pre predmet vytvarna priprava

2.ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Studijny odbor kadernik - vizazista

Tematicky celok Obsahové Standardy Vykonové Standardy
ESTETICKE KATEGORIE | Opakovacia hodina — detaily | Vediet odpozorovat detaily
6 tvdre — nos, Usta, odi tvare, anatomicka stavba

Vkus a mdda, styl

Dekér, rytmus, kontrast,
harmodnia
Estetika odievania

Romanske obdobie — kultura
odievania, li¢enia, Ucesy
Gotika — odievanie, licenie,

hlavy, lebky, odpozorovat
rozdiely v rasach

Poznat ¢o je vkus, orientovat
sa v made, poznat mddnych
navrharov

Vediet navrhnut spravne
oblecenie na denné, vecerné
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ucesy

a prilezitostné oblecenie

Poznat architektonické znaky
dobovych slohov a vediet
spravne urcit druh slohu cez
regionalne architektonické
pamiatky

UPRAVA VLASOV A LICENIE
AKO SUCAST
STAROSTLIVOSTI

O HARMONICKU OSOBNOST
13

Navrh Ucesu s romanskymi
prvkami pre sucasné
dospievajuce dievca.
Farebné rieSenie navrhu

s pridanim prvkov pre jarny
typ

Navrh ucesu s gotickymi
prvkami pre mladé dievca

Farebné rieSenie ndvrhu
s pridanim prvkov letného

typu

Farebna typoldgia — jarny
typ, licenia, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna
realizacia

Farebna typoldgia — letny
typ, licenie, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna
realizacia

Farebna typoldgia — jesenny
typ, licenie, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna

realizacia

Farebna typoldgia — zimny
typ, licenie, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna
realizacia

Vediet volnou rukou
nakreslit spravne zvoleny
Uces k typu Cloveka, vediet
rozpoznat licenie denné,
vecerné, na sldvnostnu
prileZitost

Vediet odpozorovat detaily
tvare, anatomicka stavba
hlavy, lebky, odpozorovat
rozdiely v rasach

Vediet spravne urcit
proporcéné mierky detailov
hlavy a tvare a vediet
posudit spravnost velkosti
jednotlivych casti

vediet tvorivo a kriticky

mysliet

-vediet tvorivo a kriticky
mysliet
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Samostatna praca Ziakov —
navrh na Upravu Ucesu,
licenia podla vlastného
vyberu typolégie

SUCASNA MODNA
UCESOVA TVORBA 14

Opakovacia hodina — detaily
tvare — nos, Usta, oCi

Vkus a mdda, styl

Dekor, rytmus, kontrast,
harmonia
Estetika odievania

Romanske obdobie — kultura
odievania, li¢enia, Ucesy
Gotika — odievanie, lienie,
ucesy

UPRAVA VLASOV A LICENIE
AKO SUCAST
STAROSTLIVOSTI

O HARMONICKU OSOBNOST

Navrh Ucesu s romanskymi
prvkami pre sucasné
dospievajuce dievca

Farebné rieSenie ndvrhu
s pridanim prvkov pre jarny
typ

Navrh ucéesu s gotickymi
prvkami pre mladé dievéa

Farebné rieSenie ndvrhu
s pridanim prvkov letného

typu

Farebna typoldgia — jarny
typ, licenia, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna
realizacia

Vediet volnou rukou
nakreslit spravne zvoleny
Uces k typu Cloveka, vediet
rozpoznat licenie denné,
vecerné, na slavnostnu
prilezitost

Vediet odpozorovat detaily
tvare, anatomicka stavba
hlavy, lebky, odpozorovat
rozdiely v rasach

Vediet spravne urcit
proporcéné mierky detailov
hlavy a tvare a vediet
posudit spravnost velkosti
jednotlivych casti

Vediet’ sa orientovat’

Vv sucasnych modnych
ucesovych trendov,
prostrednictvom modnych
trendov vyjadrit’ osobnost’
Cloveka, $tyl doby, estetiku
li¢enia, odievania

-vediet’ tvorivo a kriticky
mysliet’

Poznat’ zakladné znaky
gotického odievania a poznat’
znaky gotického licenia

Spravne vediet’ urcit’
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Farebna typoldgia — letny
typ, licenie, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna
realizacia

Farebna typoldgia — jesenny
typ, licenie, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna

realizacia

Farebna typoldgia — zimny
typ, licenie, Uprava vlasov

Kreslené studie — farebna
realizacia

Samostatna praca Ziakov —
navrh na Upravu ucesu,
licenia podla vlastného
vyberu typoldgie

3. SUCASNA MODNA
UCESOVA TVORBA

3.1 Kresba damskych uéesov
podla typu tvdre a postavy

Kresba damskych ucesov
podla typu tvare alebo
celkovej postavy

Kresba ucesu pre ovalnu
tvar

Korekcia tvare — ovalny typ —
navrh li¢enia

Kresba ucesu pre
trojuholnikovu tvar

Korekcia tvare —
trojuholnikova tvar — navrh
licenia

typologie tvare a urcit’
spravne farebné rieSenie
podrla typu tvare

Poznat’ charakteristiku
teplych farieb a spravne ich
urcit’ na jesenné licenie

Vediet navrhnut’ podla
vlastnych uvah a fantazie
licenie na zéklade analyzy
typologie tvare

Poznat’ trendy v ucesovej
tvorbe, jej zakladné pravidla
a prednosti, vediet’ urcit’ typ
tvare na zéklade teoretickych
a praktickych vedomosti

Poznat’ stilad vonkajSieho
vzhl'adu a typu postavy

Poznat’ typy tvari a rozlisit’
ich zékladné odliSnosti

Poznat’ vyznam korekcie
tvare pre dokonalé licenie
a spokojnost’ zakaznika
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Kresba Ucesu pre Stvorcovu
tvar

Korekcia tvare — Stvorcova
tvar — navrh licenia

Kresba ucesu pre
obdlZznikovu tvar

Korekcia tvare — navrh
licenia

3.2 Ddmske a dievCenské
Ucesy na spolocenské
prileZitosti

Navrh na maly vecerny uces
Farebné rieSenie navrhu
Navrh na velky vecerny uces

Farebné riesenie navrhu

3.3 Panske a chlapcenské
ucesy, korekcia tvare

Navrh na pansky (
chlapcensky) Sportovy
(denny) uces

Farebné riesenie navrhov

Hodnotenie a klasifikacia
prac ziakov

Vyuzit’ odborntl literatru

Poznat’ rozdiely medzi
tvorbou a navrhom pre
damske a diev¢enské ucesy,
vnimat’ a reSpektovat’ vekovu
hranicu

Poznat farebny stlad

a Oswaldov kruh

Poznat’ zakladné panske

a chlapéenské strihy a vediet
ich rozlisit’
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Ucebné osnovy pre predmet vytvarna priprava

3.rocnik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

Studijny odbor

Tematicky celok

Obsahovy Standard

kadernik - vizazista
Vykonovy Standard
Ziak ma

1.,ESTETICK]53 ZASADY
LICENIA 14h

Opakovacia hodina — detaily tvare
—nos, usta, oci

Opakovacia hodina — jednoduché
ucesy

Nové smery v liceni
Nové smery v liceni

Denné licenie — navrhy ziakov
Denné licenie - farebné rieSenie
navrhov

Vecerné licenie — zakladné zasady
licenia

Vecerné licenie podla typu tvare —
navrhy ziakov

Vecerné licenie — farebné navrhy
ziakov

Extravagantné li¢enie — karneval
Extravagantné licenie — karneval
Divadelné licenie — zakladné
zasady

Divadelné a filmové licenie —
podrl'a zvolenej divadelnej postavy
Divadelné li¢enie — podl'a
divadelnej postavy

Masky — rozpravkové bytosti

Vediet’ odpozorovat’ detaily tvare,
anatomicka stavba hlavy, lebky,
odpozorovat’ rozdiely v rasach

Poznat’ ¢o je vkus, orientovat’ sa
vV mode, poznat’ médnych
navrharov

Vediet navrhntt’ spravne licenie
na denné, ve¢erné a slavnostné
prilezitosti

Ovladat’ divadelné umenie,
vyznamnych predstavitel'ov,
hlavné divadelné postavy a vediet
spravne navrhnut’ divadelné
licenie

2. ODEVNE DOPLNKY,
HISTORICKE OBDOBIA
6h

Pokryvky hlavy, obuv, pancuchy,
rukavice, kabelky

Sperky, bizutéria, vone

Modni navrhari , médne trendy
Renesancia — kultara odievania,
licenia, Uprava vlasov

Renesancia — navrh dobovych
ucesov

Barok a rokoko — kultara
odievania, li¢enia

Vediet’ spravne urcit’ typ modnych
doplnkov vo vztahu k typu tvare

a ucesu z hl'adiska farebne;j
harmonie a materialu

Poznat’ vyznamnych svetovych

a slovenskych modnych navrharov
a navrharov Sperkov, voni a
bizutérie

Vediet’ charakterizovat’ zakladné
znaky odevu, li¢enia a upravy
vlasov Vv obdobi renesancie

Na zaklade obrazkového
materialu a poznatkov z tedrie
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vytvarného umenia vie navrhnat’
dobovy tiées — renesancia a barok
a vie charakterizovat’ zakladné
rozdiely

3. SUCASNA MODNA
UCESOVA TVORBA,
SUCASNE TRENDY LICENIA
7h

4 XRESLENE STUDIE
CUDSKEJ POSTAVY
6h

Zakladné proporcie a konstrukcia
postavy

Kreslené stadie 'udskej postavy
Kreslené studie sediacej postavy
Detaily ruk, n6éh — stadie ceruzka
Samostatna praca ziakov — Stadie
postavy, farebné rieSenia

Beseda 0 umeni, hodnotenie a
klasifikacia

Poznat’ zakladné proporéné mierky
Pudského tela

Poznat’ kreslené techniky a vediet’
ich spravne pouzit’ pri kresbe
Pudského tela v roznych polohach

Vediet’ pravdivo vysvetlit’ svoje
argumentacie pri interpretacii
umenia a umeleckého diela

Ucebné osnovy pre predmet vytvarna priprava

Studijny odbor kadernik - vizazista

4.ro¢nik —1 hodina tyZzdenne, spolu hodin 30
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Ziak ma
Historické navraty v méde 16h Empir — kultara odievania, -poznat’ charakteristiku kultary,
licenie licenia a odievania
Empir — G¢esova tvorba, ziacke | v jednotlivych historickych
navrhy obdobiach, vediet rozdiely

Biedermaier — kulttra
odievania, li¢enie, vlasy
Secesia — kultara odievania,
licenie, vlasy
20.te roky — moéda, ucesy,
licenie, doplnky
30.te roky — moéda, li¢enie,
doplnky
40.te roky — moéda, li¢enie,
doplnky
50.te roky — moéda, li¢enie,
doplnky
60.te roky — moéda, licenie,
doplnky
70.te roky — moéda, li¢enie,
doplnky

80.te roky — moda, licenie,

a poznat’ znaky empiru

a biedermaieru vo svojom
odbore / ucesova tvorba

a licenie /

Ovladat’ trendy v tvorbe ucesov
a liceni jednotlivych rokov
20.storocia a vediet ich spravne
porovnavat’

Poznat’ historiu odevu a licenia
Vv jednotlivych rokoch
20.storocia a vediet’ ich
porovnavat’

Poznat’ materialy na vyrobu
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doplnky
90.te roka — mdda, li¢enie,
doplnky
Sperk ako doplnok
V jednotlivych historickych
obdobiach

Sperkov a vediet’ argumentovat’
ich pouzitie v sulade s licenim a
ucesu

Realizacia projektov -
dokumenticia 14 h

Vederné li¢enie a Gices — odev,
doplnky -stadie

PrileZitostné li¢enie a tiCes-
odev, doplnky, licenie, Studie
Karnevalova maska — odev,
doplnky, licenie, odev — studie
Fantazijné licenie — odev,
licenie, doplnky — Studie
Nevesta — odev, liCenie,
doplnky — stadie

Hviezdne idoly — odev, li¢enie,
doplnky — studie

Modelka, moderatorka,
hlasatel’ka — odev, li¢enie,
doplnky — stadie

Licenie podla predlohy
Divadelné a filmové li¢enie —
odev, doplnky - stadie

vediet aplikovat’ teoretické vedomosti

Vv ucesovej tvorbe a vizazistike
aplikovat’ vedomosti v kresbe
a malbe

poznat’ Oswaldov kruh

vediet zladit’ a vytvorit’
harmonicky celok postavy
vediet’ sledovat’ sui¢asné modne
trendy v ucesovej tvorbe a v
liceni

vediet’ prezentovat’ vlastné
navrhy

vediet’ samostatne pracovat’
a rozhodovat

Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky dna 12.m4ja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie
s platnost'ou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. roénikom.
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Nazov predmetu odborny vycvik

Casovy rozsah vyucby spolu 42 hodin tyzdenne
Rocnik prvy, druhy, treti, Stvrty

Koéd a nazov uc¢ebného odboru 6425 K kadernik - vizazista
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ulohou praxe je naugit’ Ziakov prakticky vykonavat’ kadernicke tikony, kozmetické tikony
a ukony nechtového dizajnu, volit’ spravne postupy a pouzivat’ vhodné materidly, s vyuzitim
potrebnych pomocok a odportcat’ taka upravu vlasov, pleti a nechtov, ktord zodpoveda
charakteru zdkaznika. Cielom odborného vycviku je prakticky pripravit v stlade
S poziadavkami stanovenymi charakteristikou Studijného odboru kvalifikovanych kadernikov
— vizézistov, ktori buda dobre plnit’ ndro¢né sluzby v odbore. Odborny vycvik nadvézuje na
vedomosti ziakov ziskané v teoretickej priprave, ktoré aplikuji v praxi. Praca kadernika —
vizazistu vyzaduje k dokonalému osvojeniu intenzivny vycvik, aby nedochadzalo
k poskodeniu zakaznika. Preto je potrebné aby Ziaci pristupovali k obsluhe zakaznikov az po
dokonalom a bezpe¢nom zvladnuti vSetkych pripravnych a cviénych prac a za staleho dozoru
majstra odborného vycviku. Majster odborného vycviku nauci ziakov dodrzat’ zasady hygieny
abezpetnosti prace, starat’ sa o ochranu zékaznika aaj vlastnej osoby. Ziakov poudi
0 primeranom spolo¢enskom vystupovani a spravani.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spdsobilosti a persondlne
vzt'ahy budovali na zéklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti
a zrucnosti v oblasti bezpecnej prace, aby tieto mohli vyuzit’ aj v obfianskom zivote, hlavne
schopnosti poskytnat’ prvii pomoc.

Metody, formy a prostriedky vyucovania odbornej praxe maji stimulovat rozvoj
poznavacich schopnosti zZiakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostiiuje také stratégie vyucCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat,
povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySen¢ho zaujmu v ramci u¢ebného odboru.

Stimulovat’ poznavacie Cinnosti ziaka predpokladd uplatiiovat’ vo vyucovani predmetu
prax proporciondlne zastupenie a prepojenie empirického a teoretického poznévania.
Vychovné a vzdeldvacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviovaniu kl'ai¢ovych kompetencii
ziaka. Vtomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiovat klIucové kompetencie
komunikativne a socialno-interak¢éné, interpersonalne a intrapersonalne, sposobilosti tvorivo
rieSit  problémy, spdsobilosti vyuZivat informacné technologie a spdsobilosti byt
demokratickym ¢lovekom
Ciele vyucdovacieho predmetu

Cielom predmetu odborny vycvik je prakticky pripravit' v sulade s poziadavkami
stanovenymi charakteristikou Studijného odboru kvalifikovanych kadernikov a vizazistov,
ktori budu dobre plnit’ ndro¢né sluzby v odbore. Odborny vycvik nadvédzuje na vedomosti
ziakov ziskané v teoretickej priprave v Skole, ktoré aplikuju v praxi. Praca kadernika vyzaduje
k dokonalému osvojeniu intenzivny vycvik, aby nedochadzalo k poskodeniu zédkaznika. Preto
je potrebné, aby ziaci pristupovali k obsluhe zdkaznikov aZ po dokonalom a bezpecnom
zvladnuti vSetkych pripravnych a cviénych préc a za stale dozoru majstra odborného vycviku.
Majster odborného vycviku nauci ziakov dodrziavat' zasady hygieny a bezpecnosti prace,
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starat’ sa o ochranu zékaznika a aj vlastnej osoby. Ziakov pouci o primeranom spolo¢enskom

vystupovani a spravani.

Didakticka technika:

Materidlne vvucébové prostriedky:

Hodnotenie

1. podPa vykonu Ziaka

prenosny spatny projektor
pocitac, tlaciaren

video a DVD prehravac
televizor

magnetofon

rozhlasovy prijimac

CD, DVvD

lekéarnicka

odborné filmy a diafilmy
obrazy, schémy, fotografie
Casopisy a katalogy

- vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnéava s vykonom inych ziakov,
- hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade stanovené¢ho

kritéria (norma, Standard),

- individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon Ziaka s jeho

predchadzajicim vykonom.

2. podra ciela vzdelavania

- sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni $tadia (ZS),
- formativne hodnotenie zabezpecuje spéatnti vazbu medzi ziakom a ucitel'om.

3. podPa ¢asu

- priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia
- zaverecné hodnotenie, pri ktorom sa Ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho

obdobia

4. podPa informovanosti

- formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a méZe sa nan

pripravit’

- neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje kazda bezna Cinnost’ Ziaka vo

vyucovacom procese.

5. podla ¢innosti

- hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. cvicenia, tilohy a pod.,
- hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, model, vykres, vyrobok a pod.

6. podla prostredia

- interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitel'mi,
- externé hodnotenie prebieha v skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik

Z praxe, inSpektor a pod.
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B Kritéria hodnotenia — zistuju mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju ako
stanovit’ dokaz o tom, ze ucenie bolo ukoncené a preukazani¢ pre pozadovany vykonovy
Standard. Kritéria hodnotenia musia byt definované na jeden vykon, konkrétne, jasné
a strucné, zamerané bud’ na proces alebo na vysledok ¢innosti.

B Sposoby a postupy hodnotenia:

- podl'a poctu skusanvch ziakov - individualne
- skupinové
- frontalne
- podla casového zaradenia - priebezné skusanie

- suhrnné skasanie
- zavere€né skuSanie

- podla sposobu vyjadrovania sa - tstne hodnotenie (otazka — odpoved’)
- pisomné hodnotenie
- praktické hodnotenie (cviCenia, simulacie)

- podla vzdelavacich vystupov - kognitivne (rozumové) kompetencie — ustna
a pisomna odpoved’, projekt, porovnanie,
Skolska praca, ulohy,

- praktické kompetencie — praktické cvicenia,
simulované situdcie, uloha hrou, projekt,
pripadova stadia, protokol, spravy, osobny
rozhovor, dotaznik.

PozZiadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace

Neoddelite’'nou sucast’ou vychovno-vzdelavacieho procesu je bezpefnost’ a ochrana
zdravia pri praci, poZiarna ochrana a hygiena priace. V procese vychovy a vzdelavania
sa vychadza z platnych zakonov, predpisov, nariadeni, vyhlaSok a noriem. V priestoroch
urcenych na teoreticki a prakticku pripravu sa postupuje podl’a platnych predpisov
pre vytvorenie podmienok na zabezpecenie bezpecnosti a hygieny prace.

Zakladné podmienky BOZP a PO

» dokladné oboznamenie ziakov s predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s
protipoZiarnymi predpismi a technologickymi postupmi,

» pouzivanie pristrojového a technického vybavenia a zariadenia, ktoré zodpoveda
bezpecnostnym predpisom,

» pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov podla platnych predpisov

» vykonavanie stanoveného dozoru.

Dozor vyzaduje sustavnu pritomnost osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na pracovisku. V pripade, Ze osoba poverend vedenim praktického vyucovania
neobsiahne zrakovo si€asne vSetky pracovné miesta , musi Ziakov stistavne kontrolovat'.

Staly dozor predpoklada trvalu pritomnost’ osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na ich pracovisku.
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Priamy dozor vyzaduje trvalu pritomnost’ osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na ich pracovisku. Vsetky pracovné miesta musi osoba poverend priamym dozorom
zrakovo obsiahnut’ z takého miesta a vzdialenosti, aby mohla po predchadzajucej inStruktazi
bezprostredne zasiahnut’ v pripade porusenia bezpecnostnych a hygienickych predpisov a
pracovnych pokynov pri ohrozeni zivota a zdravia.

Ucebné osnovy

ODBORNY VYCVIK
6425 K kadernik-vizazita

1. ro¢nik

(6 hodin tyZdenne, spolu 198 hodin)

Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy §tandard
6
T . h
Zahajenie Skolského roka. Uvod. BOZP
Zakladné ustanovenia pravnych noriem, BOZP.
UStan SR, Zakor}nlk prace, oboznamenie sa so Zakladnymi vediet’ Zakladné ustanovenia
VyhlaSkfi SUBP ¢. 59/1982 Z.z.., i ustanoveniami pravnych noriem, _pravnych noriem, BOZP.
zabezprecenfe BOZP na' pracov1skach,. BOZP. Ustavou SR, Zakonnikom Ustavu SR, Zékonm'k prace,
oboznimenie sa s prevadzkou pracoviska a prace, Vyhlaskou SUBP & 59/1982 |  Vyhlasku SUBP & 59/1982
g&sﬁ;zﬁ;ﬁevsgggssahom © ndvismoston. OV Z.z. Organizéci_oll(l prace na Z.z., organizéc_illl( préace na
racovisku racovisku
na ostatné predmety, pravidla spravania sa pri P P
poziari, Po, osobna hygiena, riziko urazov.
12
Kadernicke pracovisko, pristroje, h
naradie, materialy, BOZP
Pouzivanie, udrzba, skladovanie, evidencia bozna . ., diet S b .
Biclized a jej pouzivanie obozndmenie sa s organizdciou a vediet' organizaciu a vybavenie
Zakladné pracovné tikony vybavenim kadernickeho pracoviska kadernickeho pracoviska
Dodrziavanie BOZP
Vyznam osetrenia vlasov, vlasovej 12
pokozky , BOZP h

Vyznam oSetrenia vlasov a vlasovej pokozky,
pripravky na oSetrovanie vlasovej pokozky
Osetrenie pri vypadavani, masteni a tvorbe lupin.
Masaz vlasovej pokozky, pripravky na masaz,
umyvanie vlasov — postup.

oboznamit sa s vyznamom a
technikou oSetrenia vlasov

vediet' vyznam a techniku
osetrenia vlasov
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PoutZite el. pristrojov pri uprave vlasov,
BOzP

Elektrické pristroje v kadernickej praxi
PouZivanie suSiacej helmy, klimazénu a el .
pristrojov v kadernictve, BOZP

Pouzivanie el. pristrojov pri vodovej, fiilkanej
onduléacii, a ondulacii Zelezom

Sterilizacia nastrojov v kadernictve

24

oboznamit’ sa s elektrickymi
pristrojmi v kadernickej praxi

poznat’ elektrické pristroje v
kadernickej praxi

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy §tandard

Vodova ondulacia, ondulacia Zelezom
BOzP

Naradie, pomdcky, prostriedky na vodovu
ondulaciu Natacanie vlasov na natacky, volba
natacok

Krazkovanie vlasov cez prsty

Vytla¢ana vlna, tvorenie cesticky

Ondulacia zelezom

Susenie vlasov do smeru ucesu - fukana
Kombinovanie technik vodovej ondulécie
Konec¢na uprava vlasov do ti€esu

48

oboznamit’ sa s technikou a
technologickym postupom
vodovej ondulacie

vie techniku a technologicky
postupom vodovej ondulacie

Preparacia vlasov, BOZP
Pomécky, diagndza, vyznam preparacie, volba
natacok

Natacanie vlasov pri preparacii — sposoby
natacania, nacvik

Osetrenie vlasov pred a po preparacii

18

oboznamit sa s technikou a
technologickym postupom
chemickej preparacie vlasov

vie techniku a technologicky
postupom chemickej preparacie
vlasov

Strihanie vlasov, BOZP

Zakladné strihanie, ovladanie hrebena a noznic¢iek
Zakladné strihanie, ovladanie strihacieho
strojceka

Plasticky pansky strih — ovladanie hrebena
Plasticky pansky strih — ovladanie zrezavaca a
britvy

Plasticky pansky strih — ovladanie noznic
Klasicky pansky strih — ovladanie strih. Strojceka
Zastrih vlasov, druhy zastrihov, zaholovanie,
BOZP

Strihanie damskych vlasov

Techniky strihania

Druhy strihov

Stuborné prace

78

obozndmit’ sa s technikou a

technologickymi postupmi panskych,

damskych a detskych strihov

vie techniku a technologické
postupy panskych, damskych a
detskych strihov
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Ucebné osnovy
ODBORNY VYCVIK
6425 K kadernik-vizazista

2. roénik

(12 hodin tyZdenne, spolu 396 hodin)

vlasov, BOZP

Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
1. 6h
Zahajenie $k. roka. Organizacia OV,
BOzZP
Zakladné ustanovenia pravnych noriem. oboznémepie sa so Zékladnjzmi poznat Zakladné ustanovenia
BOZP. ustanoveniami pravnych noriem, | > " - ,
L . . . . prdvnych noriem, prevadzku
Organizacia a  usporiadanie SOU. s pr‘evraclizkou pracoviska a pracoviska a organizéciu v SOU
Organizéacia OV. organizaciou v SOU
Pravidla spravania sa na pracovisku.
PO, osobna hygiena, riziko urazov.
2. 48 h
Strihanie vlasov, BOZP
Techniky strihania vlasov BOZP pri strihani
vlasov
Zastrihy vlasov
Precvi¢ovanie ovladania hrebena, nozni¢iek . . . . .
a strihacieho strojéeka obozr}zimer_ne sa s technikou a | vediet’ techn}ky a technologické
Klasicky pansky strih. Panske strihy vlasov technikami strihania panskych a | postupy strihania panskych a
Jednoduchy pansky strih. Plasticky pansky damskych vlasov damaskych vlasov
strih  Strihy damskych vlasov — druhy,
techniky
Strihy damskych vlasov — preriedovacie
techniky
Strihy damskych vlasov
3. -
Preparicia vlasov, BOZP 48 h
Chemicka preparacia - postup
Bezpecnost a  hygiena pri  praci
Priprava naradia, pomdcok a materidlu.
Vol'ba natacok preparaéného roztoku oboznamenie sa s technolock}']m ., ,
Prepardcia  zdravych vlasov — postup postupom chemickej preparacie VEdleF . technorlo.cky postup
Preparacia poskodenych vlasov — postup vlasov chemickej preparacie vlasov
Narovnavanie kuceravych vlasov
Fixacia, neutralizacia, regeneracia
Objemova preparacia vlasov. Osetrenie
vlasov po preparacii
4. 48 h oboznamenie sa S | vediet technologicky postup
Farbenie, odfarbovanie a melirovanie technologickym postupom | farbenia, odfarbovania a
farbenia, odfarbovania a | melirovania vlasov
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Pomocky a pripravky na farbenie vlasov
Technologicky postup farbenia podla
vyrobcu

Nové techniky a postupy pri farbeni vlasov
Pomoécky a pripravky na odfarbovanie
vlasov

melirovania vlasov

Odfarbovanie celych vlasov
Odfarbovanie dorastajucich vlasov
Chyby pri odfarbovani vlasov
Techniky melirovania vlasov
Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
5.
Spolo¢enské uicesy, BOZP 48 h
Pomécky pri  vyhotovovani naroénych
ucesov
Rozliéné  druhy  vlasovych  doplnkov , . .
Pracovny  postup pri  vypracovavani obozname_me’ sa s technikou a vediet’ techniku a technologicky
naro¢ného ucesu technologickym postupom postup vyhotovenia
y , . vyhotovenia spolocenského
Druhy spolocenskych ucesov. }f P spologenského ucesu
Néavrhy spolocenskych ucesov ucesu

Vyhotovenie spoloc¢enského tcesu — 1. Cast’
Vyhotovenie spoloc¢enského tcesu — 2. Cast’
Vyhotovenie spolocenského ucesu — 3. Cast’

Dezinfekcia ruk.

Naradie pomocky a pripravky na manikuaru.
Starostlivost’ o ruky, oSetrenie
Pracovny postup manikury

Masaz rak

Francuzska manikura.

Japonska manikura

Lakovanie nechtov.

Zdobenie nechtov

Nécvik — lakovanie a zdobenie nechtov,
franciizska manikuara

Oboznamit sa s pouzivanim
pomocok a pripravkami na
manikuru, ovldidanim zakladov
starostlivosti o ruky, pracovnym
postupom manikury, ovladanim
masaznych technik, s postupom
franctizskej a japonske;j
manikury,
technologickym postupom
lakovania a a zdobenia nechtov

Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard

6. Uvod. Organizacia odborného 6h

vyeviku, BOZP

s . . Ovlada zasady bezpecnosti pri

Obozndmenie ziakov s obsahom a Cgboznva m1tt.sa 30 zasa dan:} praci, ma znalosti o

organizaciou OV. Hygiena pracoviska, ezpecnosti pri pract, mat | hygienickych zasadach

hygienické zasady pri praci BOZP znalosti o hygienickych zasadach

Uprava obo¢ia a rias. BOZPStrihanie 36 h

vlasov, BOZP

Farbenie rias — ocky, pripravky, . p , L ..

technologicky pr:)osrt?l(;c t}é sfrclirzlria::)s}t/i Oboznamit’ sa s farbenim rias a Zvlada farbenie rias a obodia,

Farbenie rias — - pom(:)cky pripravky obodia, s pouzivanim kozm. oSetrenie o€i, vie pouzit’ kozm.

technologick postup, éc;/ik ’ pripravkov a pomdcok a vykonat’ | pripravky a pomdcky a vykonat

Farbenie obodia - p 01,116 cky, pripravky test citlivosti, zvladnutim test citlivosti, zvlada farbenie a

technologicky postup, écvii< ’ farbenia a formovania obocia, s | formovanie oboc¢ia,pozna princip

Formovanie oboia - ,kozm Pinzetou principom depilacie a epilacie depilacie a epilacie

filmovym voskom - nacvik

Depilécia a epilacia

Depilacia a epilacia - nacvik

Starostlivost’ o ruky, BOZP 36 h

Vie pouzivat’ vhodné pomdcky a
pripravky na manikuru, ovlada
zaklady starostlivosti o ruky, vie
pracovny postup manikiry,
ovlada masazne techniky, pozna
postup francuzskej a japonskej
manikury,
pozna techn. postup lakovania a
a zdobenia nechtov
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9. 54 h
Osetrenie pleti, BOZP
Pokozka — zloZenie, vyznam
Kozmeticka diagndza typu pleti. Priprava
zakazniCky na oSetrenie pleti. Hygienické Qvléda kozmetickﬁ diagﬂ(’)Z_u,
zéasady pri praci vie doppru(“nt’ kozm.oé_etrenle,
Postdenie normélnej a mastnej pleti Oboznamit sa s kozmetickou vie vhodne zvolit »
Posudenie suchej a zmieSanej pleti diagnézou, kozmetickymi kozm.pn?ravky, vie doporudit
Postdenie starnucej a citlivej pleti pripravkami, s v§znamom kozn.l;osetreme,’we Vhodqe
Osetrenie normalnej a mastnej pleti povrchového &istenia pleti, zvolit v}(’ozm.pr lpvravkyl, vie
Ogetrenie suchej a zmiesanej pleti poméckami a pripravkami d9porumt kozm.os'etrer}{e, vie
Osetrenie starntce;j a citlivej pleti vyznam, povrchového Cistenie
Vyznam povrchového ¢istenia pleti. pleti, pOZ’né pomdcky a
Pomocky a pripravky na povrchové Cistenie pripravky
pleti.
Nacvik povrchového Cistenia pleti
Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
10. 66 h

Dekorativna uprava pleti. BOZP

Podkladové krémy — vyznam, druhy,
pouzitie

Pletové pudre — vyznam, druhy, pouZitie
Pletové korektory — vyznam, druhy,
pouzitie

Make up — vyznam, druhy, pouzitie

Oc¢né tiene — vyznam, druhy, pouzitie
Ceruzky na o¢i a pery - vyznam, druhy,
pouzitie

Maskary — vyznam, druhy, pouzitie
Tvarenka, licenka - vyznam, druhy, pouzitie
Ruze na pery— vyznam, druhy, pouzitie
Lesky a balzamy na pery - vyznam, druhy,
pouzitie

Uskladnenie a starostlivost’ o dekorativnu
kozmetiku.

Oboznamit’ sa s pomockami a
pripravkami na dekorativnu
upravu pleti, ich uskladnenim a
starostlivost’ o dekorativnu
kozmetiku.

Pozna a vie pouzivat pomocky a
pripravky: Podkladové krémy,
plet'ové pudre, pletové
korektory, make up, o¢né tiene,
ceruzky na o¢i a pery, maskary,
tvarenku, licenku,

146




Ucebné osnovy
ODBORNY VYCVIK
6425 K kadernik-vizazista

3. ro¢nik

(12 hodin tyZdenne, spolu 396 hodin)

Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
42 h
Maédne techniky strihania vlasov,
BOZP oboznamit sa s technikami vie pouZit’ techniky strihania
techniky strihania vlasov strihania vlasov, vrstvovity vlasov, vrstvovity kratky a dlhy
vrstvovity kratky a dlhy strih kratky a dlhy strih, damske strih, damske strihy vlasov,
damske strihy vlasov strihy vlasov, mikado a plasticky mikado a plasticky strih,
mikado a plasticky strih strih, prechodné stupiiovanie, prechodné stuptiovanie,
prechodné stupfiovanie ¢ipkovité strihy, varidcie mikada, ¢ipkovité strihy, variacie
&ipkovité strihy moddne vystrelky mikada, mdédne vystrelky
variacie mikada
mddne vystrelky
. ; 42 h
Nové trendy vo farbeni, odfarbov. a
melir, BOZP
?gfbl; grtiy(r))((i)fzrgbigvani, farbeni 2 melirovani oboznamit’ sa s BOZP a poznat' | vie dodrziavat’ BOZP a pozna
X . . technologické postupy pri technologické postupy pri
I;oveA tiChmk}f ap oks tupy fzrfbett)l 1a VIE.‘SOV odfarbovani, farbeni a odfarbovani, farbeni a
O(Z;tr“lo; ya prlgrav yna .Oh ar o;farﬁm | melirovani vlasov, farebnu melirovani, farebnu typolégiu
N ar ¢ Ofn.lke ora;s}ajuqc a celych viasov typologiu chyby pri odfarbovani vlasov
ové techniky melirovania
Chyby pri odfarbovani vlasov
42 h
Tvorba naro¢nych ucesov, pouzitie
doplinkov, BOZP
pomocky na vyhotovenie naro¢nych ucesov
rozli¢né druhy vlasovych doplnkov oboznamit’ sa a s pomdckami a pozna a ovlada tehnologicky
sti¢asnd moda v tvorbe naroénych tcesov technologickym postupom pri postup vyhotovenia narocnych
pracovny postup vyhotovenia naroéného vyhotoveni naro¢nych ucesov ucesov
ucesu
sut'azné ucesy
priprava a vyroba vlasovych doplnkov
nacvik pouzivania vlasovych doplnkov
36 h

PredlZovanie a zahust’ovanie vlasov,
BOZP

pomdcky pri predlzovani a zahustovani
vlasov

materialy na predlzovanie vlasov

techniky predlZzovania vlasov

postup predlZovania a zahustovania vlasov
o3etrenie prediZenych a zahustenych vlasov
nacvik predlzovania vlasov

oboznamit’ sa s technikou a
technologickym postupom
predlZovania a zahustovania
vlasov

vie techniku a technologicky
postup predlZzovania a
zahust'ovania vlasov
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Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

36 h
Nové metody prace pri preparacii
vlasov, BOZP
Pozna nové pripravky a
nové pripravky a pomocky na preparaciu pomdcky na preparaciu vlasov,
vlasov Oboznamit’ sa s pripravkamia | nové spdsoby natdcania vlasov,
nové spdsoby natacania vlasov pomdckami na preparciu vie pouzivat' $piralova techniku
Spiralova technika nataCania vlasov vlasov, novymi spésobmi natadania vlasov, objemovu
objemova prepardcia vlasov natacania vlasov, BOZP pri preparaciu vlasov, bio
bio preparécia, preparacii vlasov preparaciu, penovu preparaciu
penova preparacia vlasov BOZp vlasov, BOZP pri preparacii
pri preparacii vlasov vlasov
Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
72 h

Kozmetické osetrenie pleti, BOZP

Hygienické zasady pri praci

Pokozka v puberte — starostlivost’
Vyvojovo dospela pokozka — starostlivost’
Zrela pokozka — starostlivost’

Vyber vhodnej kozmetiky — podl'a druhu
pokozky

Priprava zakazni¢ky na oSetrenie pleti
Peeling pleti — vyznam, pripravky
Pouzitie a pracovny postup peelingu -
nacvik

Pletové masky a zdbaly — vyznam,
rozdelenie

Typy a druhy pletovych masiek — u¢inky
Techniky aplikacie masiek

Pletové masky a zébaly — aplikacia nacvik

oboznamit’ sa s hygienickymi
zasadami pri praci, oboznamit’ sa
so starostlivostou o pokozku a
postupmi pri vykonavani
kozmetického oSetrenia

pozna hygienické zasady pri
praci, vie odporucit’ starostlivost’
o pokozku a vykonat’
kozmetické oSetrenie

Licenie - korekcia tvare. BOZP

Typy zékaznicky — cholerik, flegmatik
Typy zékazni¢ky — malancholik, sangvinik
Typy tvére — ovalna, okrahla

Typy tvare — hranat, trojuholnikova
Korekcie tvare — ovalna — techniky,
pomocky, pripravky, nacvik

Korekcie tvare — okruahla - techniky,
pomdcky, pripravky, nacvik

Korekcie tvare — hranata - techniky,
pomocky, pripravky, nacvik

Korekcie tvare — trojuholnikova - techniky,
pomocky, pripravky, nacvik

Chyby pokozky — pigmentové Skvrny,
bradavice, pehy, rozsirené zilky, jazvy
Korekcia chyb pokozky - techniky,
pomocky, pripravky, nacvik

60 h

oboznamit’ sa s typmi
zakaznicok. Typmi tvare.
Korekciami tvare. Chybami
pokozky. Li¢enim a korekciou
tvére.

vediet’ urit’ typy zakaznicok.
Typy tvare. Korekcie tvare.
Chyby pokozky. Licenie a
korekciu tvare.

Uprava rias, 3D mihalnice, BOZP

24 h

Oboznamit’ sa s typmi druhmi
umelych rias, lepenim umelych

Pozna typy a druhy umelych
rias, lepenie umelych rias —
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Typy a druhy umelych rias

Lepenie umelych rias — pomocky,
pripravky, nacvik

Lepenie trsov rias - pomdcky, pripravky,
nacvik

3D mihalnice - pomocky, pripravky, nacvik

rias a trsov. Obozndmit’ sa s 3D
mihalnicami.

pomocky, pripravky
Lepenie trsov rias - pomdcky,
pripravky
3D mihalnice - pomdcky,
pripravky

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

Nechtova modelaz a iprava nechtov,
BOzZP

Gélové nechty. Naradie, pomocky,
pripravky..

Priprava nechtov pred modelaciou
Modelacia nechtov gélom. Technika prace.
Nazorné ukazky. Nacvik a praktické
cvicenia

Modelacia gélom na typ s franctuzskou
manikurou.

Technika prace. Nazorné ukazky. Nacvik a
praktické cvicenia

Modelécia prirodnych nechtov UV gélom.
Technika prace.. Nazorné ukazky. Nacvik a
praktické cvicenia

42 h

Oboznamit’ sa s gélovymi
nechtami a ich modelazou.

Pozné gélové nechty, naradie,
pomocky, pripravky.

Vie pripravu nechtov pred
modelaciou, urobi modelaciu
nechtov gélom, pozna techniku
prace, modelaciu gélom na typ s
francuzskou manikurou,
techniku prace, modeléciu
prirodnych nechtov UV gélom,
techniku prace,
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Ucebné osnovy
ODBORNY VYCVIK
6425 K kadernik-vizazista

4. roénik

(14 hodin tyZdenne, spolu 420 hodin)

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

Uvod. BOZP. Prehlbovanie ziskanych
vedomosti, zruénosti a navykov
z 1. Ro¢nika

Zakladné ustanovenia pravnych
noriem.BOZP.Organizacia OV.

Pravidlé spravania na pracovisku,
PO,osobna hygiena, riziko tirazov.
Pouzivanie,udrzba,skladovanie,evidencia
materialu,naradia,pristrojov.

Bielizen a jej pouzivanie.

Zakladné pracovné tkony, dodrziavanie
BOZP.

Vyznam oSetrenia vlasov a vlasovej pokozky
Pripravky na oSetrovanie vlasov a vlasovej
pokozky

PouZivanie el.pristrojov v kadernickej praxi,
pri vodovej ,fukanej, ondulacii

Pouzivanie el.pristrojov v kadernickej praxi,
pri ondulécii Zelezom - naradie, pomdcky,
prostriedky na vodova onduléciu,

natacanie vlasov,kruzkovanie

vytlacana vlna, tvorenie cesticky,

ondulacia Zelezom,

kone¢na tprava do ucesu

63 h

poznat’ zakladné ustanovenia
pravnych noriem.
Pouzivanie, udrzbu, skladovanie,
evidenciu materialu, naradia,
pristrojov. Bielizen a jej
pouzivanie. Poznat’ a upeviiovat’
zruénosti zakladnych
kadernickych tikonov.

vediet' zdkladné ustanovenia
pravnych noriem.
Pouzivanie, drzbu, skladovanie,
evidenciu materialu, naradia,
pristrojov. Bielizen a jej
pouzivanie. Vediet’ na
pozadovanej tirovni a upeviiovat’
zrucnosti zakladnych
kadernickych tkonov.

Prehlbovanie ziskanych vedomosti,
zrucnosti a navykov z 2.ro¢nika.BOZP

Chemicka preparacia - postup

Bezpecnost’ a hygiena pri praci

Vol'ba natacok a prepara¢ného roztoku
Preparacia poskodenych a zdravych vlasov-
postup
Fixacia,neutralizacia,regeneracia,osetrenie
vlasov-

Zastrih vlasov, druhy zastrihov, zahol'ovanie,
BOzP

Techniky strihania

Druhy strihov

Klasicky pansky strih — ovladanie strihacieho
strojceka

63 h

Vediet’ chemicku preparaciu -
postup, BOZP, vol'ba natacok a
preparacného roztoku, preparacia
poskodenych a zdravych vlasov-
postup, fixacia, neutralizacia,
regeneracia, oSetrenie vlasov-
zastrih vlasov, druhy zastrihov,
zahol'ovanie, BOZP,
Techniky strihania
Druhy strihov
Klasicky pansky strih —
ovladanie strihacieho strojceka

Vie chemicku preparaciu -
postup, BOZP, vol'bu natacok a
preparaéného roztoku,
preparaciu poskodenych a
zdravych vlasov-postup, fixaciu,
neutralizaciu, regeneraciu,
oSetrenie vlasov-
zastrih vlasov, druhy zastrihov,
zahol'ovanie, BOZP,
Techniky strihania
Druhy strihov
Klasicky pansky strih —
ovladanie strihacieho strojéeka

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard
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Prehlbovanie ziskanych vedomosti

a zruénosti, navykov z 3. Ro¢nika
Modne techniky farbenia, odfarbovania,
melirovania

Technologicky postup farbenia podl'a navodu
Nové techniky a postupy pri farbeni vlasov
Pomocky a pripravky na odfarbovanie vlasov
Nové techniky melirovania vlasov

Chyby pri odfarbovani

Odfarbovanie celych a dorastajucich

Postup, techniky, oSetrenie predlzovanych
vlasov

Utesy, spolotenské ucesy, naroéna uéesova
tvorba

63 h

prehlbovanie zru¢nosti v
kadernickych technikach a
technologickych postupoch.

vie preukazat’ potrebné zruénosti
v kadernickych technikach a
technologickych postupoch.

Obdobie odborného rozvoja- 21h

prehlbovanie zruénosti. BOZP
Nacvik zruénosti - 1.¢ast’
Nacvik zruénosti - 2.¢ast’
Nacvik zruénosti - 3.¢ast’

Nacvicit’ a zdokonalit’ zru¢nosti
z predchadzajucich tematickych
celkov

vie preukazat’ zrucnosti v
kadernickych ukonoc

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

126h
Dekorativna uprava pleti. BOZP

Hygienické zasady,

Typy pleti: farba, tvar tvare, studené a teplé
odtiene.

Plet: make — up — korektory — vyznam,
vyber Plet: make — up - nanasanie
podkladu, vyber

Plet’: Make —up - rozjasnenie a
kontarovanie,

Plet”: licenka a tvatenka - vyznam, vyber
Oci: tekuta linka, ceruzka — vyznam,
pouzitie,

Oci: Tiene — vyber farby, technika aplikacie,
Oci: Maskara - vyber farby, typu, nacvik
Oci: riasy — vyber a aplikacia, nacvik

Oci: zapadnuté viecka, malé, hlboko
posadené o¢i — vyber vhod.korekcie,

Oci: blizko alebo d’aleko posadené — nacvik
Pery: ruz — konturovacie ceruzky, raze,
lesky

Pery: raz - vyber farby, typu, technika
nacvik

Pery: lesk - vyber farby, typu, nacvik

Pery: malé - vyber vhodnej korekcie, nacvik
Pery: velké - vyber vhodnej korekcie,
nacvik

Pery: nepravidelné, krivé — vyber, nacvik

Oboznamit’ sa s BOZP, s typmi
pleti: farba, tvar tvare, studené a
teplé odtiene. Oboznamit’ sa s
pripravkami na li¢enie a ich
pouzitim. Oboznamit’ sa s
korekciami tvare

Vediet BOZP, typy pleti:
farba, tvar tvare, studené a teplé
odtiene. Vediet’ pripravky na
licenie a ich pouzitie. Vediet
korekcie tvare

28 h

Licenie — uprava tvare. BOZP

oboznamit’ sa s dennym,
vecernym, sutaznym, divadelnym
licenim

vie urobit’ a pozna denné,
vecerné, sut'azné, divadelné
licenie - vyznam,
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Denné licenie — vyznam, nacvik
Vecerné licenie - vyznam, nacvik
Sut'azné licenie - vyznam, nacvik

Divadelné li¢enie - vyznam, nacvik

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy §tandard

z1.a2. T.C.BOZP

Zmena vizaze. Precvi¢ovanie ukonov

42 h

pomocky
licidiel
navrku

pred zmenou vizaze
Zmena vizaze modelky — nacvik

Navrh zmeny vizdze modelky — priprava,
Navrh zmeny vizaze modelky — vyber
Néavrh zmeny vizaze modelky — vyhotovenie

Osetrenie a hydratacia pleti - priprava pleti

Zmena vizaze modelky — vyhotovenie

oboznamit' sa so zmenou vizaze
modelky — priprava, pomédcky,
navrh zmeny vizaze modelky —
vyber li¢idiel, navrh zmeny
vizaze modelky — vyhotovenie
navrku, oSetrenie a hydratacia
pleti - priprava pleti pred zmenou
vizaze, zmena vizaze modelky,
zmena vizaze modelky —
vyhotovenie

vie urobit’ navrh zmeny vizaze
modelky — priprava, pomdcky,
navrh zmeny vizaze modelky —
vyber li¢idiel, ndvrh zmeny
vizaze modelky — vyhotovenie
navrku, oSetrenie a hydratacia
pleti - priprava pleti pred
zmenou vizaze, zmena vizaze
modelky, zmena vizaze
modelky — vyhotovenie

Prehlbovanie vizazistickych
zruénosti. BOZP

Zmena vizaze modelky — 1.cast’
Zmena vizaze modelky — 2. Cast’

14 h

vediet’ urobit’ ndvrh a zmeny

vizaze modelky

vie urobit’ navrh a zmeny vizaze

modelky

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucCovania

Metody

Formy prace

Uvod

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Frontalna vyucba

Kadernicke pracovisko, pristroje,
naradie a materialy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Frontalna vyucba
Exkurzia — navsteva kadernickych
skladov a salonov

Vyznam oSetrenia vlasov a
vlasovej pokozky

Informacnoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie

Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
DemonsStracia a pozorovanie

Pouzitie elektrickych pristrojov
pri Gprave vlasov a techniky
vodovej ondulacie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontéalna vyucba
Individualna préca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
DemonStracia a pozorovanie

Preparacia vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
DemonStracia a pozorovanie

Strihanie vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
individudlna praca ziakov
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Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
DemonsStracia a pozorovanie

Strihanie vlasov

Informacénoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie

Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
DemonsStracia a pozorovanie

Farbenie, odfarbovanie
a melirovanie

Informacnoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie
Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Frontalna vyucba

Vyznam oSetrenia pleti

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Frontalna vyucba

Nanasanie li¢idiel

Informaénoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Individualna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Pracas PC

Zdobenie tvare a tela

Informacnoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Individualna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Praca s PC

Starostlivost’ o ruky

Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristickéd — rozhovor rieSenie
uloh

Skupinova praca Zizkov
Demonstracia a pozorovanie

Nechtova modelaz a esteticka
uprava nechtov

Informacnoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Upevinovanie zru¢nosti v oblasti
licenia, nechtového dizajnu a
zdobenia tvare a tela

Heuristicka — rozhovor rieSenie
uloh
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Demonstracia a pozorovanie
Individualna praca ziakov

1o~

Ucesy, spoloéenské tcesy,
naro¢na ucesova tvorba

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Individualna praca Zizkov
Skupinova praca Zizkov
Praca s knihou

Praca s PC

Demonstracia a pozorovanie

Doplnky

Informacnoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie

Individualna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie

Predlzovanie a zhust'ovanie
vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Praktické prevedenie

Individualna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie

Prehlbovanie praktickych
zru¢nosti

Informacnoreceptivna — vyklad
Praktické prevedenie

Individualna praca Zizkov
Demonstracia a pozorovanie
Skupinova praca Zizkov

Prehlbovanie ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a navykov z
I. rocnika

Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristickd — rozhovor rieSenie
uloh

Praktické prevedenie

Individualna praca ziakov
Praca s knihou

Pracas PC

DemonStracia a pozorovanie

Prehlbovanie ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a navykov z
II. Ro¢nika

Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristickd — rozhovor rieSenie
uloh

Praktické prevedenie

Individualna préca ziakov
Praca s knihou

Praca s PC

Demonstracia a pozorovanie

Prehlbovanie ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a navykov z
III. Ro¢nika

Reproduktivna — riadeny rozhovor
Heuristicka — rozhovor rieSenie
uloh

Praktické prevedenie

Individualna praca Zizkov
Préaca s knihou

Pracas PC

Demonstracia a pozorovanie
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Obdobie odborného rozvoja

uloh

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie

Praktické prevedenie

Individualna praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického | Odborna literatira Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky | kniZnica, ...
, Dataprojektor
Uvod Tabula
Polivka, L., Komendova, Dataprojektor Ochranné Internet
H., Pech, V., Valasek J.: Tabul'a pomocky
Kadernicke Technolégia, SPN 1995
pracovisko, pristroje, || Bratislava
naradie a materialy Odoborné ¢asopisy:
Kadernicka prax, Hair,
Salon...
Polivka, L., Komendova, Dataprojektor Ochranné
H., Pech, V., Valagek J.: PC pomocky
Vyznam oSetrenia Technologia, SPN 1995 Tabul’a
vlasov a vlasovej Bratislava Videotechnika
pokozky Odoborné casopisy:
Kadernicka prax, Hair,
Salon...
Polivka, L., Komendov4, Dataprojektor Pomocné hlavy | Internet
Pousitic elektrickych H., Pechz Y., Valasek J.: PC Ochranné
pristrojov pri fiprave Tecl}nologla, SPN 1995 Te_lbul’a _ pomocky
- Bratislava Videotechnika
vlasov a techniky . .
vodovej ondulacie Odoborné Casopisy:
Kadernicka prax, Hair,
Salon...
Polivka, L., Komendova, Dataprojektor Ochranné CD —druhy
H., Pech, V., Valagek J.. Videotechnika || pomdocky preparaénych
Technologia, SPN 1995 PC roztokov
Preparacia vlasov Bratislava Tabul’a
Odoborné casopisy:
Kadernicka prax, Hair,
Salon...
Strihanie vlasov Polivka, L., Komendova, Dataprojektor Ochranné CD -
H., Pech, V., Valasek J.: PC pomocky technologické
Technologia, SPN 1995 Tabula postupy strihov
Bratislava Videotechnika
Odoborné Casopisy:
Kadernicka prax, Hair,
Salon...
Polivka, L., Komendova, Dataprojektor Ochranné Internet
H., Pech, V., Valasek J.: Videotechnika || pomocky

Farbenie,
odfarbovanie
a melirovanie

Technologia, SPN 1995
Bratislava

Odoborné Casopisy:
Kadernicka prax, Hair,

PC
Tabul’a

Pomocné hlavy
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Salon...

Macharéek V. a kol. : Dataprojektor Ochranné CD - postupy
Kosmetika, PRAHA , 1974 | PC pomocky oSetrenia pleti
Vyznam oetrenia Fettekova V. _ 5 Videotechnika
pleti a koI.,:K_osmetlka V teorii
av praxi 2., MAXDOREF,
1995, ISBN 80-858000-29-
2
Rosivalova V., Dataprojektor Ochranné CD - postupy
Knoblochova O.,: Videotechnika || pomocky licenia pleti
Kosmetika Il, PC

Nanasanie li¢idiel

INFORMATORIUM,
2001, ISBN 80-86073-72-6
Tepla K. a kol.: Kosmetika
111, INFORMATORIUM,
2001, ISBN 80-86073-79-3
Fertekova V.

a kol.,:Kosmetika v teorii

a v praxi 2., MAXDOREF,
1995, ISBN 80-858000-29-
2

Meredithova L.,: Make-up
a jeho moc, 1996, INA,
ISBN 80-8053-001-7

Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky dia 12.m4ja 2009
pod ¢islom CD-2009-23560/11962-1:913 na experimentalne overovanie

s platnostou od 1. septembra 2009 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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