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2.CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v naSom Skolskom vzdelavacom programe pre
Studijny odbor 6362 M kozmeticka a vizazistka vychadza z cielov stanovenych v Zakone
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), zakona ¢. 61/2015 o odbornom vzdeldvani a priprave
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, vyhlasky &. 65/2015 o strednych $kolach a Statnom
vzdelavacom programe pre skupinu Stvorrocnych u¢ebnych odborov 62 ekonomické vedy, 63,
64 Ekonomika a organizicia, obchod a sluzby |, Il. Poslanie skoly vyplyva aj z komplexne;j
analyzy skoly.

Poslanim nasej $koly nie je len odovzdavat vedomosti a pripravovat’ nasich ziakov na
povolanie a ziskanie prvej kvalifikacie, ale aj formovat’ u mladych 'udi ich postoje, viest’ ich
k dodrziavaniu etickych a Pudskych principov. Skola sa stane otvorenou initituciou pre
rodicov, socialnych partnerov a siroka verejnost’ s ponukou roznej vzdelavacej a spolocenskej
¢innosti.

Nasa $kola ma nielen vzdelavat, ale aj vychovavat. Nase ciele v systéme vychovy
a vzdelavania spocivaju v cielavedomom a systematickom rozvoji poznavacich schopnosti,
emociondlnej zrelosti ziaka, motivacie k sustavnému zdokonal'ovaniu sa, prosocionalneho
spravania, etiky, sebareguldcie ako vyjadrenia schopnosti prevziat zodpovednost' za seba
a svoj rozvoj a tvorivost’.

Ciele vychovy a vzdelavania orientované na vytvaranie predpokladov celozivotného
vzdelavania su zamerané na:

Posilnenie vychovnej funkcie Skoly so zémerom:

e umoznit vSetkym ziakom pristup ku kvalitnému zaujmovému vzdeldvaniu
a vol'nocasovym aktivitdim, najmé Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia ako
formy prevencie socialno-patologickych javov a podchytenia nadanych a talentovanych
jedincov

e  vytvarat motiviaciu kuceniu, ktord ziakom umoZni pokracovat nielen v d’alSom
vzdelavani, ale aj v kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti

e  podporovat’ $pecifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov

J formovat’ uceleny nazor na svet a vztah k Zivotnému prostrediu

. vytvarat vztah k zdkladnym Tludskym hodnotam ako je ucta a dovera, sloboda
a zodpovednost’, spolupraca a kooperacia, komunikacia a tolerancia

e  poskytovat’ ¢o najvacSie mnozstvo prileZitosti, podnetov a moznosti v oblasti zdujmovej
¢innosti

. poskytovat’ pre Ziakov a Siroku verejnost’ ponuku vzdelavacich sluzieb vo volnom case

Realizaciu stratégie rozvoja Skoly S ddrazom na:

a) pripravu a tvorbu vilastnych Skolskych vzdeldvacich programov s cielom:

. uplatiiovat’ nové metddy a formy vyucovania zavadzanim aktivneho ucenia, realizaciou
medzipredmetovej integracie, propagaciou a zavadzanim projektového a programového
vyucovania

. zabezpecit’ kvalitné vyu€ovanie cudzieho jazyka vytvorenim jazykového laboratoria,
ziskania kvalifikovanych ucitelov pre vyucbu cudzich jazykov a zabezpecenim
dostupnych podmienok pre vyucbu cudzieho jazyka v zahranici



c)

skvalitnit’ vyucbu informacnych a komunika¢nych technolégii zabezpecenim Specidlne;j
ucebne a softvérového vybavenia, podporovanim dalSicho vzdelavania uéitelov v
oblasti informacnych technologii

zohl'adnit’ potreby a individuadlne moznosti Ziakov pri dosahovani cielov v Studijnom
odbore kozmeticka a vizazistka

zabezpecCit’ variabilitu a individualizaciu vyucby

rozvijat’ $pecifické zaujmy ziakov

vytvarat’® priaznivé socidlne, emocionalne a pracovné prostredie v teoretickom
a praktickom vyucovani

zavadzat’ progresivne zmeny v hodnoteni ziakov realizaciou priebeznej diagnostiky
zachovavat’ prirodzené heterogénne skupiny vo vzdeldvani

b) posilnene ulohy a motivacie ucitel’ov, ich profesijny a osobny rozvoj s cielom:

rozvijat’ a posilnovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizéciou
podporovat’ a zabezpecovat’ d’al§i odborny rozvoj a vzdeldvanie ucitel'ov
rozvijat’ hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov

podporu talentu, osobnosti a zdujmu kazdého Ziaka s cielom:
rozvijat’ edukaény proces na baze skvalitnovania vzt'ahov medzi ucitelom - ziakom —
rodicom
rozvijat timovu spolupracu medzi ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti
Z uspechov
vytvarat’ prostredie Skoly zalozené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom
pristupe k vzdelavaniu s dorazom na aktivitu a slobodu osobnosti Ziaka
odstranovat’  prejavy Sikanovania, diskriminacie, nadsilia, xenofobie, rasizmu
a intolerancie v stlade s Chartou zakladnych l'udskych prav a slobod
viest’ ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru
zapdjat’ sa do projektov zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych
vedomosti, zruénosti a kompetencii, ktoré ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na trhu
prace na Slovensku aV krajinach Eurdpskej tUnie a K motivacii pre celozivotné
vzdelévanie
nadvézovat’ spolupracu s roznymi §kolami a podnikmi doma a v zahranici
presadzovat’ zdravy Zivotny Styl
vytvarat’ Siroku ponuku Sportovych, zaujmovych a vol'no€asovych aktivit
vytvarat’ fungujuci a motivaény systém merania vysledkov vzdelavania

d) skvalitnenie spoluprdace so socidalnymi partnermi, verejnost’ou a ostatnymi

Skolami na principe partnerstva s cielom:

zapojit’ rodicov do procesu skoly

podporovat’ spolupracu srodi€émi pri priprave atvorbe Skolského vzdelavacieho
programu

aktivne zapajat’ zamestnavatel'ov do tvorby Skolskych vzdelavacich programov, rozvoja
zdujmového vzdeldvania, skvalitiovania vychovno-vzdelavacieho procesu a odborného
vycviku

spolupracovat so zriadovatelom na koncepcidch rozvoja odborného vzdelavania
a pripravy a politiky zamestnanosti v Prievidzi

spolupracovat’ so salénmi poskytujucimi kozmetické sluzby

vytvarat’ spolupracu so Skolami doma a Vv zahranic¢i a vymienat si vzdjomne skisenosti
a poznatky



nadviazat’ spolupracu s Jednotou dochodcov Vv Prievidzi poskytovat’ sluzby ziakov pri
slavnostnych a spolo¢enskych prilezitostiach

rozvijat’ spolupracu s nadaciami, roznymi organizaciami a ic¢elovo zameranymi utvarmi
na zabezpecenie potrieb ziakov

e) zlepSenie estetického prostredia budovy Skoly s cielom:

zlepsit prostredie v triedach a spolo¢nych priestoroch skoly

zrekonStruovat’ hygienické priestory skoly

vyuzit’ materialno-technicky a I'udsky potencial pre ziskanie doplnkovych  finan¢nych
zdrojov, reagovat’ na vypisané granty a projekty



3. Zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdeliavacieho programu
Vv Studijnom odbore 6362 M kozmetic¢ka a vizazistka
Vzdeldvanie v Studijnom odbore kozmeticka a vizazistka vychddza zo vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, normativov materialno-technického a priestorového
zabezpecenia. Pri teoretickom vyucCovani a hlavne praktickej priprave ziakov sa naSa Skola
riadi zakon o hygiene — 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zédkonov, v zneni neskorsich predpisov.

Uc¢ebné priestory musia vyhovovat’ poziadavkam hygieny prace, bezpe¢nosti a ochrane
zdravia pri praci, ochrany pred poziarom. Priestory, v ktorych sa uskutociiuje teoretické
a praktické vyucovanie umoziuju optimalnu organizaciu vyucovania. V priestoroch, kde sa
uskutociiuje praktické vyucovanie, Skola reSpektuje predpisané technologické postupy,
pravidla bezpecnej obsluhy zariadeni a hygienické predpisy.

3.1.0rganiza¢né podmienky na vychovu a vzdeldvanie v jednotlivych formach
vzdeldvania

Priprava v Skolskom vzdeldvacom programe Obchod a sluzby v Studijnom odbore
6362 M kozmeticka a vizaZistka zahfna teoretické a praktické vyuCovanie a pripravu.
Teoretické vyucovanie je organizované v priestoroch Skoly a praktické vyucovanie je
organizované formou praxe Vv §kole a na pracoviskach zamestnavatel'ov. Stvorro¢ny $tudijny
odbor kozmetic¢ka a vizazistka je Koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy pre
odborné ¢innosti suvisiace s Kozmetickymi a vizazistickymi sluzbami, pracami suvisiacimi
I S riadenim a organizovanim.

Predpokladom pre prijatie do $tvorro¢ného Studijného odboru je Gspesné ukoncenie
zakladnej Skoly a zdravotnad spodsobilost’ uchddzacov. Pri prijimani sa okrem toho hodnoti
prospech, spravanie na zakladnej Skole, zaujem uchadzacov o dany odbor a vysledok
Monitoru.

Stratégia vyucby Skoly vytvara priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj
vSeobecnych a kl'icovych kompetencii. Najvacsi doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka.
Vseobecna zlozka vzdeldvania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich predmetov
ucebného planu. V jazykovej oblasti je vzdelavanie a priprava zamerana na slovna a pisomnu
komunikaciu, ovladanie oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na
vyjadrovanie sa v beznych situaciach spolocenského a pracovného styku v cudzom jazyku.
Ziaci sa tieZ oboznamuji s vyvojom ludskej spolo¢nosti, zakladnymi principmi etiky,
zasadami spoloCenského spravania a protokolu. Osvojuji si zdklady matematiky, chémie
a informatiky, ktoré sii nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdelavani je priprava
zamerana na oblast’ kozmetickej technologie, zdravovedy, materialov, estetickej vychovy a
vizaze, psycholodgie, ekonomiky. V ramci odborného vycviku Ziaci ziskavaju teoretické a
praktické zrucnosti suvisiace s kozmetickymi a vizazistickymi sluzbami. Velky doraz sa
kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych a profesionalnych
vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie.

Skola vo vyucbovej stratégii uprednostiiuje tie vyudovacie metody, ktoré vedu
k harmonizacii teoretickej a praktickej pripravy tak pre profesionalny Zivot, ako aj pre zivot
Vv spolo¢nosti a medzi 'ud'mi. Vyucba je orientovana na uplatnenie autodidaktickych metod
(samostatné ucenie a praca) hlavne pri rieSeni problémovych tloh, timovej praci a spolupraci.
Uplatiiuju  sa metddy dialogické slovné formou ucelovo zameranej diskusie alebo
brainstormingu, ktoré naucia ziakov komunikovat’ s druhymi 'ud’'mi na baze 'udskej slusnosti
a ohl'aduplnosti. Poskytuji Ziakom priestor na vytvorenie si vlastného nazoru zaloZzeného na



osobnom usudku. Vedu ziakov k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych
nazorov. Ucia ich chapat zlozitost medziludskych vztahov a nevyhnutnost’ tolerancie.
Metody Cinnostne zameraného vyucovania (praktické prace) su predovsetkym aplikaéného
a heuristického typu (ziak poznava redlny Zzivot, vytvara si nazor na zaklade vlastného
pozorovania a objavovania), ktoré im pomahaju pri praktickom poznavani realneho sveta
a zivota. Aj keby boli vyucovacie metddy tie najlepSie, nemali by Sancu na uspech bez
pozitivnej motivacie ziakov, tzn. vnuitorné potreby ziakov vykondvat’ konkrétnu ¢innost’ st
tou najddlezitejSou oblastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Preto nasa skola kladie velky
doraz na motivacné Cinitele — zarad’ovanie hier, sut'azi, simula¢nych a situacnych metod,
rieSenie konfliktovych situacii, verejné prezentacie prac a vyrobkov a pod. Uplatiiované
metddy budi konkretizované na trovni ucebnych osnov jednotlivych predmetov. Metodické
pristupy su priebezne vyhodnocované a modifikované podl'a potrieb a na zaklade skusenosti
vyucujucich ucitel'ov.

Teoretické vyucovanie je realizované v budove skoly na Nabrezi J. Kalin¢iaka 1,
Prievidza. Prakticka priprava prebieha v Skolskych prevadzkach apodla potreby aj Vv
kozmetickych a manikérsko-pedikérskych zariadeniach, beauty salonoch a wellness Stadiach
v meste Prievidza.

KTIacové, vseobecné a odborné kompetencie su rozvijané priebezne a spdsob ich
realizacie je konkretizovany v ucebnych osnovach jednotlivych vyucovacich predmetov.
Skola bude rozvijat' aj kompetencie v ramci pracovného prostredia §koly napr. schopnost
autonomneho rozhodovania, komunika¢né zruénosti, posilinovanie sebaistoty a sebavedomia,
schopnost’ riesit’ problémy a spravat’ sa zodpovedne.

Skolsky vzdelavaci program je uréeny pre uchadzadov s dobrym zdravotnym stavom
a dobrou funkciou pohybového systému. Pri praci so ziakmi so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami sa pristupuje s ohladom na odporucenie Specidlnych pedagdgov
a psychologov vo vztahu na individudlne potreby Ziaka, stupenn atyp poruchy, uroven
kompenzacie poruchy a moznosti §koly. Studijny odbor 6362 M kozmeticka a vizaZistka nie
je vhodny pre Ziakov s mentdlnym postihnutim. Vylucuju sa poruchy funkcii pohybového
aparatu hornych a dolnych koncatin, poruchy chrbtice a jemnej motoriky hornych koncatin,
alergické a chronické ochorenia koze, bacilonosi¢stvo a poruchy imunity voci infekciam,
poruchy zraku a reci, ochorenia nervovej ststavy, epileptické zachvaty. Pre tento odbor sa
vyZaduje zdravotny preukaz.

3.2.Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sti¢astou odborného vzdeladvania a pripravy
v studijnom odbore 6362 M kozmeticka a vizazistka. Praktické vyucovanie je organizované
formou odbornej praxe v skole (8kolské dielne) a v kozmetickych prevadzkach $koly v meste
Prievidza. Kozmetické prevadzky st vybavené modernym kozmetickym zariadenim,
kozmetickymi pristrojmi a pripravkami, napr. infraziarice, lampy s lupami, peelingové kefy,
ultrazvukové pristroje, ozonizéry, masazne pristroje, naparovace, parafinové vanicky,
pristroje na depilaciu a epilaciu, bioptron s farebnou kolorimetriou, new facelift na
vyhladzovanie vrasok, kozmetické lehatka, stolicky a stoly. Vyuziva sa biostimula¢ny laser
Maestro avsalone ilaser LASOCARE, ktory je vyhladdvany u zakazniCok najma
s problematickou pletou. Velky ziujem je aj o kozmeticky pristroj DIGI PRESS na
lymfodrenaz. Ziaci pracuju hlavne s pripravkami firmy Ryor, IB Cosmetic, Damita. V ramci
krazkovej cCinnosti sa venuju najmd zdokonalovaniu dekorativneho liCenia na rdzne
prilezitosti. Maju k dispozicii aj video a kazety s najnovsimi technologickymi postupmi.

V 4. ro¢niku mézu byt ziaci umiestneni v kozmetickych prevadzkach v meste
Prievidza. Dalsie odborné zru¢nosti Ziaci ziskavaju a sucasne ich aj prezentuju na réznych
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sitaziach v uCesovej tvorbe a dekorativnom li¢eni, na celoslovenskych vystavach aj
vystavach v zahrani¢i ako su: Interbeauty Bratislava, Harmonie Brno, cena Laugaricio
Trencin, Mlady tvorca Nitra. Takéto podujatia si pre ziakov velmi lakavé, motivujuce
a inSpirujuce.

Stvorroény odbor §tidia je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy
pre odborné ¢&innosti stvisiace s Kozmetickymi a vizazistickymi  sluzbami, pracami
stivisiacimi i S riadenim a organizovanim.

Cast odbornej praxe méame zabezpeden(i zmluvnymi vztahmi s fyzickymi
a pravnickymi osobami.

3.3.sposob a podmienky priebehu a ukonéovania vzdelavania

Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho programu v $tudijnom odbore

6362 M kozmeticka a vizdzistka ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie, ak uspesne
ukonéil posledny roénik $tvorroéného $tudia. Stadium sa ukonéuje maturitnou skuskou.
Ciel'om maturitnej skusky je overenie vedomosti, zruénosti a kompetencii ziakov v rozsahu
danom v tomto Skolskom vzdeldvacom programe. Maturitna skuska sa sklada z internej
a externej Casti. Externa Cast’ maturitnej skusky sa kona cez pisomny test. Interna cast MS sa
kona formou pisomnou, ustnou, praktickou, predvedenim komplexnej ulohy, obhajoby
komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr. uspeSnej sutaznej prace, realizacie
a obhajoby experimentu alebo kombindciou réznych foriem. Odborna zlozka MS sa ¢leni na
teoretickl a prakticku cast. Maturitna skaska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom
skusobnom obdobi v stilade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi. Maturitna skasku
ziak kona pred predmetovou maturitnou komisiou.

Klasifikacia Ziaka na maturitnej skuSke je vyjadrena stupfiom prospechu alebo percentom
ispesnosti. Ziak uspesne zlozil maturitni skasku, ak uspesne zlozil maturitna skusku zo
vSetkych predmetov maturitnej skuisky. Dokladom o vzdelani a zaroven kvalifikacii je
vysvedcenie o maturitnej skuske.

Témy maturitnej skasky

Témy MS pripravuju predmetové komisie. Ich priprava sa bude riadit’ platnymi predpismi
0 maturitnej skaske. Pri MS sledujeme nielen schopnost’ Ziaka vyuzivat’ medzipredmetové
vztahy vo vSeobecnej a odbornej zlozke vzdelavania, ale aj troveinl jeho ustneho prejavu
ato zjazykovej stranky a stranky spravneho uplatiovania odbornej terminologie na
zaklade kriterialneho hodnotenia vykonov.

Bude formulovand v podobe konkrétnej tilohy/Cinnosti. Ma svoju profilovu a aplika¢nt
Cast’. Profilovd Cast’ témy MS sa orientuje na stanovenie prioritnych vykonov, ktoré su
uréené v ramci profilovych predmetov. Aplikacnd cast MS uvéadza vSetky dolezité vizby
a stvislosti, ktoré dopliaja profilova ast’. Kazda profilova a aplikaéna dast MS maé svoje
podtémy, ktoré su koncipované tak, aby absolvent mal moznost v plnom rozsahu
pochopit’ komplexnost’ témy a preukdzat' naplnenie vSetkych vykonov v ramci danej
témy. Nasa Skola bude uplatiiovat’ pri tvorbe tém nasledujice pravidla:

Kazda téma ma:
e  vychadzat z vykonovych Standardov kompetencného profilu absolventa Studijného
odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka

. uplatnovat’ hl'adisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo
pribuznych




vychddzat z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov
(komplexnost’ obsahu vzdelavania)

umoznit’ a podporit’ vyuzitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomdcky,
pisomné materidly, informécie a udaje, atd’.) pre splnenie danej témy

umoznit’ preverenie schopnosti ziaka vyuzivat' vedomosti a intelektualne schopnosti
ziskané pocCas Studia na postdenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany
V téme MS

dodrziavat’ pravidlo zrozumitel'nosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby narocnost’,
vecny a Casovy rozsah tém bol pre ziaka optimalny, primerany a zvladnutel'ny na
danom stupni vzdelania

svoje podtémy aich formuldcia musi byt jasnd, jednoznac¢na, v logickom slede od
rieSenia jednoduchého problému k zlozitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo
situacie, ktoré sa maju v téme MS riesit. Podtémy st aplikaéného charakteru a dopiiajt
informaécie, ktoré Ziak v priebehu stiidia odbornych a v§eobecnovzdelavacich predmetov
daného studijného odboru ziskal

Hodnotenie vzdelavacich vystupov bude zaloZené na kritériach hodnotenia. Vymedzenie
prostriedkov a postupov hodnotenia bude spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém
vratane Specifickych kritérii hodnotenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj
organiza¢né a metodické pokyny budu spracované v priebehu posledného roc¢nika Studia
abudi osobitnym dokumentom 3koly, ktory bude dopiiiat na§ $kolsky vzdelavaci
program. Jeho st¢ast'ou bude aj Zaznam o vykone absolventa (nie skupinovy).

Pre hodnotenie ustneho prejavu na maturitnej skuske st stanovené nasledovné vSeobecné
kritéria:

Stupeni Kritéria hodnotenia ustneho prejavu (prezentacia prejavu)
hodnotenia
Vyborny Kontaktoval sa s posluchaémi

Reénikovi bolo dobre rozumiet’

Hlavna myslienka bola po celt dobu jasna

Priklady boli presved¢ivé a dobre zvolené

Slovna zasoba bola vyrazovo bohata

Nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety
Dizka prejavu bola primerana a mala spad

Prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny Kontaktoval sa s poslucha¢mi

Rec¢nikovi bolo dobre rozumiet’

Hlavna myslienka bola po celu dobu jasna

Priklady boli presved¢ivé a s malou pomocou dobre zvolené
Slovna zasoba bola vyrazovo bohata

Nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety
Dizka prejavu bola primerana

Prejav mohol byt’ vyzvou k diskusii

Dobry Ciastoéne sa kontaktoval s posluchaémi
Rec¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’
Prejav nemal vyraznu hlavni myslienku
Priklady boli uplatnené iba niekedy

Slovnd zdsoba bola postacujica
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Vyskytovali sa jazykové chyba a chyby v stavbe vety
Dizka prejavu bola primerana
Prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny

Minimalne sa kontaktoval s poslucha¢mi

Recnikovi bolo zle rozumiet’

Prejav nebol presvedCivy

Ustny prejav bol zle $truktirovany, hlavna myslienka bola nevyrazna
Priklady boli nefunkéné

Slovna zé4soba bola mala

Vyskytovali sa Casté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

Dizka prejavu nezodpovedala téme

Nedostato¢ny

Chybal kontakt s posluchac¢mi
Rec¢nikovi nebolo vobec rozumiet’
Prejav nebol presvedCivy a zaujimavy
Chybala hlavnd myslienka

Chybali priklady
Slovna zasoba bola vel'mi mala
Vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

e DiZka prejavu bola vel'mi kratka, zmysel vystipenia nebol jasny

Pre hodnotenie vysledkov vzdeldvania na maturitnej skuske su stanovené nasledovné

vSeobecné kritéria:

ﬁgl(ljl;lzlienia Vyborny Chvalitebny | Dobry Dostatocny Nedostato¢ny
Kritéria
hodnotenia
Porozumenie | Porozumel |V podstate Porozumel s | Porozumel so | Neporozumel
téme téme dobre | porozumel nedostatkami | zavaznymi téme
nedostatkami
Pouzivanie Pouzival Pouzival VyZadoval si | Robil zasadné | Neovladal
odbornej samostatne | s malou pomoc chyby
terminoldgie pomocou
Vecnost’, Bol Bol celkom Bol menej Bol Bol
spravnost’ samostatny, | samostatny, samostatny, nesamostatny, | nesamostatny,
a komplexnost’ | tvorivy, tvorivy nekomplexny | Casto tazkopadny,
odpovede pohotovy, a pohotovy a malo vykazoval vykazoval
pochopil pohotovy chyby, zasadné chyby
stvislosti nechépal
suvislosti
Samostatnost® | Vyjadroval | Vyjadroval sa | Vyjadroval sa | Vyjadroval sa | Nedokazal sa
prejavu sa vystizne, | celkom nepresne, S problémami, | vyjadrit’ ani
suvisle vystizne niekedy nesuvisle, s S pomocou
a spravne a suvisle nesuvisle, s chybami skusajiiceho
chybami
Schopnost’ Spravne Celkom Aplikoval Aplikoval Nedokazal
praktickej a samostatne | spravne nepresne, vel'mi aplikovat’

11




aplikacie aplikoval a samostatne | s problémami | nepresne,
teoretickych aplikoval aspomocou | S problémami
poznatkov skusajtiiceho a zasadnymi
chybami
Pochopenie Porozumel | V podstate Porozumel s | Porozumel so | Neporozumel
praktickej ulohe dobre | porozumel nedostatkami | zavaznymi ulohe
ulohy nedostatkami
Volba Zvolil V podstate Zvolil postup | Zvolil postup | Nezvolil spravny
postupu spravny zvolil spravny | s problémami | S problémami | postup ani
a efektivny | postup a s pomocou S pomocou
postup skusajiceho sktusajuceho
Vyber Zvolil V podstate Zvolil vyber s | Zvolil vyber Nezvolil spravny
pristrojov, spravny zvolil spravny | problémami S problémami | vyber ani
strojov, vyber vyber a s pomocou S pomocou
zariadeni, skuSajiiceho skasajaceho
naradia,
materialov,
surovin
Organizacia Zvolil V podstate Zvolil Zvolil Nezvladol
prace na velmi zvolil dobrt organizacius | organizaciu organizaciu
pracovisku spravnu organizaciu problémami S problémami
organizaciu a s pomocou
skusajuceho
Kvalita Pripravil V podstate Pripravil Pripravil Pripravil
vysledku kvalitny pripravil produkt / produkt / nepodarok
prace produkt / kvalitny ¢innost’ ¢innost’
¢innost’ produkt / S nizkou s vel'mi nizkou
¢innost’ kvalitou kvalitou
Dodrziavanie | Dodrzal V podstate Dodrzal Dodrzal iba Nedodrziaval
BOZP presne dodrzal predpisy vel'mi malo predpisy
a hygieny pri | vSetky vsetky s velkymi predpisov
praci predpisy predpisy problémami

3.4.Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Zakladné priestorové podmienky

_a) Kapacita Skoly:
1.Skolsky manazment

Kancelaria riaditel’a Skoly
Kancelaria pre zastupcov riaditel’ Skoly TV
Kanceléaria pre zastupcov riaditel'a Skoly PV
Kancelaria pre personalistu Skoly
Kanceléria zastupcu riaditel'a pre TEC
miestnost’ na odkladanie pedagogickej dokumentacie
socialne zariadenie
2.pedagogicki zamestnanci
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Kabinet pre vychovné poradkyne

Kabinety pre ucitel'ov

Miestnost’ pre rokovanie pedagogickej rady
Pracovisko s VT pre pedagdgov

3.Nepedagogicki zamestnanci Skoly
Kancelaria pre hospodarky skoly

Kabinet spravcu VT

Kancelaria mzdovej uctovnicky

Kanceléria vSeobecnej uctarne

Kancelaria veducej uctovnicky

Kancelaria veducej Skolskej jedalne
Kancelaria pre zamestnancov $kolskej jedalne
Miestnost’ pre upratovacky

Miestnost’ pre udrzbarov

b) makrointeréry
1.8kolska budova
2.8kolsky dvor
3.8kolska jedalen
4.8kolsky internat
5. Dom sluzieb
6.Aklub

C) vyuclovacie priestory
5 odbornych ucebni pre VT a ADK
2 odborné jazykové ucebne
Odborné ucebne pre odbory spolocného stravovania
dielne
Ucebna pre naboZensku vychovu
35 tried pre teoretické vyucovanie
2 telocvicne
1 posilnovia

Ostatné priestory

Skladové priestory — kancelarske a Cistiace potreby, inventaru pre Studijny odbor HA
Udrzbarska dielha

Kotolna

Pracovna

Skladové priestory skolskej jedalne
Kuchyna

Vydajia

Stolovia

Sklad ucebnic

Sklad bielizne

Pracovna

d) Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko
Zmluvné pracoviska




Personalne podmienky

Poziadavky na manazment Skoly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je v sulade
s poziadavkami odbornej a pedagogickej spdsobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi,
ktoré st nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podla platnych predpisov
Odbornd a pedagogickd sposobilost pedagogickych zamestnancov vSeobecno-
vzdelavacich predmetov, ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program, je Vv sulade
s platnymi  predpismi. Plnenie d’alSich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre
vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a naro¢nejsich pedagogickych c¢innosti sa riadi
platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpecuju sulad vSetkych vzdelavacich
a vychovnych cinnosti s ciel'mi vzdelavania v danom S$tudijnom odbore v stlade so
Statnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su
zabezpeCené anapliiované po dobu ich pedagogickej cinnosti v rdmci platnych
predpisov

Odborna apedagogickd spdsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych
predmetov, ktori realizujt $kolsky vzdelavaci program je v sulade s platnymi predpismi.
Plnenie dalSich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejSich a naro¢nejSich pedagogickych cinnosti sa riadi platnymi predpismi.
Pedagogicki zamestnanci zabezpeCuju sulad vSetkych vzdeldvacich a vychovnych
¢innosti s cielmi vzdeldvania v danom S$tudijnom odbore v sulade so Stitnym
vzdeldvacim programom. Pradva apovinnosti pedagogickych zamestnancov su
zabezpeCené anapliiované po dobu ich pedagogickej cinnosti v ramci platnych
predpisov

Odborna a pedagogicka spdsobilost majstrov odborného vycviku, ktori realizuju
Skolsky vzdelavaci program je vsulade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich
kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zloZitejSich, zodpovednejSich
a narocnejSich pedagogickych c¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki
zamestnanci zabezpe€uju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych €innosti s ciel'mi
vzdelavania v danom Studijnom odbore v sulade so Statnym vzdelavacim programom.
Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st zabezpecené a napliiované po dobu
ich pedagogickej ¢innosti v ramci platnych predpisov.

Plnenie poZiadaviek poradenskej Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny
poradca je pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odborne;
psychologickej a pedagogickej starostlivosti Ziakom, rodiCom a pedagogickym
zamestnancom Skoly. Pracu vychovného poradcu usmeriuju metodické, pedagogické
a psychologické centra. Praca vychovného poradcu a dodrziavanie v§eobecne zavéznych
platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha kontrolnej ¢innosti zo
strany zriadovatel'a strednej Skoly. Dalsie prava a povinnosti vychovného poradcu
vymedzuji vnatorné predpisy Skoly (pracovny poriadok, Skolsky poriadok, vnutorny
mzdovy predpis a pod.)

Organizacné podmienky

Plnenie stanovenej miery vyuCovace] a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej
legislativy a rdmcového ucebného planu Stitneho vzdeldvacieho programu. Ramcové
rozvrhnutie obsahu vzdelavania v Skolskych vzdelavacich programoch vychadza zo
SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne poéty hodin boli v tomto programe
dodrzané asu preukazatené. Vzdelavanie a priprava ziakov je organizovand ako
Stvorro¢né Stadium
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e  Teoretické vyuCovanie zacina o 7:55 hod, odborna prax 0 7:00 hod. Organizacia
Skolského roka sa riadi podl'a pedagogicko-organizacnych pokynov v danom skolskom
roku

. Plnenie Skolskej legislativy vzhladom na organizaciu a priebeh Skolského
vzdelavacieho programu vo vidzbe na teoretické vyucCovanie a odborny vycvik je v
sulade. Vychovno-vzdelavaci proces sa riadi Zakonom o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zékon)

e  Vzdelavanie apriprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpetuje jednotnost
Vv celom vychovno-vzdelavacom procese. Upravuje pravidld spravania sa ziakov
na teoretickom a praktickom vyuCovani a priprave ako aj v Skolskom internate.
Obsahuje tieZ prava a povinnosti Ziakov. Skolsky poriadok je su¢astou Organiza¢ného
poriadku §koly a Pracovného poriadku §koly a riadi sa podla nich. Ziaci sa oboznamujt
so Skolskym poriadkom kazdy rok na prvej vyucovacej hodine prvy def §kolského roka
a podpisuji v osobitnom zdzname svojim podpisom jeho reSpektovanie. Téato
skutoCnost’ je zaznamenand aj v triednych knihach

. Hodnotenie a klasifikacia ziakov sa riadi Klasifikaénym poriadkom skoly a je stcastou
Skolského vzdelavacieho programu ako sucast’ ucebnych osnov vyucovacich predmetov
aako osobitna spolo¢na cast. O vSetkych kritériach hodnotenia, vychovnych
opatreniach a podmienok vykonania komisionalnych a opravnych skaSok st Ziaci
vopred informovani

e  Ukoncovanie Stidia a organizacia maturitnej skuSky sa riadi platnym legislativnym
predpisom. Maturitna sktska sa skladd z pisomnej, praktickej a ustnej Gasti. Uspesni
absolventi ziskaji maturitné vysvedcenie

. SutazZe a prezentacia zruc¢nosti a odbornych spdsobilosti v odbore na Skolskej Grovni sa
organizuje formou jednoduchych roénikovych prac ako spolo¢ny vystup teoretického
a praktického vyucovania na zaver kazdého roénika. Skola uréi obsah, rozsah, troveti,
kritéria hodnotenia, formu prac a ich prezentacie pripadne aj s pristupom verejnosti.
Ziaci sa mozu zudastiovat aj na sataziach a prezenticiach vo svojom odbore na
narodnej a medzinarodnej Urovni. Vyrobky asluzby Ziakov sa moézu predstavit
verejnosti na vystavach a prezentaciach na miestnej, regionalnej, narodnej
I medzinarodnej Grovni

3.5 Poziadavky na bezpecnost’ a hygienu pri praci

Neoddelitelnou sucastou teoretického a praktick¢ého vyucovania je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoZiarnej ochrany. Vychova
k bezpe¢nej a zdravie neohrozujucej praci vychadza po dobu $tudia z poziadaviek platnych
pravnych a ostatnych predpisov (zédkonov, nariadeni vlady SR, vyhlasok, technickych
predpisov a slovenskych technickych noriem). Tieto poziadavky sa vztahuju K vykonu
konkrétnych &innosti, ktoré su su¢astou odborného vycviku. Tieto poziadavky sa dopliiaji
informaciami o rizikach mozného ohrozenia, ktorym su ziaci pri teoretickom a praktickom
vyuCovani vystaveni, vratane informacii o opatreniach na ochranu pred pdsobenim tychto
zdrojov rizik (zdravotné rizikd a opatrenia pri rucnej manipuldcii s bremenom, rizikové
faktory suvisiace s mikroklimatickymi podmienkami — teplotna zataz organizmu a pod.).

Priestory pre vyucbu zodpovedaju svojimi podmienkami poziadavkam stanovenych
Vv zdravotnickych predpisoch (hygienické poZziadavky na priestory, prevadzka skolskych
zariadeni, bezpe€na prevadzka, pouzivanie strojov, pristrojov a pod.). Nacvik a precvi¢ovanie
¢innosti je v sulade s poziadavkami, ktoré upravuju pracu pre mladistvych (napr. Zakonnik
prace) a Vv sulade s podmienkami, podl'a ktorych mézu mladistvi vykonavat’ zakazané prace
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z dovodu pripravy na povolanie. Zakladnymi podmienkami bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci sa rozumie:

e  dokladné a preukazané oboznamenie ziakov s predpismi o BOZP, protipoziarnymi
predpismi a s technologickymi postupmi

e  pouzivanie technického vybavenia, ktoré zodpovedd bezpecnostnym a protipoziarnym
predpisom

. pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov podl'a platnych predpisov

. vykonavanie stanoveného dozoru na pracoviskach ziakov, priCom sa vymedzia stupne
dozoru nasledovne:

e prica pod dozorom si vyzaduje sustavnll pritomnost osoby poverenej dozorom,
ktora dohliada na dodrziavanie BOZP a pracovného postupu. Tato osoba musi
zrakovo obsiahnut’ vSetky pracovné miesta tak, aby mohla bezpecne zasiahnut
Vv pripade porusenia BOZP

e praca pod dohl'adom si vyzaduje pritomnost’ osoby poverenej dohl'adom kontrolovat
pracoviskd pred zaCatim prace apokial nemédze zrakovo vSetky pracoviska
obsiahnut’, v priebehu prace ich obchadza a kontroluje

Stanovenim prislusného stupiia dozoru je povereny vedici zamestnanec praktického
vyucovania v zavislosti od charakteru prace, podmienok a tematického celku vyucby.

Pri nastupe Ziaka na Stidium sa vyZaduje:

Pracovné oblecenie

Biele tricko s logom skoly

Biele damske pracovné nohavice
Biele ponozky

Zdravotné topanky

Menovka

e o o o o H

2.  Zdravotny preukaz pre pracu v salone

Zakazuje sa nosenie ,,pirsingu”, 0zdob, Sperkov, dlhych nechtov a pod., ¢o by mohlo poskodit’
zdravie zékaznika. Odborny vycvik buda Ziaci vykondvat’ v Skolskych dielilach a salonoch
a na urcenych pracoviskach. Odborny vycvik sa méZze vykonavat’ aj v €ase letnych skolskych
prazdnin podla organizacie vyucovania v danom skolskom roku.

4. Osobitosti a podmienky vzdelavania Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Vzdelavanie Ziakov prebieha v sulade so Statnym vzdeldvacim programom a Zakonom
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), ktoré stanovuju zasadné pravidla vzdelavania
a pripravy ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej len ,,SVVP®). Pri
formulovani poZziadaviek na ich §tidium sme vychadzali z analyzy podmienok Skoly, analyzy
potrieb apoziadaviek trhu prace, analyzy povolania a odbornych Kkonzultacii so
Specializovanymi zamestnancami VUDPAP, pedagogicko — psychologickych poradni
a dorastového lekara.

Platna legislativa oznafuje nazvom Ziaci so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (d’alej len ,,.SVVP*) Ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim,
zdravotne oslabenych alebo chorych, s naruSenou komunika¢nou schopnostou,
so $pecifickymi poruchami ucenia alebo spravania sa, s autistickym syndromom, s poruchami
psychického alebo socidlneho vyvinu, tiez ziakov pochadzajucich zo socidlne
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znevyhodneného prostredia (romske etnikum, imigranti). Specifickou skupinou ziakov so
SVVP su ziaci mimoriadne nadani.

Stadium v $tudijnom odbore 6362 M kozmeticka a vizazistka vzhl'adom k svojim
Specifikdm nemodze byt poskytnuté pre ziakov s mentdlnym, zmyslovym a telesnym
postihnutim, ako aj Ziakom s autistickym syndrémom, s poruchami psychického a socialneho
vyvinu. Vo vSeobecnosti mdézu byt prijati uchadzaci s dobrym zdravotnym stavom.
Uchadzaci nesmu trpiet’ predovsetkym:

-prognosticky zavaznym ochorenim obmedzujucim funkcie hornych koncatin (porucha
hrubej a jemnej motoriky)

-prognosticky zavaznym ochorenim funkcie nosného a pohybového systému (ochorenia
chrbtice, ploché nohy, vybocenie kolien, stav po kongenitalnej luxacii bedier)

prognosticky zavaznym ochorenim dychacich ciest, srdcovymi a cievnymi ochoreniami
(varixy)

-prognosticky zdvaznym ochorenim koze hornych koncatin

-prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromov
a kolapsovych stavov vzhl'adom k predpokladanej obsluznej praci

-psychickymi chorobami (alkoholizmus, toxikomania, nervové choroby

-prognosticky zavaznymi ochoreniami oka a sluchu

-endokrinnymi ochoreniami a imunodeficitnymi stavmi

-chronickymi chorobami pecene

Pred prijatim do odboru je potrebné vysetrenie na bacilonosi¢stvo. Uchadza¢ musi
mat’ platny zdravotny preukaz. Zdravotnu spdsobilost’ uchddzacov posudi a pisomne potvrdi
dorastovy lekéar, v pripade zmenenej pracovnej schopnosti aj posudkova komisia socidlneho
zabezpecenia.

Integracia Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Tento vzdelavaci program je otvoreny pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Su to Ziaci, ktori spliiaji nasledujuce kritéria:

1.  Zziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi a prijem rodiny je
najviac vo vyske zivotného minima

2. aspon jeden zakonny zastupca ziaka (rodic) je dlhodobo nezamestnany

3. najvysSie ukoncené vzdelanie rodi¢ov je zakladné, alebo asponi jeden z rodiov nema
ukoncené zakladné vzdelanie

4.  neStandardné bytové a hygienické podmienky rodiny

Integracia a vzdelavanie nadanych Ziakov

Skola vytvara v sulade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadanych Ziakov.
Vychova a vzdelavanie mimoriadne nadanych Ziakov patri vo vSeobecnosti za velmi
efektivne, Ziaduce, ato tak zo spolocenského, individualneho l'udského hladiska, ako aj
z hladiska ekonomického, navratnosti investovaného casu a finanénych prostriedkov.
Osobitne aj v nasom odbore kadernik - vizazista je ziaduce podchytit nadanych ziakov
a systematicky s nimi pracovat. Pritom nemusi ist' len o podporu mimoriadne intelektovo
nadanych Ziakov, ale aj ziakov nadanych manudlne, prakticky, ktori vynikaji svojimi
vedomostami, zru¢nostami, zadujmom, kreativitou, vysledkami prace a zaslizia si vynimocni
pedagogicko-psychologicku starostlivost’ pri rozvijani svojho Specifického nadania. Pre
mimoriadne nadanych Ziakov sme pripravili tieto upravy:

. ziaci budu integrovani do beznych tried (nebudeme zriadovat osobitné triedy,
nepokladame to za dobry vychovny moment)
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ak si to ziaci budu vyzadovat, budi umiestneni do domova mladeze so suhlasom
zékonného zastupca

umozni sa im $tadium vacSieho poctu volitelnych predmetov, ako aj dalSich cudzich
jazykov,

podla potreby budii navstevovat’ vychovnu poradkyiiu a v mimoriadnych pripadoch
budu navstevovat’ aj Specializované odborné pracoviskd (za podmienok vyskytu istych
anomalii v ich spravani)

vo vyucbe nadanych ziakov budeme vyuzivat' nadStandardné vyucovacie metddy
a postupy, budi zapajani do problémového a projektového vyucovania, umozni sa im
praca na vlastnych projektoch, vo vynimoénych pripadoch méze by poskytnuté stadium
formou on-line

v planoch sa mozu zaviest’ aj Specidlne predmety Studia, pripadne kombinacia viacerych
obsahov predmetov

Skola bude intenzivne spolupracovat’ najmi s rodi¢mi tak, Ze bude organizovat’ mesacné
stretnutia (neformdlne) ucitelov vratane vychovnej poradkyne, Zziakov, rodicov
a (pripadne) zamestnavatelov, pocas ktorych budu Zziaci prezentovat svoje ndzory
a poziadavky, aby sa mohli operativne rie§it’

Skola méze umoznit’ ziakom aj aktivnu spolupracu s vysokou/vysokymi Skolami. Pre
tychto ziakov bude s tymito vzdelavacimi inStiticiami intenzivne spolupracovat’

Skola v spolupraci so zamestnavatel'mi bude riesit’ ich zamestnanecké prilezitosti

vSetci ziaci bez vynimky (aj bezni ziaci) budu dodrziavat’ Skolsky a internatny poriadok
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5. Popis Skolského vzdelavacieho programu v Studijnom odbore 6362 M kozmeticka a
vizazistka

Priprava v §kolskom vzdelavacom programe Obchod a sluzby v studijnom odbore 6362 M
kozmeticka a vizazistka zahfna teoretické a praktické vyucovanie. Vyucba je organizovana
tak, ze v kazdom tyzdni je v 1. a2. rocniku jeden deni praxe Vv trvani 6 hodin a Styri dni
teoretické vyuCovanie, v 3. az 4. rocniku jeden den praxe v trvani 7 hodin.

Velky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych
a profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientdcie. VSeobecna a odborna zlozka
vzdelavania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich aodbornych predmetov
ramcového uéebného planu SVP pre skupinu $tudijnych odborov 62 ekonomické vedy, 63,64
Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby LII., ktory schvalilo MSVV a §portu SR dia 7.
februara 2013 pod cislom 2013-762/1889:23-925 s ucinnostou od 1. septembra 2013
zacinajuc prvym ro¢nikom.

V oblasti vSeobecného vzdeldvania je vzdelavanie a priprava v oblasti Jazyk
a komunikacia zamerand na slovni a pisomnu komunikaciu, ovladanie oznamovacieho
odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa Vv beznych situaciach
spologenského a pracovného styku v dvoch cudzich jazykoch. Vo vzdeldvacej oblasti Clovek
a hodnoty sa ziaci oboznamuju so zékladnymi principmi etiky, moralky, etickd vychova
vychadza z principu prosocidlnosti, empatie alebo vychovy smerujlcej k ziskaniu znalosti
v oblasti nabozenstva. V oblasti Clovek a spoloénost sa oboznamuju s vyvinom ludskej
spolocnosti ajej pradvnymi aspektmi a so zdkladnymi poznatkami z oblasti Statu a préava,
aktivnej obcianskej angazovanosti a k pochopeniu ekonomického zivota spolo¢nosti.
V oblasti Clovek apriroda sa vyuduju zaklady chémie, ktoré st nevyhnutné pre vykon
povolania a ochrany Zivotného prostredia. V oblasti Matematika a praca s informaciami si
Ziaci osvojuju zaklady matematiky a informatiky. V oblasti Zdravie a pohyb sa vyucuje
predmet telesna a Sportova vychova, v ktorom si ziaci rozvijaju svoju telesni zdatnost’. Pri
pocte Ziakov nad 25 v triede, delia sa do skupin.

Vzdelavacie oblasti sa v danom $tudijnom odbore delia na teoretické vzdelavanie —
vSeobecno-vzdelavacie a odborné a na prakticku pripravu.

V oblasti odborného vzdelavania je teoretické vzdeldvanie zamerané na osem
vzdeldvacich Standardov, kde sa Ziak nauci orientovat’ vo svete prace a riadenia osobnych
financii, ziska zaklady financ¢nej gramotnosti, spotrebitel'skej vychovy a vychovy v oblasti
podnikania. Ziak si prehlbuje svoje vedomosti a zruénosti v cviénej firme alebo v ramci
praktickych ekonomickych cviceni. U¢i sa rieSit komplexné hospodarske, obchodné a iné
pripady. Osvojuje si elementarne zasady prace s jednotlivcami imen$im kolektivom,
zoznamuje sa S Cinitelmi ovplyviujucimi uspeSnost manazérskej prace a samostatného
podnikania.

V predmete zdravoveda obsahovy Standard poskytuje ziakovi zakladné poznatky z biologie,
somatologie, mikrobiologie, patologie, epidemiologie ahygieny.  Dokonalé poznanie
I'udského tela vedie k vybudovaniu odbornych zakladov pre pracu v odbore. Ciel'om uciva je
i vychova k uvedomelému dodrziavaniu starostlivosti o seba azakaznika po stranke
zdravotnej obsah uciva nadvézuje na poznatky Ziaka z biologie zo zakladnej Skoly. Utvara
nevyhnutny zéklad pre ostatné odborné predmety, najmi pre predmety kozmetika a prax.
V predmete materialy obsah uciva poskytuje ziakovi zakladné vedomosti o kozmetickych
materialoch, ich vlastnostiach a pouziti. Obsah predmetu nadvizuje na vedomosti z predmetu
chémia, dopiiia arozsiruje poznatky Ziaka zudiva zdravovedy a technologie kozmetickej
a kadernickej. Poznatky si ziak osvoji do takej miery, aby vedel pripravky spravne aplikovat’
na zéklade ich zloZenia a u¢inku. Ziak ziska poznatky o pripravkoch na depilaciu, manikaru
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a pedikuru. Stcastou uciva si poznatky o pripravkoch na denné avecerné licenie,
pripravkoch na osobni hygienu a pripravkoch na starostlivost’ o vlasy.

V predmete technoldgia obsahom uciva su teoretické informacie o Style a technike
vykonavanych kozmetickych, o vyuziti kozmetickych pripravkov a pristrojov. Ziak ziskava
poznatky o kvalifikovanej kozmetickej starostlivosti na urovni poziadaviek suc¢asnej doby pri
dodrziavani kvality sluzieb a hygienicky bezpecnej prace kozmeticky . Ddlezitou sticastou je
aj poskytovanie poradenskych sluzieb pre jednotlivych zdkaznikov.

V predmete dermatoldgia je obsah uciva zamerany na informacie o kozi, ochoreniach koze, na
moderné postupy, ktorymi sa daji tieto nedostatky rieSit a ktorymi sa daju ovplyvnit
prirodzené procesy v kozi, vratane jej starnutia. Ziak ziska poznatky o novych lie¢ebnych
a diagnostickych metédach v dermatologii a hlavne o vykonavani kvalifikovanej kozmetickej
starostlivosti na urovni poziadaviek siasnej doby. Ziak sa naué¢i anatomiu a fyziologiu koze,
popisat’ vzhl'ad arozlisit' zakladné chyby pokozky. Ziska poznatky o koznych chorobach
a 0 moznostiach oSetrenia v rdmci kozmetickej starostlivosti.

V predmete psycholdgia a spolo¢enskd vychova ucivo obsahuje poznatky o psychickom
prezivani, zakladnych psychickych procesoch a emocionalnom prezivani. Venuje sa Strukture
osobnosti jednotlivej typoldgii z hl'adiska temperamentu, pri¢inam vzniku jednotlivych
charakterovych vlastnosti. Ziak ziskava informacie o socialnych skupinach, pri¢inach
socialnych konfliktov. Déraz je upriameny na znalost’ socidlnej komunikacie, schopnost’
porozumiet’ prejavom neverbalnej komunikécie.

V predmete esteticka vychova a vizaz sa ucivo orientuje na pochopenie vyznamu estetiky, na
rozvijanie estetického a vytvarného citenia, vkusu Ziaka. Ziak ziskava a prehlbuje si
vedomosti z vizazistiky na zéklade vlastnych kreslenych tadii. Ziak sa uéi kreslit’ hlavu, tvar
ajej Casti podla proporénych mier. Ulohou uéiva je nielen zorientovat' sa v problematike
liCenia a vizaze, ale 1 vhodne vyuzit’ poradensku sluzbu na zivotny $tyl modernej Zeny.

V predmete technika li¢enia atprava vlasov sa obsah uciva sklada zdvoch celkov
zameranych na Upravu tvare li¢enim a Upravu vlasov. Jednotlivé Casti su rozpracované do
tematickych celkov tak, aby vyhovovali poZziadavkam sti¢asnej doby. U¢ivo je zamerané na
d’alSie techniky licenia, napr. svadobné, extravagantné, divadelné a pod. Ziak sa nauci
pouzivat’ rozne vlasové a skraslovacie doplnky.

Praktické vyucovanie je organizované formou praxe Vv skole a v kozmetickych prevadzkach
Skoly v meste Prievidza, kde si Ziaci zdokonaluji svoje zruénosti a komunikaciu so
zékaznikmi.

Obsah praktického vzdeldvania sa zameriava na:

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci. U¢ivo je zamerané na zaklade smernice a predpisov
0 bezpecnosti a hygiene pri préci, Cistenie a dezinfekciu ndradia a pomocok, poziadavky na
bielizen, charakterizuje dekontaminaciu v prevadzkach.

Pracovné Cinnosti v prevaddzkach beauty sluzieb. U¢ivo sa zameriava na pripravu pracoviska
pred zaCatim prevadzky, na jednotlivé pracovné Cinnosti pocas prevadzky a na pracovné
¢innosti po skonceni prevadzky.

Pracovné pristroje, zariadenia, naradie a inventar prevadzok beauty sluzieb. Ucivo sa
zameriava na nacvik obsluhy a udrzby pracovnych pristrojov, naradi a zariadeni s dorazom na
bezpecnost.

Priprava a vykondvanie kozmetickych sluzieb. Obsah uciva sa zameriava najmi na
technologické postupy a techniky pri vykondvani kadernickych ukonov. Ziak si prakticky
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nacvicuje manipulaciu s pristrojovym zariadenim prevadzky, absolvuje nacvik zékladnych
technologickych postupov kadernickych préac.

Nécvik zdkladnych pravidiel spolocenského sprévania. Ucivo sa zameriava na pravidla

spolo¢enského spravania sa, spravanie sa k zakaznikovi a vhodni komunikaciu s kolegami.

Administrativne prace v prevadzke. UCivo sa zameriava na nacvik objednédvania, preberania

a vydavania tovaru, vedenie evidencie dokladov pouzivanych v prevadzkach, hmotnu
zodpovednost’, ndcvik vybavovania reklamacii. Ziak sa nau¢i pracovat s vypoctovou
technikou vratane pouzivania registrac¢nej pokladne.

5.1.Zakladné udaje o Studiu

Kod a nazov Studijného odboru: 6362 M kozmeticka a vizazistka

Dizka $tadia:

4 roky

Forma Studia:

denna

Nevyhnutné vstupné
poziadavky na Studium:

a. podmienky prijatia na Stidium ustanovuje
vykondavaci predpis o prijimacom konani na stredné
Skoly

b. zdravotna sposobilost’ uchadzaca o $tadium.

Sposob ukoncenia Studia:

maturitné skaska

Doklad o dosiahnutom
vzdelani:

maturitné vysvedcenie

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie
ISCED 3A

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

vV kozmetickych salénoch 1V stkromnom podnikani,
Vv prevadzkach hotelov, lie¢ebnych zariadeni,

v predajniach a v spolo¢nostiach, zaoberajucich sa
vyrobou, predajom a distribuciou vlasovych a
kozmetickych pripravkov, pomdcok, pristrojov a naradia,
pripadne ako sukromny dealer

Nadvizna odborna priprava
(d’alSie vzdelavanie):

moznosti d’alSieho vzdelavania v pomaturitnom $tudiu
a na vysokej Skole

5.2.zdravotné poziadavky

Do studijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka mézu byt prijati uchadzaci
S dobrym zdravotnym stavom. Nesmu trpiet’ poruchami funkcie pohybového systému,
predovsetkym hornych koncatin, ktoré znemoziuju pohybovu koordindciu a jemné pohyby
ruk a tazké postihnutie chrbtice. Nesmie trpiet’ chronickymi a alergickymi ochoreniami koZe,
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najmd rik a tvéare, srdcovymi chorobami, zdvaznymi ochoreniami CNS a psychickymi
poruchami. Nesmu trpiet’ poruchami sluchu a vaznymi poruchami zraku.

Do studijného odboru moézu byt prijati len uchadzaci, ktorych zdravotni sposobilost
posudil a pisomne potvrdil odborny lekar. Uchdadza¢ musi mat’ platny zdravotny preukaz.

6. PROFIL ABSOLVENTA STUDIJNEHO ODBORU 6362 M KOZMETICKA A
VIZAZSTKA

6.1.Charakteristika absolventa

Absolventka $tvorro¢ného S$tudijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka po
ukonceni Studia Gspesne vykonanou maturitnou sktiskou ziskava prvi kvalifikaciu na Grovni
uplného stredného odborného vzdelania. Po ukonéeni pripravy absolventka studijného odboru
kozmeticka a vizdzistka je kvalifikovand odbornicka so Sirokym odbornym profilom a
primeranym vSeobecnym vzdelanim, schopnd vykonavat odborné cinnosti suvisiace
s kozmetickymi a vizazistickymi sluzbami. Ma moznost’ zalozit’ si a Gspe$ne prevadzkovat
kozmeticky salon, moznost’ vykonavat’ poradenska sluzbu v oblasti kozmetiky a celkového
vzhl'adu.

Rozsah ziskanych vedomosti a praktickych zruénosti jej umozituje pouzivat’ racionalne
metddy, techniku, vyuzivat odborné manudalne zrucnosti a uplatiiovat environmentalne
vedomosti vo svojej praxi. Ziskané¢ vzdelanie ddva absolventke predpoklady konat
cielavedome, rozvazne a rozhodne, v stilade s pravnymi normami spolo¢nosti.

Absolventka mé Siroky odborny profil doplneny vSeobecnym vzdelanim, je schopna d’alej sa
vzdelavat’ a trvalo sa zaujimat’ o vyvoj svojho odboru.

V ramci pracovnej pozicie si na absolventa kladené vysoké poziadavky na pamit,
schopnost’ pracovat’ samostatne aj v time a schopnost’ socidlneho kontaktu. Vysoké naroky st
dané aj na priestorové videnie, rozliSovanie zvuku, rozliSovanie cuchovych podnetov,
rozdelenie pozornosti, praktick¢é myslenie, pisomny aslovny prejav, prisposobivost,
flexibilitu, sebakontrolu, sebaovladanie, samostatnost’, kultivovanost’ vystupovania a vzhl'adu,
istotu a pohotovost’ vystupovania. Poziadavky st kladené aj na rozliSovanie farieb
a farebnych odtiefiov a samostatné myslenie.

Absolventky ziskaju schopnost’ komunikovat’ v 2 cudzich jazykoch, riesit’ problémové
ulohy a pracovat’ v skupine. Aktivne sa zapdjat’ do spolo¢nosti a svoje vedomosti a zru¢nosti
priebezne aktualizovat. Budl schopné prijimat’ zodpovednost’ za vlastni pracu a za pracu
ostatnych. Po absolvovani vzdeldavacieho programu ziskaji zrucnosti pri praci s osobnym
pocitacom a internetom. Naucia sa efektivne vyuzivat’ informa¢né a komunika¢né technologie
pre svoj osobny rast a vykonnost’ v praci.

Po ukoncCeni $tadia ziskava absolventka maturitné vysvedCenie. Méze pokraCovat’
Vv §tadiu pre absolventov Stvorroénych studijnych odborov v rdmci denného alebo dialkového
Stidia na urovni ISCED 5. Svoju kvalifikdciu moézZe zvySovat' aj réznymi vzdeldvacimi
cestami na ISCED 4 pripadne méze ziskat' aj in kvalifikaciu ako je kvalifikacia v danom
Studijnom odbore.

Kompetenény profil absolventky sme vytvorili na zaklade kompetencii uvedenych
Vv SVP a analyzy povolania v priamej spolupraci so zamestnavate'mi. Analyza povolania je
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sucastou analytickej Studie. Tymto ma absolvent Studijného odboru garantované ziskanie
aktualnych vedomosti, zrucnosti a kompetencii v zavislosti od potrieb zamestnavatel'ov.

Absolventky ziskaju schopnost’ komunikovat’ v 2 cudzich jazykoch, riesit’ problémové
ulohy a pracovat’ v skupine. Aktivne sa zapajat’ do spolocnosti a svoje vedomosti a zruc¢nosti
priebezne aktualizovat’. Budu schopni prijimat’ zodpovednost’ za vlastni pracu a za pracu
ostatnych. Po absolvovani vzdelavacieho programu ziskaji zrucnosti pri praci s osobnym
pocitacom a internetom. Naucia sa efektivne vyuzivat’ informacné a komunikaéné technologie
pre svoj osobny rast @ vykonnost’ v praci.

6.2 KPucové kompetencie absolventa

Absolvent studijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka po absolvovani vzdelavacieho
programu disponuje tymito kompetenciami:

a) Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti
Absolvent mé:

e  vyjadrovat’ a zdovodnovat’ svoje nazory

reprodukovat’ a interpretovat’ precitany alebo vypocuty text v materinskom a cudzom

jazyku

podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti

vyjadrovat’ sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko a vystizne

aktivne komunikovat’ v najmenej dvoch cudzich jazykoch

vediet’ samostatne rozhodovat’ o Uprave informa¢ného materidlu vzhl'adom na druh

ozndmenia a §irsi okruh uzivatel'ov

J Stylizovat’ listy (formélne, neformalne), informacné Utvary (inzerat, oznam), vypliovat’
formulare (zivotopis, Ziadost)

e navrhovat navody k ¢innostiam, pisat’ odborné materialy a dokumenty v materinskom
a cudzom jazyku

o osvojovat’ si graficka a formalnu Gipravu pisomnych prejavov

o spracovavat’ pisomné textové informécie (osnova, vypisky, dennik) a materidly podla
ucelu ozndmenia a s ohl'adom na potreby uZivatel'a

J orientovat’ sa, ziskavat, rozumiet’ a aplikovat’ rozne informacie, posudit’ ich vyznam
V osobnom Zivote a V povolani

e  vyhladdvat a vyuzivat jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSeni zadanych uloh
a tém v cudzom jazyku

. vediet’ prijimat’ atvorit’ text, chapat vztahy medzi reCovou situdciou, témou
a jazykovym prejavom v materinskom a cudzom jazyku

e  rozliSovat rozne druhy a techniky Citania, ovladat’ orientaciu sa v texte a jeho rozbor
z hladiska kompozicie a $tylu v materinskom a cudzom jazyku

. ovladat’ operacie pri praci s poc¢itatom

e  pochopit’ a vyhodnocovat’ svoju i¢ast’ na procese vzdeldvania a jeho vysledku, ktory
zabezpecuje pravo volného pohybu obcana, zit, Studovat’ a pracovat’ v podmienkach
otvoren¢ho trhu préace

. pochopit’ a osvojit’ si metddy informacnej a komunikacnej technologie v¢itane moznosti
ucenia sa formou on-line

. oboznamit’ sa s motivaénymi vzdeldvacimi programami, ktoré si zamerané na rieSenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosti pre celozivotné vzdeldvanie, ktoré
vytvara moznost’ virtudlnej komunikécie medzi lokalnymi komunitami
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b) Intrapersonilne a interpersonalne sposobilosti

Absolvent ma:

vyznamne sa podielat’ na stanoveni zodpovedajucich kratkodobych cielov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti

vediet’ samostatne predkladat’ jednoduché néavrhy a projekty, formulovat’, pozorovat’,
triedit’ a merat’ hypotézy

overovat’ a interpretovat’ ziskané tidaje

rozhodovat’ o principoch kontrolného mechanizmu

rozvijat’ vlastnu aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebaddveru a reproduktivne
myslenie

samostatne predkladat’ navrhy na vykon prace, za ktort je zodpovedny

predkladat’” primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat’ spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i su schopni urcené
kompetencie zvladnut’

ovladat’ zaklady modernej pracovnej technologie aniest zodpovednost' za pracu
V zivotnom prostredi, jeho ochranu, bezpecnost’ a stratégiu jeho rozvoja

samostatne pracovat’ a zapajat sa do prace kolektivu, riadit’ jednoduchSie prace
v menSom kolektive, niest’ zodpovednost’ aj za pracu druhych

vytvarat, objastiovat’ a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje

urovat  vazne nedostatky akvality vo vlasthom uceni, pracovnych vykonoch
a osobnostnom raste

stanovovat’ si ciele a priority podl'a svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientéacie a zivotnych podmienok

plnit’ plan Gloh smerujici k danym cielom a snazit’ sa ich vylepSovat’ formou vyuZzivania
sebakontroly, sebaregulécie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania

overovat’ ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nazory, postoje a spravanie druhych
mat’ zodpovedny vzt'ah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, byt
si vedomi dosledkov nezdravého Zivotného Stylu a zavislosti

prijimat’ a plnit’ zodpovedne dané tlohy

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych

prispievat’ k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom Vv pristupe k druhym.

Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy
Absolvent ma:

objasnovat formou systematického poznavania najzdvaznejSie rysy problémov,
vyuZivat' za tymto ucelom rézne vSeobecne platné pravidla

ziskavat’ samostatnym Stidiom vSetky nové informécie vztahujice sa priamo
k objasneniu neznamych oblasti problému

zhodnotit’ vyznam rozmanitych informécii, samostatne zhromazdovat' informaécie,
vytriedit’ a vyuzit’ len tie, ktoré s pre objasnenie problému najdolezitejSie

urCovat’ najzavaznejSie rysy problému, zvazovat rdzne moznosti rieSenia, ich klady
a zapory v danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, stanovit’ kritéria pre vol'bu
kone¢ného optimalneho riesenia

vediet’ vybrat’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSenia a dodrziavat’ ho
poskytovat’ 'ud’om informacie (oznamovanie, referovanie, rozpravanie, vyuc¢ovanie)
vediet’ ovplyviiovat’ 'udi (prehovaranie, presvedcovanie)
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d)

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi
Podnikatel’ské sposobilosti
Absolvent mé:

pochopit’ podstatu a princip podnikania, mat predstavu o zakladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch stkromného
podnikania

orientovat’ sa v roznych Statistickych udajoch avediet ich vyuZzivat pre vlastné
podnikanie

samostatne planovat’ finan¢né prostriedky vzhl’'adom na potreby a ciele podnikania

viest’ systém jednoduchého a podvojného uctovnictva a stratégiu odpisov

vediet efektivne vyuzivat vsetky zdroje na dosiahnutie priaznivého vysledku
hospodarenia

ovladat’ pravne predpisy v oblasti obchodnych a pracovnopravnych vzt'ahoch

pracovat’ so zdkladnymi informaciami v dvoch cudzich jazykoch

rozpoznavat' a rozvijat’ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na komunikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolnost’ vo¢i stresom

vediet vystihnut' principy odmenovania a ocefiovania aktivnych a tvorivych
zamestnancov a motivovat ich

ovladat’ principy priebeznej kontroly, diagnostiky skutocného stavu a urovne podniku
vyuzivat' zasady konStruktivnej kritiky, vediet primerane kritizovat, ale aj znasat
kritiku od druhych

ovplyviiovat’ druhych a koordinovat’ ich usilie

operativne sa rozhodovat a prijimat’ opatrenia

vykonéavat' aj nepopularne, ale sprdvne opatrenia a rozhodnutia, mysliet systémovo
a komplexne

reSpektovat’ pravo a zodpovednost’

mat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budiicnosti a d’alSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat si vyznam celoZivotného ucenia a byt pripraveny prispdsobovat’ sa
k zmenenym pracovnym podmienkam

sledovat’ a hodnotit’ vlastny Uspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych l'udi

poznat’ moZnosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy a povolani

mat’ prehlad o moznostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore, cielavedome
a zodpovedne rozhodovat’ o svojej buducej profesii a vzdelavacej ceste

mat’ realnu predstavu o pracovnych ainych podmienkach v odbore, 0 poziadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné ¢innosti a vediet’ ich porovndvat’ so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi

dokazat’ vyhladavat a posudzovat podnikatel'ské prilezitosti v stlade s realitou
trhového prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moZnost'ami.

Sposobilost’ vyuzivat’ informacné technolégie
Absolvent mé:

zozndmit’ sa s roznymi druhmi pocitacovych programov a spésobom ich obsluhy
ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu
pracovat’ s aplikaénym programom potrebnym pre vykon povolania

vyhl'addvat vhodné informaéné zdroje a potrebné informacie

komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat’ prostriedky online a offline komunikacie

25



evidovat), triedit’ a uchovévat’ informécie tak, aby ich mohol vyuZzivat pri praci

chranit’ informacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim

posudzovat’” vierohodnost rdéznych informac¢nych zdrojov, kriticky pristupovat’
k ziskanym informaciam a byt medialne gramotny

Sposobilost’ byt’ demokratickym obéanom
Absolvent mé:

porozumiet’ systémovej (globalnej) podstate sveta

uvedomit’ si a reSpektovat’, Ze telesna, citova, rozumova i vol'ova zlozka osobnosti st
rovnocenné a vzajomne sa dopliaju

konat’ zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo svojom vlastnom zdujme, ale aj
VO verejnom zaujme

poznat’ a reSpektovat’, ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet

orientovat’ sa na budticnost’ vo svojom vztahu k Zemi

uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmu a iny, ktoré vykonaju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budi mat’ vplyv na globdlnu pritomnost’ a buducnost’

poznat’, uznavat’ a podporovat’ alternativne vizie vo vztahu k udrzateI'nému rozvoju,
I'udskému zdraviu a zdraviu nasej planéty,

uvedomit’ si a ¢iasto¢ne pochopit’ globalne podmienky, rozvoj a trendy suc¢asného sveta
pochopit  globalnu  povahu sveta atlohu jednotlivca viom, rozvoj
masovokomunikaénych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej turistiky
a komunikaénych systémov

chapat’ problémy zachovania mieru, bezpe€nosti jednotlivcov, narodov a Statov,
zachovavania a ochrany zivotného prostredia, vycerpania nerastnych surovin, lieCenia
civilizacnych nemoci, populacnej explozie v rozvojovych krajinach, drogovej zavislosti
najmd mladistvych, sexudlnej vychovy a pozitivne pristupovat’ k rieSeniu tychto
problémov

uvedomit’ si a orientovat’ sa v problematike nerovnomerného hospodarskeho rozvoja,
etnickych, rasovych a ndboZenskych konfliktov, terorizmu a navrhovat cesty na ich
odstranenia

chapat’ pojmy spravodlivost’, 'udské prava a zodpovednost’, aplikovat’ ich v globdlnom
kontexte

tvorivo riskovat’, primerane kritizovat’, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat, byt dosledny, inSpirovat’ druhych pri vyhladavani podnetov, iniciativ
a vytvarani moznosti

dodrziavat’ zdkony, reSpektovat’ prava a osobnost’ druhych l'udi, ich kultarne Specifika,
vystupovat’ proti nezndSanlivosti, xenofobii a diskriminacii

konat’ v stlade s mordlnymi principmi a zasadami spoloCenského sprévania, prispievat’
Kk uplatiovaniu hodn6t demokracie

uvedomovat si vlastnu kulturnu, narodnt a osobnostnu identitu, pristupovat’ s toleranciu
k identite druhych

zaujimat’ sa aktivne o politické a spolocenské dianie u nas a vo svete

uznavat tradicie ahodnoty svojho naroda, chapat’ jeho minulost 1 st€asnost
Vv eur6épskom a svetovom kontexte

podporovat’ hodnoty miestnej, narodnej, europskej asvetovej kultiry a mat’ k nim
vytvoreny pozitivny vztah
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6.2.1.VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunikacnému zameru, podmienkam
a normdm komunikacie

vyjadrovat’ vhodnym spdsobom svoj imysel, prezentovat’ sam seba, podavat’ a ziskavat
ustne alebo pisomne pozadovani alebo potrebni informaciu vSeobecného alebo
odborného charakteru, zapajat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo reagovat’
na nepredvidané situdcie (otazka, rozhovor, anketa), uplatiiovat’ verbalne a neverbalne
prostriedky, spoloCenskt a reCovu etiku a zdévodiiovat’ zvolené rieSenie komunikacnej
situacie

ovladat’ zakladné — najcastejSie pouzivané lexikalne a gramatické prostriedky, rozumiet’
gramatickym menej frekventovanym lexikalnym a gramatickym javom a vediet’ ich aj
pouzivat’, samostatne tvorit’ sivislé hovorené a pisané prejavy

ziskat’ informécie z precitaného a vypocutého textu (ur¢it’ hlavnu tému alebo myslienku
textu, rozliSit' zdkladné a vedl'ajSie informacie), dokazat' text zaradit' do niektorych
z funkénych stylov, orientovat’ sa v jeho stavbe

uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat’ pisomné informacie najmé
odborného charakteru

pracovat’ s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi priruckami

chapat’ literarne dielo ako Specifickt vypoved’ o skuto¢nosti a 0 vztahu ¢loveka k nej
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nosti

vytvorit' si pozitivny vztah k literdrnemu umeniu, zaloZeny na interpretdcii ukdzok
z umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov
pristupovat’ k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatiovat’ estetické
a ekologické hladiskd pri pretvarani zivotného prostredia, podielat’ sa na ochrane
kultirnych hodndt

v oblasti jazykovej poznat' a pouzivat zvukové a grafické (pravopisn€) prostriedky
daného jazyka, slovni zasobu vcitane vybranej frazeoldgie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javy, zékladné spdsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti Stylistiky

v oblasti pragmatickej pouzivat’ osvojené jazykové prostriedky v suvislych vypovediach
a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zdmerom

s aspektom na strategicku kompetenciu vediet’ vhodne reagovat’ na partnerove podnety,
odhadovat vyznamy neznamych vyrazov, pouZivat kompenzacné vyjadrovanie,
pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouZivat’ iné jazykové prirucky
a informacné zdroje

v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat’ v réznych spoloCenskych ulohach,
beznych komunikativnych situdciach, pouzZivat verbdlne aneverbalne vyrazové
prostriedky v stilade so socio-kultirnym tzusom danej jazykovej oblasti, preukazat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zdklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych
situdciach v ramci tematickych okruhov, preukazat tUroven receptivnych (vratane
interaktivnych) a produktivnych re¢ovych schopnosti

chéapat’ nutnost’ svojho uspesného zapojenia sa do spolocenskej delby prace a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych sposobilosti po cely ¢as Zivota

mat’ zékladné socidlne navyky potrebné na styk s 'ud'mi a prakticky uplatiovat’ pri
styku s 'ud’'mi spolo¢ensky uznavané normy
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uvedomovat’ si svoju narodnt prislusnost’ a svoje I'udské prava, mat’ ochotu reSpektovat
prava inych 'udi

chapat’ principy fungovania demokratickej spoloc¢nosti a postupy, ako sa obfan mdze
aktivne zapojit' do politického rozhodovania a ovplyviiovat’ verejné zdlezitosti na
roznych Grovniach (8tat — region — obec)

Vv praxi uplatiiovat’ humanitné zasady vztahov medzi l'ud'mi a ekologické zasady vo
vzt'ahu k Zivotnému prostrediu

vytvarat si vlastné filozofické a etické ndzory ako zaklad na ststavnejSiu a dokonalejsiu
orientaciu pri posudzovani a hodnoteni javov 'udského a obCianskeho Zivota

rozumiet matematickej terminologii a symbolike (mnozinovému jazyku a pojmom
z matematickej logiky) aspravne ju interpretovat a pouzivat' z nariadeni, zakonov,
vyhlasok a matematiky

vyhl'adavat, hodnotit, triedit’, pouzivat’ matematické informacie v beznych profesijnych
situdciach a pouzivat pritom vypoctova techniku a pristupné informac¢né a komunika¢né
technologie

osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vztahy a suvislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni tloh z praxe

cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny

rozvijat’ finan¢nu a medidlnu gramotnost’

rozliSovat’ fyzikalnu a chemick realitu, fyzikalny a chemicky model

vediet’ opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vztahy medzi nimi, pouzivat’ spravnu
terminologiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zakonom

aplikovat’ ziskané prirodovedné poznatky i1imimo oblasti prirodnych vied (napr.
Vv odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom Zzivote)

poznat’ vyuzitie beznych latok v priemysle, pol'nohospodarstve a v kazdodennom zivote
a ich vplyv na zdravie Cloveka a Zivotné prostredie

chépat’ umenie ako Specificki vypoved’ umelca, chapat’ prinos umenia a umeleckého
zazitku ako dolezitia sucast’ Zivota Cloveka, vedome vyhladdvat’ a zucastiovat sa
kultirnych a umeleckych podujati, vediet vyjadrit' verbalne svoj kulturny zazitok,
vyjadrit’ vlastny ndzor a obhgjit’ ho

vytvorit' si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotdm, prirode a Zivotnému prostrediu
a aktivne sa podielat’ na ich ochrane

prejavovat’ aktivne postoje k vlastnému vsestrannému telesnému rozvoju predovsetkym
snahou o0 dosiahnutie optimalnej urovne telesnej zdatnosti a vlastni pohybovt aktivitu
spojit’ s vedomim potreby ststavného zvySovaniu telesnej zdatnosti a upeviiovania
zdravia

uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybové zdokonal'ovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia a l'udskych vztahov

ovladat’ a dodrziavat’ zasady prvej pomoci, zabranit’ Grazu a poskytnat’ prvi pomoc pri
uraze, uplatnovat’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrany a tvorby Zivotného
prostredia

6.3.0dborné kompetencie

Pozadované vedomosti
Absolvent ma:

aktivne pouzivat’ ekonomické pojmy, ovladat’ ich stvislosti
chépat’ priciny a dosledky stavu a vyvoja ekonomickych javov a procesov
poznat’ podstatu a principy podnikania v sluZzbach
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poznat’ stavbu a ¢innost’ l'udského tela

vedomosti 0 spravnom zivotnom $tyle ¢loveka

vedomosti 0 materialoch pouzivanych v odbore, ich zloZeni, vlastnostiach a pouziti o ich
poOsobeni na vlasy a vlasova pokozku, davkovani a bezpecnej manipulacii s nimi
usporiadani a zariadeni pracoviska kadernika a kozmetika, o funkcidch pracovného
naradia, pomOcok, pristrojov a zariadeni a ich beznej udrzby

o pracovnych postupoch kadernickych prac, o zakladoch vlasovej kozmetiky, manikury,
licenia a starostlivosti o plet’, o vyrobe vlasovych doplnkoch a uprave parochni
spravnom kresleni nacrtov a schém vlasov, G¢esov, pracovnych postupov a detailov,
0 grafickom znézorfiovani tvorivych myslienok a ¢itani odbornych vykresov

vedomosti o stavbe a funkcii koze, koznych chorobach, najméa pokozky hlavy, rak a néh
a chorobach vlasov

vedomosti o diagnostike pleti a vlasov a vie ur¢it’ vhodny spdsob oSetrenia

vedomosti 0 kozmetickych materialoch, ich zlozeni, pouziti a u¢inkoch

schopnost’ orientovat sa na trhu skozmetickymi akadernickymi pripravkami
a pomockami

aktivne vyuzivat’ informacné technologie

kultivovany prejav v pisomnom i Gstnom styku

poznat’ techniky spoloc¢enskej komunikécie, komunikacie na pracovisku

hospodéarne a ekologicky vyuzivat majetok podniku so snahou dosiahnut’ efektivny
ekonomicky vysledok

rozvijat’ a dopiiiat’ svoje odborné vzdelanie s ohl’adom na zmeny v svojej praxi

poznat’ funkcie technickych zariadeni, jednotni odbornu terminolégiu

ovladat’ odbornu terminolégiu typicku pre oblast’ svojho povolania a vyuzivat’ osvojené
pojmy pri rieSeni praktickych uloh

ovladat’ platné normy, technologické postupy a ich aplikéciu v sluzbach

poznat' zasady bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, tvorby a
ochrany Zivotného prostredia

mat’ potrebné znalosti pre pracu s informa¢nou a vypoctovou technikou

mat’ poznatky o zasadach spotrebitel'skej vychovy a ochrany spotrebitel'a

poznat’ $pecifickt problematiku vo svojom odbore, aplikovat’ vedomosti v priamom
kontakte s klientmi

samostatne rozhodovat’ o pracovnych problémoch

Pozadované zrucnosti

Absolvent vie:

techniky oSetrenia vlasov a vlasovej pokozky

vykonat’ kompletné¢ kozmetické oSetrenie tvare, tela a rik manudlne aj s pristrojovou
technikou

zakladné druhy licenia s korekciou tvare na zaklade estetického citenia a mddnych
trendov

techniky zdobenia tvare a tela

vykonat depilaciu

vykonat’ upravu obocia a rias

vykonévat’ nechtovi modeldZz a esteticku upravu nechtov

poskytnit’ poradenstvo v starostlivosti o vlasy, plet’ a ruky
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b)

samostatne a tvorivo aplikovat’ teoretické vedomosti v praxi

zabezpecovat’ beznt udrzbu pouzivanych pracovnych prostriedkov

preukazat’ zakladné uzivatel'ské prace s vypoctovou technikou

vykonavat pracovné ¢innosti tak, aby nenarusoval zivotné prostredie

citlivo a taktne komunikovat’ s l'ud'mi

ziskavat’ d’alSich zédkaznikov a reprezentovat’ kozmetickl prevadzku

organizovat’ pracu, riadit mensi kolektiv pracovnikov a riadit’ ¢innost’ prevadzky,
koordinovat’ pracu v time

sa orientovat’ v novych technoldgiach a vyrobkoch

spropagovat’ produkty a vytvorit’ ponukovy list produktov

zosuladit’ ponuku tovaru s poradenstvom

uplatnovat’ progresivne trendy v odbore

pracovat’ s registracnou pokladiou, inkasovat’ a robit’ vyictovanie

uplatnit’ v praxi etické a profesijné pravidld, zasady spolocenského spravania
a vystupovania

uplatiiovat’ estetiku prace a prostredia s dodrZzanim hygienickych zasad a zasad
bezpecnosti prace na prevadzke

volit’ spravne technologické postupy prace, pripravit’ pracovisko, pracovné prostriedky
a predmety

pracovat’ s predpismi HACCP o preberani a vydaji tovaru a reklamacii

PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznaduje:

zaujmom o celozivotné vzdeldvanie a schopnost'ou prijimat’ nové poznatky s ohladom
na vyvoj a technicky pokrok vo svojom odbore

empatiou, toleranciou a prosocialnym spravanim

komunikativnost'ou a priatel’skost’ou

trpezlivost'ou, vytrvalostou, flexibilitou a kreativnost'ou

schopnost’ou spoluprace, spol'ahlivost'ou, presnost’ou

primeranou sebareflexiou, sebadisciplinou, diskrétnost’ou a zodpovednostou

myslenim v suvislostiach, rozhodnym a rozvaznym konanim

kultivovanym vystupovanim a spravanim

vysokou uroviiou environmentalneho vedomia

schopnostou pracovat’ v time, budovanim imidZu saldénu, pozitivhym kontaktom so
zékaznikom, samostatnou pracou, dodrzovanim predpisov o ochrane spotrebitela,
profesiondlnou hrdostou, zodpovednostou za zvereny majetok, schopnostou riesit
konfliktné situacie
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7. UCEBNY PLAN STUDIJNEHO ODBORU 6362 M KOZMETICKA A VIZAZISTKA

Tabulka prevodu ramcového u¢ebného plinu SVP na uéebny plan SkVP

Skola (nazov, adresa) | Stredna odborn $kola obchodu a sluzieb, Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

Nazov SKVP Obchod a sluzby

Ko6d a nazov SVP 62 ekonomicke vedy, 63, 64 Ekonomika a organizicia, obchod a sluzby 1,11

Kod a nazov

i o 6362 M kozmeti¢ka a vizaZistka

Stupei vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka §tadia 4 roky
Forma §tudia Denna
Iné vyucovaci jazyk — slovensky
Statny vzdelavaci program Skolsky vzdelavaci program
Minimalny pocet « ey
Vzdelavacie oblasti tyZzdennych « , Pocgt tyz., Disponibilné
- 5 « , , Vyudovaci predmet vyucovacich X
Obsahové Standardy vyucovacich hodin : hodiny
hodin celkom
celkom
Jazyk a komunikcia 34 Vseobecné vzdelavanie — povinné 64
predmety
Verbalne vyjadrovanie
Pisomné vyjadrovanie
Stylistika
Jazykové prostriedky a nauka o jazyku
Pra textom a zisk: ie informécii
Faca S, oy ZISV Al . - 12 slovensky jazyk a literatira 12
Literatura v zivote Cloveka
Staroveka a stredoveka literatra
Humanizmus a renesancia
Barok
Novodoba slovensk4 literatira
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Literarny realizmus a literdrna moderna

Slovenska a svetova literatira medzi dvoma
svetovymi vojnami (klasicizmus,
predromantizmus, romantizmus)

Vyvoj slovenskej literatury po druhej svetove;j
vojne v kontexte so svetovou literatirou

Poclvanie s porozumenim

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

Ustny prejav

12

prvy cudzi jazyk

12

Pocuvanie s porozumenim

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

Ustny prejav

10

druhy cudzi jazyk

10

Clovek, hodnoty a spolo¢nost’

Mravné rozhodovanie ¢loveka. Clovek a pravne
vztahy

Filozoficko-etické zaklady hl'adania zmyslu Zivota

eticka vychova/naboZenska
vychova

Dejepis

Dejepis

Vplyv hospodarskych podmienok na Zivot
¢loveka. Zmysel a spdsob Zivota

Estetika Zivotného prostredia

LPudové a regionalne umenie

Aplikacia poznatkov z umenia a kultiry do zivota

Uvod do spologenského vzdelavania. Psycholégia
osobnosti

Socialna psycholdgia a zaklady komunikacie

Demokracia a jej fungovanie

ob¢ianska nauka

Clovek a priroda
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Clovek a Zivotné prostredie

Ekoldgia

Elektrické a magnetické javy

Svetlo a ziarenie

Formy a pri¢iny mechanického pohybu

Fyzika

Struktira a vlastnosti latok

Atomy, molekuly a periodicka sustava prvkov

Priebeh chemickych reakcii

Prvky a ich zlt¢eniny

Organické zltceniny

Chémia

Deje v zivych sustavach

Biolégia

Matematika a praca s informaciami

Cisla, premenné, vyrazy

Rovnice, nerovnice a ich ststavy

Funkcie

Geometria

Kombinatorika a tedria pravdepodobnosti

Zaklady Statistiky

Matematika

Praca s idajmi a informéciami

Informatika

Zdravie a pohyb

Ludsky organizmus ako celok z hl'adiska stavby
a funkcie

Vplyv telesnej vychovy a Sportu na somaticky,
funkény a zdravotny stav ¢loveka

Kondi¢na priprava a vSestranne rozvijajlice
cvicenia a pohybové hry, Sportovy tréning

Zaklady techniky a taktiky vybranych Sportovych
odvetvi, odborna terminoldgia, pravidla

Regeneracia, kompenzacia

Poradové cvicenia

telesna vychova
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Hygiena a bezpe¢nost’ pri telesnej vychove
a Sporte, zéklady prvej pomoci

Sport a pobyt v prirode

Disponibilné hodiny 4

Odborné vzdelavanie 68 Odborné vzdelavanie 69

Teoretické vzdelivanie 18 Odborné vzdelavanie — povinné | 27 8+1
predmety

Ekonomika

Uétovnictvo

Svet prace Ekonomika 5

Administrativa a koreSpondencia

Pravo

Komunikacia ps,ycholégia a spolo¢enska 2
vychova
kadernicka technoldgia 7
kozmeticka technologia 2

Technické a technologické vzdelavanie Materialy 3
Zdravoveda 4
vytvarna priprava 4

Prakticka priprava 26 Prakticka priprava 42 16

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci,

hygienické predpisy, HACCP

Organizicia a nadvdznost’ pracovnych ¢innosti

Vv strediskach sluzieb

Oboznamenie sa s pracovnymi strojmi, zariadenim odborny vycvik 42

a inventarom stredisk sluzieb

Precvicovanie jednotlivych ¢innosti v strediskach

sluzieb

Simulacia pracovnych ¢innosti pri zabezpecovani

akcii konanych v strediskach sluzieb
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Nacvik komunikacie so zakaznikom
a spoloc¢enského vystupovania

Administrativne prace v prevadzke

Cvicna firma (ekonomické cvicenia)

Volitel’né predmety 7

Disponibilné hodiny 24

CELKOM 132 140

Ochrana Zivota a zdravia Teoreticka priprava 3 hodiny

Teoreticka priprava Prakticky vycvik 18 hodin

Prakticky vycvik . . . . .
Mimovyucovacie aktivity 2 tyzdne

Telovychovno-vycvikovy kurz

Plavecky vycvik

Lyziarsko-vycvikovy kurz

Plavecky vycvik

1 tyzdeit

Lyziarsko-vycvikovy kurz

1 tyzdeit

Maturitna skaska
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7. ramcovy ucebny plan 6362 M kozmeticka a vizazistka

_§kola (ndzov, adresa)

Stredna odborna Skola obchodu a sluZieb,
Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

Nazov SKVP

Obchod a sluzby

Kéd a nazov SVP

62 ekonomické vedy, 63, 64 Ekonomika
a organizécia, obchod a sluzby I, 1l

Kéd a nazov Studijného odboru

6362 M kozmeti¢ka a vizaZistka

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

Dizka $tidia 4 roky

Forma Studia Denna

Druh $koly Statna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tyZdennych vyucovacich hodin v ro¢niku
predmetov 1. 2. 3. 4, Spolu
Vseobecnovzdelavacie predmety c) || 21 17 15 12 64
Jazyk a komunikacia

slovensky jazyk a literatura a) 3 3 3 3 12
prvy cudzi jazyk a), b) 3/3 3/3 3/3 4/4 13
druhy cudzi jazyk a), b) 3/3 3/3 2/2 2/2 10
Clovek, hodnoty a spolo¢nost’

eticka vychova/nabozenska vychova 11 11 i i 212
a), €)

Dejepis 2 - - - 2
Obcianska nauka 1 1 1 - 3
Clovek a priroda

chémia 2 2 - - 4
Fyzika 1 - - - 1
Matematika a praca s informaciami

matematika 2 2 2 1 7
informatika a), d) - - 2 - 2
Zdravie a pohyb

telesna vychova a), f) 2 2 2 2 8
Odborné predmety 14 17 18 23 72
Teoretické vzdelavanie

Technologia TEC 1 1 1 1 4
Dermatologia DRT 2 2 1 3 8
Materidly MTE 1 1 1 0 3
Zdravoveda ZDR 2 1 1 2 6
Esteticka vychova a vizaz EVV 1 2 1 0 4
psycholdgia a spoloc¢enska vychova 0 0 1 1 5
SVP

Ekonomika EKO 1 2 2 2 7
Pristroje a zariadenia PAZ - 2 - - 2
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Techniky liCenia a uprava tcesov

TLU ) ) 3 3 0
Prakticka priprava

Prax PXA 6 6 7 7 26
VolitePné predmety g), 1), m) 0 0 0 4
Obchodna administrativa OHO 0 0 0

Uctovnictvo UCT 0 0 0 2 2
Aplikovand informatika API 0 0 0 2 2

Spolu 35 34 33 35 137
Utelové kurzy

Ochrana zivota a zdravia j) + + +
Telovychovno-vycvikovy kurz k) + +

Maturitné skuska +
Prehl’ad vyuzitia tyzdiov

Cinnost’ 1. ro¢nik | 2. rofnik | 3. rofnik | 4. rocnik
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30
Maturitna skaska - - - 1
Casova rezerva (a¢elové kurzy,

opakovanie uciva, exkurzie, 7 6 6 6
vychovno-vzdelavacie akcie ai.)

Ucast’ na odbornych akciach - 1 1 -
Spolu tyZdnov 40 40 40 37

Poznamky k ué¢ebnému planu:

a) Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a sicasnej platnej legislativy

b) Ziaci si volia dva z cudzich jazykov : anglicky, nemecky, rusky a panielsky. Riaditel
Skoly méze na zdklade odportcania predmetovej komisie povolit’ aj vyuCovanie iného
cudzieho jazyka.

€) Pri vyucovani vSeobecnovzdelavacich predmetov sa pouZzivaji u¢ebné osnovy platné pre
Studijné odbory strednych odbornych skol

d) Predmet ma charakter cviceni

e) Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov
Vv skupinach najviac 20 ziakov minimdalne v rozsahu 1 tyZzdennej vyucovacej hodiny v
1. ro¢niku. Predmety nie su klasifikované, na vysvedceni a v katalogovom liste Ziaka sa
uvedie ,,absolvoval/-a“

f) Predmet telesna vychova mozno vyucovat' 1 hodinu tyzdenne aj v popoludiajSich
hodinach a spéjat’ ju do viachodinovych celkov

0) Ziaci si mozu podl'a zdujmu a potrieb vybrat’ volitelné predmety v rozsahu vymedzenom
uéebnym planom. Stadium volitelného predmetu mozno po ukonéeni kazdého roénika
prerusit. Na Stadium volitelnych predmetov mozno vytvarat’ skupiny Ziakov z réznych
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h)

)

k)

tried alebo ro¢nikov pri dodrzani smernic. Riaditel’ $koly po prerokovani s pedagogickou
radou aradou Skoly rozhodne, ktoré volitelné predmety sa klasifikuju aktoré sa
neklasifikuju. Rozhodnutie urobi kazdoro¢ne a zverejni ho do konca augusta kalendarneho
roka.

V ucebnom plane je zaradena prax orientovand na ziskanie odbornych zru¢nosti. Prax
mozno spajat’ v tyzdioch 1 poldiiovych celkoch. Za formu a sposob realizécie odborne;j
praxe zodpoveda riaditel’ $koly. Vyuc€ovanie predmetu odborna prax vykonavaju uditelia
odbornych predmetov.

Ziaci v kazdom roéniku absolvuja exkurzie (1 az 2 dni v $kolskom roku) na prehibenie,
upevnenie arozsirenic poznatkov ziskanych v teoretickom vyuCovani. Exkurzie su
sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Pripravuje avedie ich ucitel, ktorého
vyucovaci predmet najviac suvisi s obsahom exkurzie

Povinnou stcastou vychovy a vzdeldvania ziakov ucebnych odborov strednych
odbornych $kdl v SR je ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“. Obsah uciva sa realizuje
ucelovymi cvi¢eniami a samostatnym kurzom na ochranu ¢loveka a prirody. Cvicenia sa
uskutociiujt v 1. a2. roéniku priamo v teréne. Samostatny kurz je organizovany v
3. ro¢niku a je sucastou planu prace skoly

V1. a2. roctniku je stcastou vyucovania tyzdenny telovychovno-vycvikovy kurz.
Ugelové kurzy sa realizujGi v ramci sedemtyzdiiovej asovej rezervy v skolskom roku.
Plavecky vycvik sa realizuje 5 dni (7 hodin denne) v 1. ro¢niku. Lyziarsko-vycvikovy
kurz sa organizuje v rozsahu 5 dni (7 hodin denne) v 2. ro¢niku

Skola modze na zéklade poziadaviek praxe s prihliadnutim na moznosti uplatnenia
absolventov zaviest' aj d’alsie volitelné predmety po predchadzajiicom schvéleni MS SR.
Za kvalitu vyucovania takto zavedenych predmetov zodpoveda riaditel’ Skoly.

m) VoliteI'ny predmet sa m6ze vyucovat’ len v pripade minimalneho poctu osem prihlasenych

n)

ziakov
Maturitna skaska sa organizuje podla sicasne platnej Skolskej legislativy
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8. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV STUDIJNEHO
ODBORU 6362 M KOZMETICKA A VIZAZISTKA

Stredn4 odborna Skola obchodu a sluZieb, Nabrezie J. Kalindiaka 1, 971 01 Prievidza
povazuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov za najvyznamnejSiu kategoriu celého
procesu. Nasim cielom je poskytovat’ ziakovi spidtni vdzbu, prostrednictvom ktorej ziskava
informdcie o tom, ako dantl problematiku zvlada, ako dokaze zaobchadzat s tym, ¢o sa naucil,
Vv ¢om sa zlepsil a v ¢om ma eSte nedostatky. Hodnotenie ziaka vychadza z jasne stanovenych
cielov a konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou
sucastou hodnotenia musi byt aj konkrétne odporucanie alebo rada, ako ma Zziak dalej
postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyucovacieho procesu budeme
orientovat’ na skiiSanie a hodnotenie Ziakov.

Skusanie

Pocas skuSania budeme preverovat’, ¢o ziacka vie a ¢o nevie, alebo ¢o ma vediet’, ako
sa ma zlepsit' v porovnani sam so sebou alebo s kolektivom — zistujeme stupeil dosiahnutia
cielov vyucovacieho procesu. Pri skGSani vyuZijeme Siroka Skalu rdéznych spdsobov
a postupov — individudlne, frontdlne, skupinovo, priebezne alebo sthrne po ukonceni
tematického celku alebo na konci Skolského roka, Ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné
cvicenia a ulohy, projekty, a pod.). Skusanim budeme preverovat’ vykon ziaka z hl'adiska jeho
relativneho vykonu (porovname vykon zia¢ky Svykonmi ostatnych Ziacok) alebo
individualneho vykonu (porovname jeho sucasny vykon s jeho prechadzajucim vykonom). Pri
kazdom skuSani budeme preverovat’ vykon ziaka na zdklade jeho vykonového Standardu,
ktory je formulovany v uc¢ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu ako vzdelavaci
vystup. Dodlezitou sucastou sktSania je aj formativne hodnotenie, ktoré povazujeme za
vyznamnu sucast motivacie ziaka do jeho d’alSej prace, za sucast’ spdtnej vdzby medzi
ucitelom a ziakom.

Hodnotenie

Cielom hodnotenie Ziac¢ok Vv Skole je poskytnut’ ziacke a jej rodi¢om spétnu vazbu
0 tom, ako ziak zvladdol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky a kde mé rezervy. Sucast'ou
hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraniovani
nedostatkov.

Hodnotenie Ziakov budeme vyjadrovat’ roznymi formami: slovom, ¢islom, znamkou.
V ramci hodnotenia budeme preverovat’ vysledky ¢innosti Ziakov podla urenych kritérii.
Niektoré kritéria budu vSeobecne platné pre vSetky predmety, Specifické vykony ziakov buda
hodnotené podl'a stanovenych kritérii hodnotenia.

NeoddeliteI'nou stc¢ast'ou hodnotenia Ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje. Hodnotenie

nikdy nesmie viest’ k zniZovaniu dostojnosti, sebaddvery a sebatcty ziaka.
8.1. Pravidla hodnotenia Ziakov

. Pocas Studia hodnotime vSetky o¢akavané vzdelavacie vystupy, ktoré st formulované
vykonovymi Standardmi v u¢ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu. Ku
kazdému vzdelavaciemu vystupu vymedzujeme kritérida hodnotenia, ucebné zdroje,
medzipredmetové vztahy, metody a prostriedky hodnotenia, ktoré su v sulade s ciel'mi
vyucovaciecho predmetu a jeho vychovnymi a vzdelavacimi stratégiami. Tym
zabezpec¢ime komplexnost’ vedomosti a ich aplikaciu.
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Nasledujice pravidla su platné pre celé obdobie vzdelavania Ziaka a su v sulade so
spolo¢enskymi vychovnymi a vzdeldvacimi stratégiami na urovni Skoly:

ocoukrwnE

7.
8.
9.

Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne

Ziak sa hodnoti podl’a miery splnenia danych kritérii

Znamka z vyu€ovacieho predmetu nezahfiia hodnotenie spravania ziaka

Vyucujuci klasifikujt iba prebrané a precvicené ucivo

Ziak ma dostatok ¢asu na udenie, precvi¢ovanie a upevnenie uéiva

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyucujaci hlavne: sledovanim
vykonov a pripravenosti ziaka na vyucovanie, réznymi druhmi pisomnych prac,
analyzou vysledkov roznych cinnosti ziakov, konzultdciami s ostatnymi vyucujucimi
a podrl'a potreby so psychologickymi a socialnymi pracovnikmi

Pri klasifikécii pouziva vyucujuci platnu klasifika¢nu stupnicu

Vysledky ziakov posudzuje ucitel’ objektivne

V predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupen klasifikacie
stanoveny po vzajomnej dohode

10. Pisomné prace su Ziakom oznamené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu
11. Vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou

Pri hodnoteni ziakov pocas jeho Studia jednotlivych predmetov sa podl'a povahy predmetu
zameriavame predovsetkym na:

Hodnotenie vo vyu¢ovacom predmete s prevahou teoretického zamerania.

Hodnotime hlavne ucelenost’, presnost’, trvalost’ osvojenia pozadovanych poznatkov,
kvalitu, rozsah ziskanych spdsobilosti, schopnost uplatiiovat’ osvojené poznatky
a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a najma praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni
spolocenskych a prirodnych javov a zakonitosti. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho
logika, samostatnost’ a tvorivost’, aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o tieto
¢innosti a vzt'ah k tymto ¢innostiam, vystiznost’ a odborné jazykova spravnost’ ustneho
a pisomného prejavu, kvalita vysledkov ¢innosti, osvojené metddy samostatného Studia.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budd pouZivat’ nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zakonitosti, vztahy a zruénosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vysvetlovani a hodnoteni spolocenskych
a prirodnych javov

Preukézal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonavat’ pozadované intelektualne
a motorické ¢innosti

Prezentoval kvalitu myslenia, predovsetkym jeho logiku, samostatnost’ a tvorivost’

Mal aktivny pristup, zdujem a vzt'ah k danym ¢innostiam

Preukézal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny ustny a pisomny prejav
Preukézal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti

Osvojil si t€inné metddy a formy Studia

Hodnotenie vo vyucovacom predmete s prevahou praktického zamerania.

Hodnoti sa vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym c¢innostiam, osvojenie
praktickych zrucnosti a navykov, ovladdanie ucelnych spdsobov prace, vyuZzivanie
ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych cinnostiach, aktivita, samostatnost,
tvorivost’, iniciativa v praktickych €innostiach, kvalita vysledkov ¢innosti, organizacia

40



vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku, dodrZiavanie predpisov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, starostlivost’ o zivotné prostredie, hospodarne
vyuzivanie surovin, materialov a energie.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat’ nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Si osvojil praktické zrucnosti a navyky a ich vyuzitie

Preukazal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym c¢innostiam, aktivitu,
samostatnost’ a tvorivost’

Preukézal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti

Zvladol efektivne spdsoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska,
udrziaval na pracovisku poriadok

Dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost’ o Zivotné prostredie

Hospodarne vyuzival suroviny, materil, energiu, prekonal prekdzky v praci

Zvladol obsluhu audrzbu zariadeni, pouzivanych pristrojov, nastrojov a naradia,
prekonal prekazky v praci

Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou vychovného zamerania.
Hodnotime hlavne tvorivost’ a samostatnost’ prejavu, osvojenie potrebnych vedomosti
a zruénosti, ich tvorivii aplikaciu, poznavanie zakonitosti danych Ccinnosti aich
uplatiiovanie vo vlastnej Cinnosti, kvalitu prejavu, vztah Zziaka k ¢innostiam a jeho
zaujem o tieto ¢innosti, estetické vnimanie, pristup k umeleckému dielu a estetike
spolocnosti, reSpekt k tradicidm, kultirnemu a historickému dedicstvu naSej krajiny,
aktivne zapojenie sa do kultirneho diania a Sportovych akcii

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budid pouZzivat’ nasledovné vSeobecné
kritéria hodnotenia:

Preukazal tvorivost’ a samostatnost’ prejavu

Si osvojil potrebné vedomosti, skiisenosti, ¢innosti a ich tvoriva aplikaciu

Prezentoval poznatky o zakonitostiach danych ¢innosti a uplatnil ich vo vlastnej ¢innosti
Preukézal kvalitu prejavu

Preukézal vztah a zdujem o dané ¢innosti

Prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu a skomentoval
estetické reakcie spoloc¢nosti

Hodnotime nasledovne:

Pracu v Skole: pripravenost’ na vyucovanie, aktivne zapojenie sa do vyucby, prezentacia
vedomosti, zrucnosti a kompetencii

Vzdelavacie vystupy: podl'a kritérii hodnotenia

Domacu pripravu: formélne a podl'a kritérii hodnotenia

Prace Ziakov: didaktické testy, pisomné prace, ulohy, eseje, cviCenia, praktické
cvic¢enia, projekty, skupinové projekty, cvicenia, prezentdcie, sutaze, hry, simulacie
a situa¢né Studie, vyrobky, ¢innosti, a pod

Spravanie. V skole, na verejnosti, spolocenskych aktivitach, odbornom vycviku,
sitaziach, vystavach a pod

Obdobie hodnotenia:

Denne
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Mesacéne
Stvrt'rocne
Polrocne
Rocne

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a navykov
ziaka. Zakladom na pridelenie klasifikacného stupiia su znamky, Cize zaradenie ziaka
alebo jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikacnych
stupniov sa opiera o hodnotenie podl'a vykonovych kritérii

Stupne prospechu a celkovy prospech

Prospech ziaka je v jednotlivych vyucovacich predmetoch klasifikovany tymito stupfiami:

1 - vyborny
2 — chvélitebny
3 —dobry

4 — dostatocny
5 — nedostato¢ny

Spravanie Ziaka je klasifikované tymito stupfiami:

1 — vel'mi dobré

2 — uspokojivé

3 — menej uspokojivé

4 — neuspokojivé

Ziak na konci prvého a druhého polroku je hodnoteny takto:
Prospel s vyznamenanim

Prospel vel'mi dobre

Prospel
Neprospel

Ziak je neklasifikovany, ak jeho absencia v danom predmete prekrocila 25% celkovej
dochadzky (riaditel' $koly moéze odsuhlasit’ skadku na doplnenie klasifikacie). Ziak je
neklasifikovany aj v pripade, ak vyucujici neméd dostatok podkladov na uzatvorenie
klasifikacie. O tejto skuto¢nosti musi byt informovany riaditel' Skoly. Ak je Zziak
neklasifikovany, nedostane vysvedcenie, iba vypis z kataldogového listu. O dodatocne;j
klasifikacii rozhoduje riaditel’ $koly v zmysle platnej legislativy. Maturitnd skuska sa
mozZe opakovat’ v zmysle pravnych predpisov.

Ak ma ziak alebo jeho zakonny zastupca pochybnosti 0 spravnosti hodnotenia, moze
poziadat’ riaditel’a Skoly o komisiondlne preskusanie ziaka. Na zdklade kritérii hodnotenia
sa uskuto¢ni presktiSanie ziaka do 14 dni od dorucenia jeho Ziadosti pripadne v termine po
vzajomne] dohode medzi Ziakom a riaditelom Skoly. Komisionalne skuSky prebiehaju
Vv stlade s pravnymi predpismi.

Opravné skusky urcuje riaditel’ Skoly v sulade s pravnym predpisom.
Vychovné opatrenia

Patria sem pochvaly, Gstne napomenutia triedneho ucitel’a, pokarhanie triednym ucitel'om,
pokarhanie riaditelom Skoly, podmienecné vylucenie zo §tadia, vylucenie zo Studia.
Akékol'vek vychovné opatrenie musi byt okamzite oznamené v pisomnej forme rodicom
alebo zékonnym zastupcom Ziaka. Opatrenie sa zaznamenava do katalégového listu Ziaka.
Neuvadza sa na vysvedcent.
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Klasifikacia a hodnotenie Ziakov so SVVP sa robi s prihliadnutim na stupei poruchy.
Vyucujuci reSpektuji doporucenia psychologickych vySetreni ziaka a uplatiuju ich pri
klasifikacii a hodnoteni spravania ziaka. Vyberaju vhodné a primerané spdsoby
hodnotenia vratane podkladov na hodnotenie. Uplatituji také formy a spdsoby sktiSania,
ktoré zodpovedaji schopnostiam ziaka anemaji negativny vplyv na ich rozvoj
a psychiku. Volia taky druh prejavu, v ktorom ma ziak predpoklady preukazat’ lepsie
vykony.
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9. UCEBNE OSNOVY STUDIJNEHO ODBORU 6362 M KOZMETCKA

A VIZAZISTKA

Tabul’ka vzt’ahu kP'ic¢ovych kompetencii k obsahu vzdelavania

Prehlad kl'a¢ovych
kompetencii

Komunikativne
a socialno

/4

bilosti

D
=
9

W

=<
]
St
2]
-~
=

=

sposo

Interpersonalne

a intrapersonalne
bilosti

sposobi

Schopnosti

tvorivo riesit’
problémy

bilosti

Podnikatel’ské

sposo

Sposobilosti

t’

w7

vyuZiva

éné

informa

technolégie

Sposobilosti byt’

demokratickym

obéanom

Prehlad nazov predmetov

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Povinné vSeobecnovzdelavacie
predmety

slovensky jazyk a literatura

prvy cudzi jazyk

+

druhy cudzi jazyk

obcéianska nauka

etickd/ndbozenskd vychova

Dejepis

Chémia

++ |+ ||+ |+

|+ |+ |+ |+ ]+

+ |+ |+ [+ |+ ]+

Fyzika

Matematika

Informatika

Ekologia

AR R R

Telesna vychova

+ [+ [+ ]|+

e o o o o B o o o N T

Povinné odborné predmety

Technoldgia

+

Dermatologia

Materialy

+

Zdravoveda

+ [+ [+ |+

Esteticka vychova a vizaz

Psycholégia a spolo¢enska
vychova

+ |+ |+ |+

Ekonomika

+

Pristroje a zariadenia

-+

—+

Techniky licenia a Gprava
ucesov

Prax

Utelové kurzy

Ochrana Zivota a zdravia

+

+

+

Telovychovno-vycvikovy kurz

+

+

+

KIacové kompetencie predstavuju spolocne uplatiiované zasady a pravidla pri
vybranych postupoch, metdodach a formach prace, pri organizovani réznych slavnostnych
alebo vynimoc¢nych prilezitosti, akcii alebo aktivit, mali by podporovat’ a rozvijat’ aktivitu,
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tvorivost’, zruénost’, uenie ziaka. Vychovné a vzdelavacie stratégie (d’alej len ,,VVS*) nie su
formulované ako ciele, konkrétne metody, postupy, pokyny alebo predpokladané vysledky
ziakov, ale predstavuju spoloény postup, prostrednictvom ktorého by ucitelia doviedli ziakov
k vytvaraniu alebo d’al§iemu rozvoju kl'a¢ovych kompetencii.

VVS st vnasom Skolskom vzdeldvacom programe stanovené pre kazdy vyucovaci
predmet a pre vybrané kl'icové kompetencie tak, ako to ukazuje tabul’ka. Tato stratégia bola
odsuhlasend vsetkymi predmetovymi komisiami na Skole.
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Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb,
Nabr. J. Kalin¢iaka 1, 971 01 Prievidza

Nazov Skolského vzdelavacieho
programu

Obchod a sluzby

Kéd a nazov SVP

62 ckonomické vedy, 63, 64 Ekonomi
a organizacia, obchod a sluzby |11

ka

Kéd a nazov u¢ebného odboru

6362 M kozmeti¢ka a vizazistka

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

Dlzka $tadia

4 roky

Forma studia

Denna
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Nazov predmetu Dermatologia

Casovy rozsah vyucby 1.,2.ro¢. 2hod tyzdenne, 3 ro€. 1 hod tyzdenne , 4.ro¢. 3
hod tyZdenne spolu 264 vyucovacich hodin

Roénik prvy, druhy, treti, Stvrty

Kdéd a nazov studijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet dermatoldgia poskytuje ziakom pozadovanu teoreticku pripravu pre
vykon bezpecnych a hygienicky nezavadnych kozmetickych sluzieb pri dodrzani zésad,
pravidiel a predpisov o hygiene a ochrane zdravia pri praci na Girovni sucasnej doby.

V prvom ro¢niku sa ziaci zoznamia s kozou, aby bez rizika mohli zacat' prakticku
vyucbu. Naudia sa anatomiu a fyziologiu koze, popisat’ vzhl'ad a rozlisit' zakladné chyby
pokozky. Naucia sa vnutorné a vonkajsie vplyvy, ktoré ovplyviuju stav koze a zdkladné
pravidla kozmetickej starostlivosti, tak aby mohli zacat’ s kozmetickou praxou.

V druhom roc¢niku si Ziaci osvojuju vedomeosti zo ziakladov dermatologie.
Zoznamuju sa s pri¢inami, priznakmi a prejavmi skupin koZnych chorob a s chorobami
vyvolanymi vonkajSimi Skodlivinami ,s ktorymi sa moéZu stretnit’ pri vykonavani
kozmetickej praxe.

V tretom rocniku sa zoznamuju s roznymi sposobmi lieCby, ktoré sa pouZivaju
v derma-tologii, so zakladnymi skupinami liekov a lie¢ebnych prostriedkov. Zacinaju
ziskavat’ poznatky o koZnych chorobach, s ktorymi sa najcastejSie moZu stretnut’ pri
vykonavani kozmetickej praxe a 0 moznostiach kozmetického oSetrenia a starostlivosti.

V §tvrtom ro¢niku si Ziaci prehlbuju vedomosti o koZnych chorobach aoich
oSetrovani a lieCbe a tieZ o niektorych rizikach a vedPajSich ucinkoch latok, ktoré pri
praci mézu a budu pouZivat’.

Taziskom vyucovania nebude len opis jednotlivych §truktir koZe a vplyvov pdsobiacich na
kozu ale aj uvadzanie Ziakov do problémovych situdcii a hl'adanie optimalnych rieSeni.
Vyucovanie predmetu dermatologia kladie na vyucujliceho zvySené poziadavky, doraz je
poloZzeny na jeho ststavny styk s praxou, osvojovanie si novych pravnych predpisov
a progresivnych foriem vyucby dermatolédgie v zavislosti na jej vyvoji.

Pri vyklade uciva uvddza vyucujuci konkrétne priklady, vyuziva , schémy, odbornu tla¢ a
casopisy, nadvézuje na skusenosti ziakov z odborného vycviku.

Vyucujuci dosledne uplatituje medzipredmetové vztahy, ¢o je podmienkou na pochopenie
nielen teorie, ale aj praktickej pouzitelnosti vedomosti ako zdkladného motivacného faktoru
ucenia Ziakov.

Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu dermatoldégia maju stimulovat’ rozvoj

poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
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vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel' zase ma povinnost’ motivovat,
povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne,

ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci $tudijného odboru. Pri vybere uéiva sme prihliadali
na vymedzenu tyzdenni 2-hodinovi dotaciu v prvom ro¢niku, 2-hodinova v druhom , 1-
hodinovi v trefom rocniku a 3-hodinova v §tvrtom ro¢niku. Prihliadali sme aj na
proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podla schopnosti Ziakov.

Predmet dermatologia vedie ziakov ktomu, aby zékladné komunikacné spdsobilosti
a personalne vzt'ahy budovali na zéklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické
vedomosti, aby tieto mohli vyuzit’ aj pri vykonavani kvalifikovanej prace .

Teodria a prax Vv Studijnom odbore kozmeticka a vizazistka sa neustile vyvija a smeruje
k novym pristupom ,preto je potrebné ich sledovat, ¢o predpoklada vyuzivanie internetu,
Stuadium odbornych casopisov, absolvovanie odbornych exkurzii, ucasti na tematickych
vystavach.

Hodnotenie ziakov vychadza z pravidiel hodnotenia Skolského vzdelavacieho programu,
zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe. Klasifikacia bude
vychadzat’" z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvacieho programu. PouZziju sa
adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Stupen Kritéria hodnotenia ustneho prejavu
hodnotenia
Vyborny - kontaktoval sa s poslucha¢om

- recnikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna
- priklady boli presvedc¢ivé a dobre zvolené
- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- dizka prejavu bola primeran4 a mala spad
- prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny - kontaktoval sa s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet

- hlavna myslienka bola po celu dobu jasna
- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené
- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- dizka prejavu bola primeran4 a mala spad
- prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry - Ciastoc¢ne sa kontaktoval s poslucha¢om

- recnikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyraznu hlavni myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zésoba bola postacujica

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny - minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy

- ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna
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- nevyskytovali sa zZiadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety

- nevyskytovali sa zZiadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety




- priklady boli nefunk¢né

- slovna zasoba bola mala

- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety
- dlzka prejavu nezodpovedala téme

Nedostatocny - chybal kontakt s posluchacom

- re¢nikovi nebolo vobec rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy

- chybala hlavnd myslienka

- chybali priklady

- slovna zasoba bola ve'mi mala

- vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

- dizka prejavu bola velmi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol
jasny

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu dermatologia v Studijnom odbore 6362 6 kozmeticka
a vizazistka je poskytnit Ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii o koznych
chorobach, ich rozpoznavani, vyvolavatel'och, o liecbe a rizikach pri oSetrovani pri praktickej
¢innosti, formovat’ logické myslenie a rozvijat’ vedomosti, zrucnosti a kI'icové kompetencie
vyuzitelné aj v d’alsom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci nadobudni
presvedcenie o uzitoc¢nosti teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentdlma vychova - vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vztahov medzi organizmami a vztahov cloveka k Zivotnému prostrediu. Ma
vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poskytuje prileZitosti na zamyslenie sa nad
vztahmi ¢loveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socidlneho prostredia

.....

estetickej kvality prostredia.

2. Osobnostny a socialny rozvoj - kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost Ziaka, jeho individudlne potreby
a zvlastnosti. Ma vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kulttra.

. Umoznuje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého esteti¢na:
estetika spravania v medziludskych vztahoch achédpanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoznuje ziakom zoznamovat sa s rozmanitost’ou roznych
kulttr, ich tradiciami a hodnotami. Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara:
Umoznuje chapat’ umenie ako prostriedok komunikacie: spozndvanie a tolerovanie odliSnosti
inych narodnostnych, etnickych, nébozenskych a socidlnych skupin, rieSenie vzajomnej
spoluprace  a spoluzitia, spoznavanie umenia vychadzajuceho zréznych narodov
I nabozenstiev.
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4. Medidlna vychova - Vv zidkladnom vzdeldvani pontka elementarne poznatky
a zrucnosti tykajuce sa medialnej komunikacie a prace s médiami, ktoré predstavuju vel'mi
vyrazny zdroj sktsenosti, zazitkov a poznatkov pre stile vacsi okruh prijemcov. Ma vzt'ah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poukazuje na vnimanie Specifickej re¢i znakovych
kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi
a zvukmi.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete dermatoldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledu-
jucich kI"aicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umozinuji:
Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom tak, aby kazdy kazdému rozumel
e vyjadrit’ alebo formulovat’ vlastny nazor a zaver

e kriticky hodnotit’ informécie

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti
e rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit problémy

e rozpozndvat’ problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzitim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii

e vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri vzdelavani

e hladat’, navrhovat alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

e posudzovat rieSenie dané¢ho problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne rieSenia
daného problému

e korigovat’ nespravne rieSenia problému

e pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né

Sposobilosti vyuzivat informacné technoldogie
e ziskavat’ informdcie v priebehu ich vzdelavania vyuZzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii
e zhromazdovat, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informacie, ktoré¢ by mohli prispiet’
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Sposobilost’ byt demokratickym obcanom
e formulovat’ a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim
vSetkych metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii
e preukazat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost’ za zZivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET DERMATOLOGIA

1. ROCNIK
kozmeticka a vizazZistka

Studijny odbor:

2.hod. tyZdenne: spolu 66 vyuc. hodin

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vyznam a dejiny kozmetiky
2 hod.

Anatomia koze
9 hod.

Fyziolégia koze
6 hod.

Vzhl'ad koze
4 hod.

Chyby krasy pokozky a ich
lie€ba
10 hod.

Napli a poslanie kozmetiky
Histdria kozmetiky

KoZa ako ddlezity organ
kozmetiky

Pokozka

ZamS3a

Podkozné vazivo

Kozné nervy a cievy
Mazové a potné zlazy
Ochranny plast koze
Vlasy

Nechty

Funkcia koze — ochranna
Funkcia koZe —termoregulaéna
Funkcia koZe — zmyslovéa
Funkcia koze. — sekrétna,
resorbéna

Funkcia koze — depotna,
respiracna

Funkcia koze — bariérova

Povrch a farba koZe

Kozné vrasky, turgor koze
Topograficka. anatémia koze
Starnutie koze a prevencia

v kozmetike

Ziak ma vediet”

poznat vyznam pojmov
kozmetika, kozmetoldgia
vysvetlit vztah medzi
uvedenymi pojmami
popisat rozdiel medzi
laickou a odbornou
kozmetikou

objasnit’ rozdiely

v starostlivosti o kozu

a plet v staroveku,
stredoveku a v
sucasnosti

objasnit pojmy :
anatémia koza, plet,
bunka

charakterizovat vyznam
koze ako organu
popisat’ Strukturu koze,
jej jednotlivé vrstvy
popisat bunkovu stavbu
pokozky a vyznam
jednotlivych vrstiev a jej
obnovu

poznat zloZenie zam3e
a podkozného vaziva
objasnit’ vplyvy
pdsobiace na stav
zamS$e a vaziva

popisat nervovu sustavu
koZe, krvné a miazgové
cievy

poznat funkciu
mazovych a potnych
Zliaz, popisat zloZenie
mazu a potu

objasnit’ pojem emulzia,
druhy emulzie, vyznam
kozného plasta

popisat stavbu vlasu,
fazy rastu vlasu, vplyvy
posobiace na rast
vlasov

vysvetlit funkciu
nechtov, ich zlozenie,
vplyvy pdsobiace na rast
a kvalitu nechtov

objasnit ochrannu,
zmyslovd,
termoregulaénu
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Vnutorné vplyvy pdsobiace
na stav koze
10 hod.

Vonkajsie vplyvy posobiace
na stav koze
14 hod.

Zakladné pravidla
kozmetickej starostlivosti
11 hod.

Uhry ( komedony )
Aterom, milie

Seborea

Ruzienka ( rosacea )
Poruchy pigmentacie
Poruchy pigmentacie
Materské znamienka a iné
utvary

Neziaduce ochlpenie

Hormonalne vplyvy
Nervové vplyvy

Poruchy travenia

Choroby obli¢iek a pe¢ene
Poruchy krvného obehu

Zivotosprava — praca

a odpocinok

Sport a telesna vychova
Osobna hygiena
Vodolie¢ba

Vplyvy mechanické
Vplyvy chemické
Klimatické vplyvy

Vplyvy sine€ného Ziarenia
Vplyvy inych druhov Ziarenia
Skodlivé civilizagné vplyvy
Navyky na jedy

Navyky na jedy
Mikrobialne vplyvy
Infekcie

Zdrava koza, Cistota kozného
povrchu

Vplyv teplej vody na kozu

a organizmus

Vplyv studenej vody na kozu
LiecCivé kupele a rastliny
Osobna hygiena kozmeticky
Cistiace prostriedky v kozmetike
Poslanie kozmetickych
prostriedkov

Rozsah laickej kozmetickej
starostlivosti

Postup kozmetického oSetrenia
Kedy zacgat’ s kozmetickym
oSetrenim

Bezpecnost pri praci

- sekrétnu, depotnu,
respiracnu a bariérovu
funkciu koze

- charakterizovat
mechanizmus
jednotlivych funkcii koze

- popisat kozny povrch
a farbu koze

- popisat kozné vrasky —
mimické, starecké

- vysvetlit pojem turgor
a tonus koze

- poznat topograficku
anatomiu koze

- vysveltlit vplyvy
pbsobiace na starnutie koze
a prevenciu

v kozmetike

- popisat vzhlad uhrov,
ateromu, milii seborei,
ruzienky, poruch
pigmentacie, materské
znamienka

- charakterizovat spésoby
lieCby

- rozlisit pojmy chyba
krasy a chorobny prejav

- vysvetlit pojmy
hormény, endokrinné
Zlazy

- poznat najdblezitejSie
hormony, ktoré
ovplyviuju stav koze

- definovat pojmy:
Zivotosprava, praca,
odpocginok

- popisat vplyv Sportu,
telesnej vychovy,
osobnej hygieny na stav

52




koze

charakterizovat formy
vodolie¢by, mechanické
a chemické poSkodenia
koze

poznat druhy UV
Ziarenia a ich u€inky na
kozu a zdravie
organizmu

rozliSit pojmy
narkomania

a toxikomania a ich
vplyv na stav koze
charakterizovat pojem
mikréby, druhy mikrébov
a vplyv na kozu
objasnit’ vyznam
oSetrenie aj najmensich
traumatickych poraneni

charakterizovat' zdravu
kozu

poznat vplyv teplej

a studenej vody

rozliSit’ u€inok distiacich
prostriedkov

v kozmetike

rozliSit druhy
kozmetickych
prostriedkov a ich
poslanie v kozmetike
poznat’ postup
kozmetického osetrenia
u nas a v inych krajinach
objasnit vyznam
dodrziavania zasad
bezpec€nosti pri praci
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET DERMATOLOGIA

2. ROCNIK

Studijny odbor kozmeticka a vizaZistka 2 hodiny tyZdenne — 66 hodin

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy standard
Ziak ma

Vznik a vyvoj kozného lekarstva

5 hodin

Pric¢iny koznych choroéb

16 hodin

Patogénny podklad symptémov
koznych choréb

12 hodin

Co je dermatolégia

Vznik, vyvoj a postavenie
dermatologie

Vztah medzi dermatoldgiou
a kozmetikou
Dermatovenerologia
Odborné pracoviska kozného
lekérstva

Pri¢iny vonkajsie
Priciny vnutorné,
Komplexné a nezname priciny
Reaktivita koze

Skusky reaktivity
Ovplyvnenie reaktivity koze
Imunita
Antigén, protilatka

Druhy imunity

Celularna imunita
Humoralna imunita
Autoimunita

Imuno- deficientné stavy
20. Alergia, alergén

Typy alergickych reakcii
Liec¢ba koznych chordb

Symptomy koznych ochoreni
Hypertrofia, atrofia
Hyperplazia
Zapal-charakteristika
Priznaky zapalovej reakcie
Nadorové bujnenie
Benigne nadory

Maligne nadory, metastazy
Typy malignych nadorov
Liecba nadorov

Prevencia koznych choréb

poznat’ pojem
dermatologia
a dermatovenerologia

oboznamit’ sa s vyvojom
dermatologie

poznat’ vztah medzi
dermatologiou
a kozmetikou

poznat’ pri¢iny vzniku
koznych chordb

poznat’ pojem reaktivita
koze, od ¢oho zavisi

vediet’ ako mozno
ovplyvnit reaktivitu
koze

charakterizovat’ pojmy
imunita, antigén,
protilatka

poznat’ druhy imunity
pochopit’ mechanizmus
imunitnych reakcii

vysvetlit’ celularnu,
humoralnu imunitu

charakterizovat’ alergiu
a alergén

spoznat’ cesty prieniku
alergénov do organizmu

vysvetlit’ typy
alergickych reakcii

poznat’ zékladné
symptomy koznych

54




Prejavy koznych choréb

20 hodin

Kozné choroby vyvolané
vonkajsimi Skodlivinami

14 hodin

Subjektivne prejavy
Objektivne prejavy
Objektivne vySetrenie
Vysetrovacie metddy v
dermatologit

Exantém

Enantém

Primarne eflorescencie
Skvrna, pupenec, zihl'avka
Sekundarne eflorescencie
gupina, odrenina, poskriabania,
chrasta

Trhlina, prasklina, priSkvar
Vred, jazva, atrofia
Konfiguracia koznych choréb
Lokalizacia prejavov koznych
chorob

Vyskyt jednotlivych typov
eflorescencii podl'a uloZenia na
tele

Plo$né zmeny

Algoritmus odporac¢aného
postupu pri vySetreni koze
Prevencia a liecba koznych
choréb

Vysledné stavy na kozi

Mechanické vplyvy

Pluzgier, otlak, kurie oko
Prelezanina, zaparenina
Termické vplyvy

Popaleniny

Poskodenie chladom
Omrzliny, oziabliny
Chemické vplyvy-poskodenie
kyselinami

Chemické vplyvy- poskodenie
zasadami

Aktinické vplyvy- poskodenia
slne¢nym Ziarenim

Akutne a chronické zmeny
Poskodenie ionizujucim
Ziarenim

Prevencia pred aktinickymi
vplyvmi

Beseda s lekdrom

chorob

rozlisit’ prejavy
hyperplazie, hypertrofie
a atrofie

charakterizovat’ prejavy
zépalu

objasnit’ pojem nador
vediet’ rozliSit’ pojmy
benigne , maligne
nadory

charakterizovat’
subjektivne a objektivne
prejavy i koznych
choréb

poznat’ objektivne
vySetrenia

oboznamit’ sa
S vySetrovacimi
metodami

vediet’ popisat’ primarne
a sekundarne
eflorescencie

rozlisit’ pojmy exantém,
enantém

vediet’ popisat’
konfiguraciu
(usporiadanie ) koznych
prejavov a lokalizaciu
koznych chordb

popisat’ plosné zmeny
a vysledné stavy po

prekonani koznych
chordb

popisat’ zmeny na koZzi
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vyvolané mechanickym
posobenim

poznat’ moznosti ich
odstranenia a prevenciu

charakterizovat’ prejavy
poskodenia koze teplom

ovladat’ zasady
poskytnutia prvej
pomoci

charakterizovat’ prejavy
poskodenia koze
chladom

vediet’ doporucit
moznosti zmiernenia
prejavov

vediet’ ako sa spravne
chrénit’ pred chladom

objasnit’ prejavy vplyvu
slne¢ného Ziarenia na
kozu a jej poskodenie
ovladat’ zasady ochrany
pred UV Ziarenim
popisat’ prejavy
poskodenia koze
ionizujicim ziarenim
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET DERMATOLOGIA

3. ROCNIK Studijny odbor:
kozmeticka a vizaZistka 1.hod. tyZdenne: spolu 33 vyu¢. hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy §tandard

pocet hodin

Liecba koZnych chorob
20 hod.

Choroby mazovych Zliaz
9 hod.

Parazitné kozné ochorenia

4 hod.

Vnutorna liecba

Hlavné skupiny liekov
Popudové a hyposenzibilizacna
liecba

Dieteticka liecba

Kupel'na liecba

Klimaticka liecba
Opakovanie

Chirurgicka lieCba
Plastické operacie
Fyzikalna liecba
Elektroliecba

Liecba UV a IR ziarenim
Liecba RTG ziarenim
Liecba laserom

Liec¢ba chladom

Vonkajsia liecba — ti€inné latky
Vv lie¢ebnych prostriedkoch
Vonkajsia lie¢ba — masti,
Zasypy, pasty

Vonkajsia lie¢ba — obklady,
gély, krémy

Jednotlivé typy miestnych
liecebnych prostriedkov

Seborea — pri¢iny, klinicky
obraz

Osetrovanie a lie¢ba seboroickej
pleti

Akné — prejavy, vznik , pri¢iny
Liecba akné

Osetrovanie a zivotosprava pri
akné

Rosacea — vznik, pric¢iny
Klinicky obraz rosacei

Liecba a oSetrovanie rosacei
Dermatitis perioralis

Svrab — klinicky obraz, lie¢ba,
prevencia

Zavsivavenie

Iné zmeny spdsobené parazitmi

ziak ma vediet”:

- poznat’ sposoby a druhy liecCby
koznych chordb

- vediet rozdelit’ a popisat’
hlavné skupiny liekov
-charakterizovat’ a rozumiet’
vyznamu popudovej

a hyposenzibiliza¢nej liecby

- charakterizovat’ dieteticku
,kupel'nt a klimaticku liecbu, jej
vyznam a spravne pouZzitie

- charakterizovat’ chirurgicku ,
fyzikalnu liecbu, jej vyznam

a vhodné pouzitie v lieCbe
koznych chordb

-poznat’ moznosti plastickej
operacie, pracoviska
vykonavajuce tento druh liecby,
upravy koznych chordb
-charakterizovat’ liecbu UV, IR,
RTG ziarenim, poznat’

podstatu, vyznam a vhodnost’
lieCby

-charakterizovat’ lieCbu laserom,
chladom, ich vhodnost,
obmedzenia, Specifika

-poznat’ ucinné latky pouzivané
Vv lie¢ebnych prostriedkoch
-poznat’ moznosti vonkajsej
liecby pomocou masti ,zasypov,
gélov, krémov pouzivanych

v dermatologii

-vediet’ rozdelit’ jednotlivé typy
miestnych liecebnych
prostriedkov

-poznat’ choroby ,ktoré vznikaji
poruchou ¢innosti mazovych
zliaz

-charakterizovat’ seboreu, jej
pri¢iny, kliniku, oSetrenie

a liecbu

-charakterizovat’ akné, pricinu,
prejavy, komplikacie, liecbu
-vediet’ spravne oSetrit’

a odporucit’ zivotospravu pri
akné

-charakterizovat rosaceu,
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pri¢inu, kliniku, liecbu a
oSetrenie

-charakterizovat’ dermatitis
perioralis, jej mozné priciny,
prejavy, osetrenie a lieCbu

-poznat’ parazitarne ochorenia
postihujtice kozu
-charakterizovat’ svrab, jeho
kliniku, liecbu, vyskyt

a prevenciu

-charakterizovat’ v§i ,ich druhy,
liecbu, prevenciu

-poznat’ iné chorobné zmeny na
kozi vyvolané ostatnymi
parazitmi
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET DERMATOLOGIA

4. ROCNIK $tudijny odbor:
kozmeticka a vizazistka 3 hod. tyZdenne: spolu 90 vyu¢. hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy §tandard

pocet hodin

Ochorenia koZe vyvolané
baktériami
10 hod.

Kozné choroby vyvolané
bacilmi a virusmi
8 hod.

Dermatomykdzy - plesiiové
kozné ochorenia
12 hod.

Kozné choroby
z precitlivelosti
10 hod.

Clovek a mikroorganizmy,
charakteristika koze
postihnuta baktériami
Impetigo a folikulitida
Sykéza ,jacment

Furunkul a karbunkul
Erysipel, ektyma, flegmona
Liecba a prevencia

Tuberkuldza koze, formy,
Klinika

Cervienka ,antrax

Herpes simplex, herpex
zoster

Verucae, condilomy
Liec¢ba a prevencia

Plestiové kozné ochorenia-
Charakteristika, klinicky
obraz, vySetrovacie metody
Pityriasis a erytrasma
Candidozy postihujuce kozu
a nechty, sliznice
Epidermofycie, trichofycie
Mikrosporie a favus

Liec¢ba a prevencia

Ekzém-charakteristika ,
rozdelenie, klinicky obraz
Kontaktny ekzém
Seboroicky ekzém
Mikrobialny ekzém
Zihlavka, liekové exantémy
Liecba a prevencia

7iak ma vediet”:

charakterizovat’
mikroorganizmy a kozu
postihnutt baktériami
opisat’ klinicky obraz ,
povodcu povrchovej
infekcie impetigo, zapal
vlasového vacku,
sykozu, jamen

poznat’ klinicky obraz
ruze , ektymy

a hlbokého zapalu —
flegmony

poznat’ lieCbu
konkrétnych ochoreni

a ucinnu prevenciu

opisat’ klinicky obraz,
pricinu tuberkulozy
koze, jej

opisat’ klinicky obraz
herpesovych ochoreni,
povod

poznat’ formy bradavic,
opisat’ich .

poznat’ lieCbu
bakteridlnych

a virusovych ochoreni
vzhl'adom na spOsob
prenosu a rozdielnu
charakteristiku

a dolezitost’ prevencie

vediet’ charakteristiku
plesiiovych ochoreni ,
podmienky vzniku,
prenosu

poznat’ vySetrovacie
metddy dokazu
plesiiovych ochoreni
poznat’ klinicky obraz
ochorenia pityriasis

a erytrazmy, ich vyskyt
spdsob prenosu

poznat’ klinicky obraz
candidoz, rozdiel medzi
nimi a plesnami
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Kozné choroby z povolania
7 hod.

Choroby vlasov a ochlpenia
koze
8 hod.

Kozné choroby z cievnych
poruch
10 hod.

Névy a nadory koZe
8 hod.

Kozné ochorenia
S kozmetickymi defektmi
8 hod.

Pohlavné choroby a ich
prejavy na kozi
5 hod.

Pracovné trazy
Profesionalne stigmy
Profesionalne dermatozy
Profesionalne infekcie
Liecba a prevencia

Nedostatok a nadmerny rast
vlasov, zmeny na vlasoch
Fyzikalne a chemické
poskodenie vlasov
Alopécia areata, totalna, pri
ochoreniach

Liecba a prevencia

Choroby tepien-
ateriosklerdza

Burgerova a Raynaudova
choroba

Choroby zil-tromboflebitida,
zapaly

Varixy, hemoroidy

Liec¢ba a prevencia

Cievne a pigmentové névy
Nepravé nadory-aterom,
keloid

Benigne-Vizivové, tukové ,
svalové , cievne nadory
Maligne- bazaliom,
spinaliom

Melanom, liecba, prevencia

vediet’ opisat’ kliniku
epidermofycili,
trichofycii, rozdelenie,
spOsob prenosu
vediet klinicky obraz
mikrosporii a favusu
poznat’ lieCbu a
dolezitost’ prevencie

poznat’ charakteristiku ,
rozdelenie a klinicky
obraz ekzému

opisat’ kliniku
kontaktného ekzému
poznat’ alergény
sposobujlce ekzém,
rizikové povolania
opisat’ seboroicky
ekzém, jednotlivé Stadia
opisat’ mikrobialny
ekzém

opisat’ kliniku zihl'avky,
podstatu vzniku
ochorenia a liekového
exantému

poznat’ lieCbu
ekzematickych ochoreni
a spravnej Zivotospravy

vediet’ rozdelenie
pracovnych urazov,
profesiondlnych stigiem
a dermatdz

poznat’ priklady

a rizikové povolania
poznat’ lieCbu a zasady
prevencie pracovnych
urazov

poznat’ bezpecnost’

a ochranu pri praci

charakterizovat pri¢iny
nedostatku vlasov ,
nadmerného rastu

a zmien na vlasoch
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Kozmeticka starostlivost’
0 kozné choroby
4 hod.

Kozné choroby lokalizované
na tvari
Poruchy pigmantacie,
hyperpigmenticie,
depigmentacie
Poruchy potnych Zliaz
Psoriaza, ekzém

Liecba a prevencia

Kvapavka, mikky vred,
lieCba

Syfylis, AIDS, liecba,
prevencia

Trichomoniaza, chlamydie,
lieCba, prevencia

Indikécie a kontraindikacie
kozmetického oSetrenia
Vyznam spoluprace
kozmeticky a dermatologa
Vv prevencii koznych chordb

poznat’ faktory
ovplyvitujice zmeny na
vlasoch

poznat’ rozdelenie

a a faktory fyzikalneho
a chemického
poskodenia vlasov
poznat’ kliniku a rozdiel
alopécie areata

a alopécie totalnej
poznat’ lieCbu

a moznosti ovplyvnenia
zmien na vlasoch

poznat’ charakteristiku
cievnych ochoreni,
rozdelenie na tepnové a
zilové

vediet kliniku
arteriosklerozy

poznat’ kliniku
Burgerovej

a Raynaudovej choroby
poznat’ choroby zil
suvisiace s kozou
vediet’ kliniku zapalu
Zil, varixov

a hemoroidov

poznat’ lieCbu
jednotlivych cievnych
ochoreni a dblezitost’
prevencie

poznat’ delenie koznych
utvarov podl'a povodu
vediet' charakterizovat’
jednotlivé utvary, ich
najcastejsiu lokalizaciu,
podstatu vzniku

vediet’ charakteristiku
nadorov

poznat’ rozdelenie

a vyznam na benigné

a maligné

opisat’ bazaliom,
spinalém a najzhubnejsi
melanom

poznat’ spdsoby
odstranenia a lieCby
koznych névov

a nadorov

vediet’ vyznam
prevencie koznych
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nadorov a aplikéciu
Vv poradenskej sluzbe

poznat’ ochorenia
prejavujice sa
kozmetickymi defektmi
poznat’ charakteristiku
poruch pigmentacie
poznat’ portich potnych
zliaz

vediet’ charakterizovat’
psoriazu a ekzém
vzhl'adom na ich
defektny prejav

poznat’ lieCbu

a prevenciu defektnych
stavov

poznat’ podstatu
pohlavnych ochoreni
vediet’ vyznam
zaradenia do
dermatologie

opisat’ kliniku kvapavky,
makkého vredu, syfilisu,
AIDS

opisat’ kliniku
trichominiazy

a chlamydii

poznat’ komplikacie
vyplyvajlice

z pohlavnych ochoreni
poznat’ lieCbu

a dolezitost’ prevencie

vediet’ indikacie

a kontraindikacie
kozmetickych tkonov
pri koznych ochoreniach
poznat’ vyznam
spoluprace kozmeticky
a dermatoldga
vzhladom na liecbu

a prevenciu koznych
ochoreni
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Nazov predmetu Esteticka vychova a vizaz

Casovy rozsah vyuéby 1. ro€nik 1 hodina tyzdenne, 33 vyu€ovacich hodin,
2., 3. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, 66 vyucovacich
hodin

Roénik prvy, druhy , treti

Kaéd a nazov sStudijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka

Vyuc€ovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Odborny predmet estetickd vychova a vizaz v Studijnom odbore 6362 M kozmeticka a
vizéazistka rozvija tvorivé myslenie, zrucnosti a ndvyky ziakov. Jeho obsah je Strukturovany
do tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zrucnosti, ktoré ziaci ziskaju pri stadiu
V tomto predmete vel'mi tzko suvisia s jednotlivymi etapami kultirneho vyvoja v stvislosti
s vyvojom odboru. Vo vyuCovacom predmete estetickd vychova a vizaz dostdvaju Ziaci
zakladné vedomosti z licenia, divadelného licenia, vizaze osvojuju si potrebné kresliace
zrucnosti na zaklade vlastnych kreslenych Studii. Ziskavaji vedomosti o spravnom kresleni
naértov a schém tvare, ucesov, pracovnych postupov a detailov, o grafickom znazornovani
tvorivych myslienok. Pri vybere uciva sa prihliada na proporcionalitu a primeranost’ uciva
podl'a schopnosti Ziakov.

Obsah predmetu zahfiia niekol’ko samostatnych okruhov. Ziaci sa  pod vedenim
vyucujuceho naucia postup pri zhotovovani vykresov tak, aby sa mohli pouzit’ ako predloha
pri praci. Znazoriovat rovné, zvlnené a kuc€eravé vlasy, jednotlivé typy tvari, ako aj farba,
svetlo a tien vo vlasoch a na tvari. Pripravou pre navrhové kreslenie je kresba hlavy, vlasov
a tvare podla proporénych mierok pre rozne prilezitosti. Na zéklade ziskanych vedomosti
a zruCnosti dokazu ziaci kreslit navrhy jednoduchych ucesov, korekciu tvare optické
posobenie farieb pri liceni, vhodnym vyberom ucesu k typu tvare, dokaZu vytvorit’ a pretvorit’
esteticky vzhl'ad zédkaznika, pretoze cielom kazdého moderného ¢loveka je udrzat’ si zdravie,
sviezost’, zvyraznit' osobitny vyraz tvare a zlepSit' esteticky vzhlad. Navrhové kreslenie
vrcholi kresbou portrétu (tvar, licenie, Uces).

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zdkladné komunikac¢né spdsobilosti a persondlne vztahy
budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zruc¢nosti
V oblasti bezpecnej a hygienickej prace so zdkaznikom a vedeli vhodne ich vyuzit
Vv poradenskej sluzbe zameranej na zivotny $tyl moderného ¢loveka.

Vo vychovno-vzdelavacej praci vyuziva vyucujuci vSetky dostupné moderné vyucovacie
metody, formy a prostriedky, ktoré maju stimulovat’ rozvoj poznéavacich schopnosti Ziakov,
podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiuju sa také stratégie
vyuCovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost
spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat
a viest’ ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti
zvySeného zaujmu v ramcei Studijného odboru. Pri vyucbe sa pouziva forma vykladu,
riadené¢ho rozhovoru, preferuje sa praktickd praca s vytvarnymi a ndzornymi pomodckami,
ucebnicou odborného kreslenia, dejin umenia, pocitacom a casopismi s odbornou tematikou.
Vyucovanie sa doplita navitevami galérii a vystav vytvarného umenia, muzei, divadelnych
predstaveni, exkurziami do divadelnych a filmovych ateliérov, ako aj mddnych prehliadok,
ktoré maju vzbudit' v Zziakoch zaujem o umenie a prehibit’ ich vedomosti v zvolenej profesii.
K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu esteticka vychova a
vizaZz patria aj ukazky vybranych umeleckych diel a nacvik kresliarskych zrucnosti. Velka
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pozornost’ sa venuje aj prekreslovaniu a zachytavaniu technologickych detailov, zmysel pre
sulad a harmoniu farieb.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu estetickd vychova a vizaz je poskytnut’ Ziakom subor
vedomosti, zrucnosti a kompetencii v komunikacii so zdkaznikom, rozvijat’ estetické citenie
a vytvarny vkus, viest’ ziakov k osvojeniu si potrebnych kresliarskych zru¢nosti, usmeriiovat’,
cibrit vkus arozvijat’ obrazotvornost ziakov. Cielom je aj formovat logické myslenie
arozvijat vedomosti a klI'acové kompetencie vyuzitelné aj v dalSom vzdelavani, odbornom
vycviku a ob¢ianskom Zivote.

Stimulovat’ poznavacie c¢innosti ziaka predpokladd uplatnovat vo vyucovani predmetu
estetickd vychova a vizaz proporcionalne zastipenie a prepojenie praktického a teoretického
poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviiovaniu kl'acovych
kompetencii ziaka. V tomto predmete sa budu rozvijat’ a skvalitiovat kI"i¢ové kompetencie
tvorivo riesit’ problémy a sposobilosti vyuzivat' informacné technologie. Preto je doleZitou
sucastou teoretického pozndvania a zaroven prostriedkom precviovania, upeviiovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych
a kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, uloh komplexného charakteru,
ktoré umoziuju spdjat avyuzivat poznatky 7z viacerych casti ucfiva v ramci
medzipredmetovych vztahov.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi
odborny vycvik, technoldgia, kozmetika, zdravoveda, dejepis, dejiny umenia, slovensky jazyk
a literatura, etickd vychova.

Absolventky sa prostrednictvom imidzu usilujia pomoct’ 'udom pri ziskavani vedomia byt’
samym sebou ,ziskat novy vzhlad - novy S§tyl*. Vedu zdkaznicky k ziskaniu vécsej
sebaddvery, vyvolaniu lepSicho dojmu, atraktivnosti a tym i K tispesSnosti vo svojej kariére.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu.
Pouzijt sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentilma vychova - vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vzt'ahov medzi organizmami a vztahov ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Ma
vztah k vzdeldvacej oblasti Umenie a kultira. Poskytuje prilezitosti na zamyslenie sa nad
vztahmi ¢loveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socialneho prostredia

.....

estetickej kvality prostredia.

2. Osobnostny a socidlny rozvoj - kladie déraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost’ ziaka, jeho individualne potreby
a zvlastnosti. Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara.

. Umoznuje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého esteti¢na:
estetika spravania v medziludskych vztahoch achapanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoziuje Ziakom zoznamovat’ sa s rozmanitost'ou réznych
kultar, ich tradiciami a hodnotami. Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultuara:
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Umoziuje chapat’ umenie ako prostriedok komunikécie: spoznavanie a tolerovanie odlisnosti
inych narodnostnych, etnickych, nabozZenskych a socialnych skupin, rieSenie vzajomnej

spoluprace  a spoluzitia,
i naboZenstiev.

spoznavanie

umenia

vychadzajuceho

z roznych

narodov

4, Medidlna vychova - Vv zdkladnom vzdeldvani ponuka elementarne poznatky

a zrucnosti tykajice sa medidlnej komunikacie a prace s médiami, ktoré predstavujii vel'mi
vyrazny zdroj sktsenosti, zazitkov a poznatkov pre stale vacsi okruh prijemcov. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultiura. Poukazuje na vnimanie Specifickej reci znakovych
kodov, ktoré média pouzivaja, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi

a zvukmi.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Pojem estetiky a krasy vo vztahu
k Cloveku

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou

Pripravné kreslenie pre odbor

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Kreslené studie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, tvorivost

Tvorivost

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca s knihou

Farba a jej vyuZitie v kreslenych
Studiach

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Navrhové kreslenie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Tvorivost

Frontalna vyucba

a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Sucasna modna ucesova tvorba

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Praca s knihou

Uprava vlasov ako suéast
starostlivosti o harmonicku
osobnost

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Tvorivost

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Estetické zasady li¢enia

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca Ziakov
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uloh
Tvorivost

Praca s knihou

Odevné doplnky, historické
obdobia

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Tvorivost

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca ziakov

Historické navraty v méde

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
uloh

Tvorivost

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Praca s knihou

Realizacia projektov,
dokumentacia

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Frontalna a

uloh

Heuristicka - rozhovor,

rieSenie

individualna praca Ziakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Uvod ggﬁdl“ggg M.: Odborné kreslenie, Dataprojektor Nazorné Internet
Smith R+ Encyklopedie vitvarnych || F.C ukazky CD - zdroje
technik a material(i, Sovart 2000 Tabula Odborna lit.
Filpchart
Videotechnika
Pojem estetiky a krasy || Textovy material z roznych || Dataprojektor Nazorné Internet
vo vztahu k ¢loveku zdrojov PC ukazky CD - zdroje
Tabula Odborna lit.
Filpchart
Videotechnika
Pripravné kreslenie Constanceova D. : Jak kreslit lidské || Dataprojektor Nazorné Internet
pre odbor felo, Svoltkaa ggbgr(r"?kreslem’ Videotechnika || ukazky CD - zdroje
Informatorium 2001 PC Odborna lit.
Tabula
Filpchart
Kreslené studie l:fvfrznql'io\:? r'\-q izgglfomé kreslent, Dataprojektor Nazorné Internet
Constanceové D. - Jak kresitlidske || Videotechnika || ukazky CD — zdroje
telo, Svojtka a CO 2002 PC Odborna lit.
Tabula
Filpchart
Farba a jej vyuzitie Kolektiv autorov: Farba Dataprojektor Nazorné CD - zdroje
v kreslenych Studiach a jej vyuzitie Videotechnika ukazky Odborna lit.
PC
Tabula
Filpchart
Navrhové kreslenie Luhr G.: Vytvarna vychovna Dataprojektor Nazorné CD - zdroje
o pro ucebn! Videotechnika || ukazky Odborna lit.
Sobotales cz. 2004 . Tvrznikova L.: || PC
Odborné kresleni, Informatorium Tabula
2001 Filpchart
Suc¢asna modna Luhr G.: Vytvarna vychovna Dataprojektor Nazorné Internet
Udesova tvorba @ zakladni techniky pro ucebni Videotechnika || ukazky CD - zdroje
odbor kadernik, Europa — , )
Sobotéles cz. 2004 . Tvrznikova L.: || PC Odborna lit.
Odborné kresleni, Informatorium Tabula
2001 Filpchart

66



Uprava vlasov ako LUh'rk?'(; Y&'{tvar:ni chhovya'b ) Dataprojektor Nazorné Internet
A ’ H B a zakladni techniky pro ucebni H . 2~ T
sucast stgro§tllvost| odbor kadernik, Europa — Videotechnika ukazky Odborna lit.
0 harmonicku Sobotales cz. 2004 . Tvrznikova L. || PC
osobnost’ Odborné kresleni, Informatorium Tabula
2001 Filpchart
Estetické zasady ggilf;é)gezsogfsthe world, THE PEPIN || Dataprojektor Nazorné Internet
licenia Kolektiv autorov-Esteticka vychova Videotechnika ukazky Odborna lit.
pre stredné Skoly PC
Tabula
Filpchart
Odevné doplinky, Textovy material z réznych || Dataprojektor Nazorné Internet
historické obdobia zdrojov, dejiny odievania Videotechnika ukazky CD - zdroje
Erich Mistrik: Vstup do PC Odborna lit.
umenia Tabula
Filpchart
Historické navraty Textovy material z roznych | Dataprojektor Nazorné Internet
v mode zdrojov Videotechnika ukéazky Odborna lit.
Karin Thomasova:Dejiny pC !
. b & Tabula
vytvarnych Stylov Filpchart
Realizacia projektov Hairstyles of the world, THE PEPIN || Dataprojektor Nazorné Internet
PRESS 2003 Videotechnika || ukazky Odborna lit.
PC
TabulaFilpchart

Ucebné osnovy pre predmet esteticka vychova a vizaz

Studijny odbor kozmeti¢ka a

vizazistka

1.ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu hodin 33hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Uprava pleti a viasov ako Ziak ma

sucast’ celkovej starostlivosti
0 harmonicku osobnost’ 6h

rieSenie

Kresba detailov tvare
Kresba detailov tvare - ceruzka

Kresba detailov tvare - farebné

Navrh na denné li¢enie

Sulad vonkajsieho vzhladu
a osobnosti - denné licenie

Denné li¢enie - farebné rieSenie

Vediet posudit harméniu
vzhladu osobnosti.

Poznat zasady spravneho
liCenia a upravy vlasov.

Ma vediet ovladat techniku
kreslenia a spravne vediet
pouzit farbu.

Umelecké slohy

10h
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Gotika

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim gotickych prvkov

Farebné rieSenie navrhu
Renesancia

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim renesancnych
prvkov

Barok

Navrh na Upravu pleti a vlasov
S pouzitim barokovych prvkov

Rokoko

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim rokokovych prvkov
Empir

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim prvkov empiru
Biedermeier

Navrh na upravu pleti a vlasov
s pouzitim prvkov biedermeiru

Kreslené studie - charakteristika
technik kresby

Vediet poznat umelecké slohy.
Vediet spravne zaradit
pamiatky z oblasti vytvarného
umenia.

Vediet' urcit typ tvare a ucesu.

Vediet charakterizovat
zakladné znaky historickych
obdobi.

Vediet porovnat Crty
umeleckych slohov.

Vediet zaradit typ tvare a uCesu
do historického obdobia.

Vediet vyuzit vlastné estetické
citenie a vkus pri tvorbe
navrhov.

Poznat vSetky techniky kresby
a malby.

Kreslené studie 17h

Farba a jej pouZitie

Praktické cvi€enie - harmonia
farieb

Praktické cviGenie - farebné
tvarovanie tvare

Techniky tieflovania

Praktické cvi¢enie - tieriovanie
tvare

Farebna typoldgia

Kreslené Studie - jarny typ

Vediet vymenovat druhy farieb.
Ovladat charakteristiku
Oswaldovho kruhu.

Vediet zvladnut vytvarné
techniky na pozadovanej
estetickej urovni.
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Farebna typoldgia - letny typ
Kreslené studie - letny typ
Farebna typoldgia - jesenny typ
Kreslené studie - jesenny typ
Farebna typoldgia - zimny typ
Kreslené studie - zimny typ

Navsteva galérie AMA

Spravne urcit farebnu typolégiu

Vediet umelecké dielo popisat
a vyjadrit k nim svoj postoj.
Vediet pokusit sa o vyjadrenie
umeleckého posolstva.

Spravne urdit farebnu typolégiu

Ucebné osnovy pre predmet esteticka vychova a vizaz

vizazistka

2.ro¢nik —2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

Tematicky celok

Uprava pleti a viasov ako
sucast’ celkovej starostlivosti
0 harmonicki osobnost’ 6 h

Obsahovy Standard

Studijny odbor kozmeticka a

Vykonovy Standard

Kresba detailov tvare
Kresba detailov tvare - ceruzka

Kresba detailov tvare - farebné
rieSenie

Navrh na denné li¢enie

Sulad vonkajsieho vzhladu
a osobnosti - denné li¢enie

Denné li¢enie - farebné rieSenie

Vediet posudit harméniu vzhladu
osobnosti.

Poznat zasady spravneho li¢enia
a Upravy vlasov.

Vediet' vyuZit svoju fantaziu

a individualitu pri navrhovani
licenia

Poznat individualitu osobnosti pri

navrhovani licenia

Ma vediet ovladat techniku
kreslenia a spravne vediet pouzit
farbu.
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Umeleckeé slohy 10 h

Kreslené studie

17h

Gotika

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim gotickych prvkov

Farebné rieSenie navrhu
Renesancia

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim renesanénych prvkov

Barok

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim barokovych prvkov

Rokoko

Navrh na upravu pleti a vlasov
s pouzitim rokokovych prvkov
Empir

Navrh na Upravu pleti a vlasov
S pouzitim prvkov empiru
Biedermeier

Navrh na Upravu pleti a vlasov
s pouzitim prvkov biedermeiru

Kreslené studie - charakteristika
technik kresby

Vediet poznat umelecké slohy.

Vediet spravne zaradit pamiatky
Z oblasti vytvarného umenia.

Vediet urit typ tvare a ucesu.

Vediet vyuzit vlastné estetické
citenie a vkus pri tvorbe navrhov.

Vediet charakterizovat zakladné
znaky historickych obdobi.
Vediet porovnat &rty umeleckych
slohov.

Vediet zaradit typ tvare a u€esu
do historického obdobia.

Poznat vSetky techniky kresby
a malby.

Farba a jej pouzitie

Praktické cvi¢enie - harmonia
farieb

Praktické cvicenie - farebné
tvarovanie tvare

Techniky tiefiovania

Praktické cvi¢enie - tiefiovanie
tvare

Farebna typoldgia

Kreslené Studie - jarny typ
Farebna typoldgia - letny typ
Kreslené studie - letny typ
Farebna typoldgia - jesenny typ
Kreslené Studie - jesenny typ

Farebna typoldgia - zimny typ

Vediet vymenovat druhy farieb.
Ovladat charakteristiku

Oswaldovho kruhu.

Vediet' zvladnut vytvarné techniky
na pozadovanej estetickej Urovni.

Vyuzivat tvorivé schopnosti
a zru€nosti pri tvorbe vlastnych
navrhov
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Kreslené studie - zimny typ

Vediet' sa orientovat’ a pracovat’
s odbornou literatirou

Spravne urcit farebnu typoldgiu

Estetické kategorie 2h

Estetika odievania  37h

Vkus, médnost, funkénost, Styl
Dekor, rytmus, kontrast, harménia
Materidly, tkaniny, vyvoj, vazba

Poznat’ zakladné estetické kategoérie

Gotika- kultdra odievania
Gotika- licenie

Renesancia- kultura odievania
Renesancia- li¢enie, vlasy

Poznat dejiny a kultiru odievania
v jednotlivych historickych obdobiach.

Ovladat spdsob li¢enia v danom
historickom obdobi.

Vlasy

Maodne trendy v u€esovej tvorbe

Maédne trendy v u€esovej tvorbe
Vyuzitie historickych prvkov v su€asnej
ucesovej tvorbe

Poradenska sluzba

Vediet spravne vyuzit fantaziu pri
navrhovani historickych prvkov v u¢esov
tvorbe

Estetické zasady licenia

Estetické zasady li¢enia

Nové smery v liceni

Navrh na masku podla vyberu Ziaka
Navrh li¢enia na tému: Karneval

Navrh li¢enia na tému: Fantazia

Poznat zakladné druhy farieb, farebny
sulad

Vediet spravne ur€it vyber farieb v liceni
v sulade s celkovym vzhladom zakaznika

Kreslené stadie

Divadelné licenie

Kreslene Studie

Vecerné li¢enie

Vecerné licenie
Extravagantné licenie
Extravagantné licenie
Extravagantné licenie
Divadelné licenie
Divadelné licenie
Divadelné licenie

Masky- rozpravkové bytosti
Masky- rozpravkové bytosti
Uprava vlasov
Poskytovanie sluzieb vlasovej kozmetiky

Volba u€esu podla typu zakaznicky

Na zaklade interpretécie divadelnej hry
vediet navrhnut pre konkrétnu postavu
divadelné licenie

Vediet spravne zjednotit obsah a formu

Poznat zakladné trendy v liceni

Vediet spravne a konkrétne vyuzit svoju
fantaziu pri navrhovani extravagancie pri
liceni

Poznat rozpravky slovenskych autorov
a vediet' ich zuzitkovat pri navrhovani
masky pre rozpravkovu bytost’
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Ucebné osnovy pre predmet esteticka vychova a vizaz

vizazistka
Il.

ro¢nik — 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

§t. odbor kozmeticka a

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Odevné doplnky v historickych
obdobiach —5 h.

Pokryvka hlavy

Obuy, pancuchy
Rukavice, bizutéria, Sperk
Parfémy

Mobdni navrhari

Kultura odievania, liCenie
Barok, rokoko, empir,
biedermeier, secesia

Ziak ma poznat’ vyznam
umenia v zivote ¢loveka
Ovléadat’ charakteristiku a
kultaru jednotlivych
historickych obdobi

Vediet’ rozlisit’ a porovnat’
znaky umeleckych slohov a
zékladné Crty obdobi

Poznat’ médnych navrharov, ich
modely a vediet’ zaujat’
hodnotiace stanovisko
Vediet rozlisit’ vkus a nevkus

Historické navraty k mode -10

20-roky

Moda, tcesy licenie
30-te roky

Moda, tcesy licenie
40-te roky, 50-te roky
60-te roky, 70-te roky
80-te roky, 90-roky
Navrhy na licenie

Vediet aplikovat’ teoretické
vedomosti pri rieSeni navrhov
Ovladat’ modne trendy v
ucesovej tvorbe, v mdde a v
liceni v jednotlivych obdobiach
Vediet’ zostladit’ odev s
moddnymi doplnkami a licenim
Ovladat’ harmoniu farieb a
psychologické posobenie na
konanie a spravanie sa ¢loveka

Realizacia projektov — 18 h.

Vecerné licenie, odev, doplnky
PrileZitostné licenie, odev,
doplnky

Karnevalové a fantazijné licenie
Nevesta

Hviezdne idoly

Modelka — licenie

Hlasatel'ka — liCenie, odev
Besedy 0 umeni

Vediet vytvorit’ vlastny projekt
Ovladat’ obsahovu a formatovu
stranku projektov, dbat’ na
estetickd stranku

Vediet’ spravne vyuzit’ fantaziu
a praktické zrucnosti pri tvorbe
navrhov

Poznat’ zakladné postupy
li€enia pre rozne prilezitosti
Vediet’ posudit’ harmoéniu
vzhl'adu osobnosti

Vediet’ navrhnut vizaz
hlasatel’ky, modelky,
reSpektovat’ zakladné
charakterové vlastnosti

a poslanie
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Nazov predmetu Materialy

Casovy rozsah vyucby 1.- 3. ro€. 1 hod tyzdenne , spolu 99 vyuc€ovacich hodin
Roénik Prvy, druhy, treti

Kéd a nazov studijného odboru 6362 M kozmetiCka a vizaZistka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet materidly poskytuje teoreticku pripravu v oblasti kozmetickej chémie, tak, aby
boli Ziaci dobre pripraveni pracovat’ v odbornom vycviku s hotovymi vyrobkami, poznali ich
zloZenie, vlastnosti a G¢inky.

Obsah predmetu nadvdzuje na vedomosti zo zdkladnej Skoly, predovSetkym na
poznatky z chémie. Z odbornej stranky dopiia u¢ivo predmetu chémia. Dokladné zvladnutie
uciva je nevyhnutné pre kozmetickll prax. Ak Ziaci pochopia chemické a fyzikalne deje, ak
poznaju zlozenie a vlastnosti kozmetickych pripravkov, budu ich vediet’ spravne aplikovat’ na
rozlicné typy pleti atym dosiahnu pozadované ucinky. Aby pochopili nebezpecenstvo
ohrozenia zdravia zakaznika i pracovnika pri nespravnom pouzivani kozmetickych
pripravkov, alebo pri ich nevhodnej kombindcii.

Vychovno-vzdelavaci ciel' predmetu ma svoje tazisko vo vychove ziacok k presnej
svedomitej praci, k dodrziavaniu pravidiel hygieny a bezpec€nosti prace.
Ak ziacky pochopia chemické deje, ak poznajii zlozenie a vlastnosti kozmetickych
pripravkov, budt ich vediet' sprdvne aplikovat’ na rozli¢né typy pleti, a tym dosiahnu
pozadované ucinky.

Ucivo je rozvrhnuté do troch ro¢nikov s hodinovou dotaciou. V prvom ro¢niku sa Ziaci
oboznamuju so zdékladnymi kozmetickymi surovinami, ktoré s sucastou kozmetickych
pripravkov. Doélezitou sucast'ou je poznat vlastnosti a i€inky biologicky ucinnych latok,
ktoré st v sucasnosti dolezitymi zlozkami kozmetickych pripravkov a ich hlavnou tlohou je
zabranit’ pred¢asnému starnutiu pleti.

V druhom ro¢niku sa zoznamuju s d’alSimi Specifickymi surovinami, ktoré st zloZkami
kozmetickych pripravkov, pripravkami ur€enymi na Cistenie a oSetrovanie pleti . Ziskavaju
poznatky o formach a chemickych a fyzikalnych zavislostiach v kozmetike.

Obsah vyucby v tretom ro¢niku je zamerany na ucivo o li¢idlach a opalovacich
pripravkoch a pripravkoch na osobni hygienu. Sucéastou uciva si poznatky
o pripravkoch vlasovej kozmetiky a zakladnych normach a predpisoch pri vyrobe
kozmetickych pripravkov a 0 povolenych surovinach.

Metody, formy a prostriedky vyucCovania predmetu materidly maji stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel' zase ma povinnost’ motivovat,
povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci Studijného odboru. Pri vybere uciva sme prihliadali na
vymedzent tyzdennu 1-hodinova dotdciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’
uciva podl'a schopnosti ziakov.
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Predmet vedie ziakov k tomu, aby zdkladné komunikacné sposobilosti a personalne vztahy
budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zrucnosti
Vv oblasti bezpecnej prace a manipulacie s kozmetickymi vyrobkami aplikovanymi na kozu,
aby tieto mohli vyuzit’ aj pri vykonavani kvalifikovanej prace .

Teoria a prax v Studijnom odbore kozmeti¢ka a vizazistka sa neustale vyvija a smeruje
Kk novym pristupom , preto je potrebné necustile sledovat’ nové trendy, technoldgie co
predpokladd vyuzivanie internetu, Stidium odbornych ¢asopisov, absolvovanie odbornych
exkurzii, seminarov, vystav.

Hodnotenie ziakov vychadza z pravidiel hodnotenia Skolského vzdelavacieho programu,
zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikacia bude
vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju sa
adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Stupen Kritéria hodnotenia Gstneho prejavu
hodnotenia

Vyborny - kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zésoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny kontaktoval sa s poslucha¢om

re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

hlavna myslienka bola po celu dobu jasna

priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

slovna zasoba bola vyrazovo bohata

nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
dizka prejavu bola primerana a mala spad

prejav mohol byt’ vyzvou k diskusii

Dobry Ciastocne sa kontaktoval s posluchacom

re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

prejav nemal vyrazna hlavna myslienku

priklady boli uplatnené iba niekedy

slovna zé4soba bola postacujlica

vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
dizka prejavu bola primerana

prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny minimalne sa kontaktoval s posluchd¢om

recnikovi bolo zle rozumiet’

prejav nebol presvedcivy

ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

priklady boli nefunkéné

slovna zasoba bola malé

vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

dizka prejavu nezodpovedala téme
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Nedostato¢ny e chybal kontakt s posluchacom

e rec¢nikovi nebolo vobec rozumiet’

e prejav nebol presvedCivy a zaujimavy

e chybala hlavna myslienka

e chybali priklady

e slovna zésoba bola vel'mi mala

e vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

e dizka prejavu bola velmi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol
jasny

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu materialy v Studijnom odbore 6362 6 kozmeticka
a vizazistka je poskytnut’ Ziakom sibor vedomosti, zruénosti a kompetencii poznanim
zakladnych a Specidlnych kozmetickych vyrobkov,
v poznani ich biologicky ucinnych latok potrebnych pri starostlivost’ o plet’ pri
praktickej c¢innosti, formovat’ logické myslenie a rozvijat® vedomosti, zrucnosti
a klucové Kkompetencie vyuZzitePné aj v d’alSom vzdeldvani, odbornom vycviku
a oblianskom Zivote. Ziaci nadobudnu presvedenie o uZitolnosti teoretickych
poznatkov a praktickych zruénosti.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentélna vychova - vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych
vztahov medzi organizmami avztahov cloveka k zivotnému prostrediu. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara. Poskytuje prileZitosti na zamyslenie sa nad vztahmi
¢loveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socialneho prostredia ako zdroja

.....

kvality prostredia.

2. Osobnostny a socidlny rozvoj - kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost Ziaka, jeho individualne potreby
a zvlasStnosti. Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara.

. UmoZiluje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého esteti¢na:
estetika spravania v medziludskych vztahoch a chdpanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoziuje Ziakom zoznamovat’ sa s rozmanitost'ou réznych
kultar, ich tradiciami a hodnotami. M4 vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultura:
Umoznuje chapat’ umenie ako prostriedok komunikacie: spoznavanie a tolerovanie odli§nosti
inych narodnostnych, etnickych, nabozZenskych a socialnych skupin, rieSenie vzajomnej
spoluprace a spoluzitia, spozndvanie umenia vychadzajiceho zroéznych narodov
I naboZenstiev.

4. Medialna vychova - Vv zdkladnom vzdeldvani ponuka elementirne poznatky
a zrucnosti tykajice sa mediadlnej komunikécie a prace s médiami, ktoré predstavujii velmi
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vyrazny zdroj sktsenosti, zazitkov a poznatkov pre stdle viacsi okruh prijemcov. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultGra. Poukazuje na vnimanie Specifickej re¢i znakovych
kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi
a zvukmi.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete technoldgia vyuzivame pre utvdranie a rozvijanie
nasledujucich klucovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Komunikativne a socidlne interakcéné sposobilosti

- Sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo, diagram)
tak, aby kazdy kazdému porozumel,

- vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznac¢ne) vlastny nazor a zaver,

- kriticky hodnotit’ informacie (Casopis, internet),

- spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

- rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
- osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
- hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnl pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit probléemy

- rozpoznavat problémy v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod a prostriedkov, ktoré
maju v danom okamihu k dispozicii ,

- vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri odbornom vzdelavani,

- hladat, navrhovat alebo pouzivat d’alSie metody, informacie alebo néastroje, ktoré by mohli
prispiet’ krieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

- posudzovat rieSenie daného problému zhladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti ana zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat’ aj rdézne rieSenia daného
problému,

- korigovat’ nespravne riesenia problému,

- pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov, pokial’ s
dané metody v tychto oblastiach aplikovatelné.

Sposobilosti vvuzivat informacné technologie

- ziskavat informacie v priebehu odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- zhromazdovat’, triedit, posudzovat a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu
daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obcanom

- formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- preukdzat vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost’ za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.
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Utebné osnovy pre predmet MATERIALY

II1. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

Studijny odbor: kozmetik - vizaZzista

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Pripravky na vyhladenie
pokozky
(4 hod)

Pletové krémy, delenie podla
typu emulzie

Hydratacné a vyzivné krémy
Regeneracné, liftingové,
protistresové krémy

Bieliace a anticelulitidné krémy

Poznat’ pripravky na vyhladenie
pleti

Rozdelit pripravky podla typu
emulzie

Vediet’ rozdelit pripravky
podl’a ui¢innosti

Vediet’ podstatu zloZenia

a pouzitia jednotlivych krémov

Pripravky na odstranenie
chyb pokozky
(2 hod)

Korektory a mejkap
Pletové pudre

Charakterizovat pripravky na
odstranenie lesku a drobnych
chyb pokozky

Vediet zlozenie jednotlivych
pripravkov, ich G¢innost’ a
pouZitie

Licidla na tvar

Licidla na tvar

Poznat’ pripravky, ich zlozenie

(3 hod) Lic¢idla na oci na licenie tvare
Licidla na pery Charakterizovat’ pripravky, na
licenie o€i , rias, okolia o¢i
Poznat zloZenie pripravkov na
pery
Vonné pripravky Dezodoranty , antiperspiranty Charakterizovat’ dezodoranty,
(2 hod) Aromaterapia ucinnost’

Vediet rozdiel medzi
dezodorantom

a antiperspirantom , ich
ucinnost’, zloZenie
Poznat’ ucinky a spdsoby
aromaterapie

Pripravky na hygienu ustnej
dutiny, epilaciu a depilaciu
(8 hod)

Zubné pasty

Ustne vody

Dezodoranty

Pripravky na bielenie zubov
Pripravky na depilaciu
DTTO na epilaciu
Pripravky na pediktiru
Pripravky protipoteniu

Vediet’ zlozenie zubnych past
Charakterizovat’ Gstne vody,
dezodoranty

Poznat’ pripravky na bielenie
zubov

Vediet zlozenie pripravkov na
depiléciu a epilaciu

Poznat’ rozdiel v u¢innosti, ich
fyzikalne formy
Charakterizovat’ pripravky
pouzivané v pedikure

Poznat’ podstatu zlozenia
vzhl'adom na G¢innost’
pripravkov

Pripravky na oSetrenie riuk
a nechtov
(3 hod)

Ochranné pripravky na ruky
Laky na nechty a odlakovace
Peeling na ruky

Charakterizovat’ ochranné
pripravky na ruky, i¢inné
zlozky v nich

Vediet' zlozenie a ti¢innost’
lakov na nechty a odlakovaéov
Poznat’ zloZenie peeling.
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pripravku na ruky

Pripravky na ochranu pred
slneénym Ziarenim

(4 hod)

Ochranné pripravky proti
slnecnému Ziareniu

Uginnost’ opal'ovacich
pripravkov

Druhy opal'ovacich pripravkov
Pripravky po opal'ovani

Charakterizovat pripravky proti
slne¢nému Ziareniu

Poznat’ ucinnost’ UV faktora,
diZku ochrany

Vediet’ druhy opal'ovacich
pripravkov

Charakterizovat’” zloZenie
pripravkov po opal’ovani

Pripravky na oSetrovanie
vlasov
(7 hod)

Vlasové Sampony

Pripravky na fixaciu i€esu
Pripravky na regeneraciu vlasov
Pripravky na farbenie vlasov
Pripravky na odfarbenie vlasov
Pripravky na chemicku
preparaciu

Pripravky zlepSujuce kvalitu
vlasov po chemickych zasahoch

Charakterizovat’ vlasové
Sampony

Poznat’ pripravky na fixaciu
ucesu, ich delenie podla
ucinnosti

Poznat pripravky , zloZenie na
regeneraciu vlasov
Charakterizovat’ podstatu
farbiacich pripravkov, podl'a
stupiia ucinnosti, kratkodobé,
dlhodobé

Charakterizovat’ pripravky na
odfarbenie vlasov, u¢inné
zlozky

Poznat pripravky na chemicku
preparaciu
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Nazov predmetu Techniky licenia a upravy
vlasov

Casovy rozsah vyuéby 3hodiny tyzdenne, spolu 189 vyuéovacich hodin

Rocnik Treti, Stvrty

Kdéd a nazov sStudijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka

Vyuc€ovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet techniky licenia a upravy vlasov dava ziakom zaklady pre teoreticku
a praktickd vyutbu kozmeti¢ky a vizaZzistky. Ziaci ziskavajii poznatky o vykonavani
kvalifikovanej starostlivosti na urovni poziadaviek stcasnej doby pri dodrziavani kvality
sluzieb a hygienickych prac kozmeticky a vizazistky. Predmet svojim obsahom nadvézuje na
vedomosti a zru¢nosti ziskané z odbornych predmetov ako s technoldgia, dermatolégia,
materialy, zdravoveda, pristroje a zariadenia a odbornej praxe, rozvija, rozsiruje a prehlbuje
ho. Teoretické vedomosti st precvicované vzajomne medzi ziakmi s prihliadnutim na
vychovu k bezpecnosti pri praci a S individudlnym pristupom pri hladani najvhodnejSich
postupov pri tvorbe vizaze.

Predmet sa skladd z dvoch celkov zameranych na Gpravu tvére lienim a Gpravu vlasov
a obidve st zaradené do tretieho a S$tvrtého. Jednotlivé Casti st rozpracované do tematickych
celkov tak, aby vycerpali sucasné poziadavky doby.

V prvej Casti treticho ro¢nika si témy zamerané na zdklady upravy tvare make-upom
vhodnym na denné licenie, veCerné liCenie a liCenie s korekciou. V druhej Casti st témy
zamerané na upravu vlasov od diagnostiky vlasov, vodovej onduldcie, ondulédcie Zelezom,
strihanie a dotvorenie uc¢esu Dané tematické celky reSpektuji postupnost’ v naro¢nosti.

Cvicenia a techniky Stvrtého ro¢nika su zamerané na naro¢nejsie prace spojené s korekciou
a fantaziou pri liceni a uprave vlasov, vol'bou u¢esu podla typu zakazni¢ky. TaZisko spoéiva
najmi v dotvarani daného celku a typu osobnosti. Ziatky sa nau¢ia vyuzivat' rozne techniky
vlasovych a skrasl'ovacich pomocok.

Cielom predmetu je naudit’ ZiaCku hPadat’® a docielit’ optimalne rieSenia pri
zosuladeni jednotlivych casti dotvarajuci poZadovany efekt. Pri vyucbe sa trieda deli na
skupiny. Teoretické vyucovanie dopliiaju praktické cvicenia.

Metddy, formy a prostriedky vyucovania predmetu techniky licenia a Gipravy vlasov maju
stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’,
samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako
aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase
ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k o najlep§im vykonom, podporovat
jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zadujmu v ramci Studijného odboru. Pri
vybere uc¢iva sme prihliadali na vymedzenu tyzdennu 3-hodinova dotaciu v tretom a Stvrtom
ro¢niku. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti Ziakov.
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Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné sposobilosti a personélne
vztahy budovali na zéklade tolerancie, aby ziskali aosvojili si teoretické vedomosti
a zrucnosti V ramci technik li¢enia zékladnych i prilezitostnych a Gpravy vlasov od zékladne;j
az po narocnu pre rozne prilezitosti 1 V oblasti bezpecnej prace a manipulacie s kozmetickymi
vyrobkami a nastrojmi aplikovanymi na kozu, aby tieto mohli vyuzit' aj pri vykonavani
kvalifikovanej prace .

Teoria a prax v Studijnom odbore kozmeticka a vizazistka sa neustale vyvija a smeruje
k novym pristupom ,preto je potrebné neustale sledovat’ nové trendy, technologie ¢o
predpoklada vyuzivanie internetu, Studium odbornych casopisov, absolvovanie odbornych
exkurzii.

Hodnotenie Ziakov vychadza z pravidiel hodnotenia Skolského vzdelavacieho programu,
zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikacia bude
vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju sa
adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Stupei Kritéria hodnotenia ustneho prejavu
hodnotenia
Vyborny - kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zésoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny - kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedc¢ivé a dobre zvolené

- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry - CiastoCne sa kontaktoval s posluchacom

- re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyrazni hlavni myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zéasoba bola postacujica

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny - minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedcivy

- Ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

- priklady boli nefunkéné

- slovna zéasoba bola mala

- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety
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- dlzka prejavu nezodpovedala téme

Nedostato¢ny - chybal kontakt s poslucha¢om

- recnikovi nebolo vébec rozumiet’

- prejav nebol presvedcCivy a zaujimavy

- chybala hlavna myslienka

- chybali priklady

- slovna zésoba bola vel'mi mala

- vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

- dlzka prejavu bola vel'mi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol
jasny

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu techniky licenia a Gipravy vlasov v Studijnom odbore 6362 6
kozmeticka a vizaZistka je poskytnit’ Ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii
0 kozmetickych vyrobkoch pouzivanych pri liceni, o technikéach li¢enia, spravnom vybere pre
jednotlivé prilezitosti, o Gprave vlasom od jednoduchej po zloziti s prihliadnuti na typ
osobnosti a prilezitost, formovat’ logické myslenie a rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti a kl'aicové
kompetencie vyuzitelné aj v d’alsom vzdelavani a odbornom vycviku. Ziaci ziskaju poznatky
0 vybranych pojmoch, budu ovladat’ zakladné pravidla bezpecnosti prace s kozmetickymi
vyrobkami a nastrojmi. Ziaci nadobudnii presvedéenie o uZitoénosti teoretickych poznatkov
a praktickych zru¢nosti.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentalna vychova - vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzdjomnych
vztahov medzi organizmami a vztahov cloveka k zivotnému prostrediu. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poskytuje prilezitosti na zamyslenie sa nad vztahmi
Cloveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socialneho prostredia ako zdroja

.....

kvality prostredia.

2. Osobnostny a socialny rozvoj - kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost Ziaka, jeho individudlne potreby
a zvlastnosti. Ma vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kulttra.

. Umoznuje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého esteti¢na:
estetika spravania v medziludskych vztahoch achédpanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoZiuje Ziakom zoznamovat’ sa s rozmanitost'ou réznych
kultr, ich tradiciami a hodnotami. M4 vztah k vzdeldvacej oblasti Umenie a kultura:
Umoziluje chépat’ umenie ako prostriedok komunikacie: spoznévanie a tolerovanie odliSnosti
inych narodnostnych, etnickych, nabozenskych a socialnych skupin, rieSenie vzajomnej
spoluprace aspoluzitia, spozndvanie umenia vychadzajiceho zroéznych narodov
I naboZenstiev.

4. Medidlna vychova - Vv zidkladnom vzdeldvani pontka elementarne poznatky
a zru€nosti tykajuce sa medialnej komunikacie a prace s médiami, ktoré predstavuju vel'mi
vyrazny zdroj skusenosti, zazitkov a poznatkov pre stale vacsi okruh prijemcov. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poukazuje na vnimanie Specifickej re¢i znakovych
kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi
a zvukmi.
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Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete cviCenia z vizaze vyuZzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klucovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

. Sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (video, text, hovorené slovo, diagram)
tak, aby kazdy kazdému porozumel,

e  vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznac¢ne) vlastny nézor a zaver,

e  kriticky hodnotit’ informécie (Casopis, internet),

o spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersondine a intrapersondlne sposobilosti

e  rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmosfére,
. osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
e  hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastn pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

e  rozpoznavat problémy v priebehu vzdeldvania vyuZzivanim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii ,

e  vyjadrit alebo formulovat' (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri odbornom
vzdelavani,

e  hladat, navrhovat alebo pouzivat d’alSie metddy, informdcie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ krieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

e  posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zéklade tychto hladisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia daného
problému,

e  korigovat’ nespravne rieSenia problému,

e  pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania ziakov,
pokial’ si dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzivat' informacné technologie

. ziskavat’ informacie v priebehu odborného vzdeldvania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

. zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
K rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obcanom

o formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu odborného vzdelavania vyuzivanim
vsetkych metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

. preukazat’ vlastnu zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost’ za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.
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Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prace
L.UPRAVA TVARE Informacnoreceptivna - | Frontalna vyucba
Make-up vyklad Frontalna a
Reproduktivna  —  riadeny | individualna praca ziakov
rozhovor Skupinova praca ziakov
Heuristicka - rozhovor, | Praca s knihou

rieSenie uloh

Demonstracia a pozorovanie

Denné li¢enie

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
DemonStracia a pozorovanie

Vecerné lienie

Informacénoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
DemonStracia a pozorovanie

Korekéné licenie

Informacénoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna préca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
DemonStracia a pozorovanie

ILUPRAVA VLASOV
Diagnoza vlasov, pomdcky,
naradie na upravu vlasov

Informacénoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna préca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
DemonStracia a pozorovanie

Zaklady strihania

Informacénoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Vodova ondulécia

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie
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Ondulacia zelezom

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Konec¢na tprava ucesu

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Techniky na dotvorenie ucesu

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Demonstracia a pozorovanie

Utebné osnovy pre predmet TECHNIKY LICENIA A UPRAVY UCESOV
Studijny odbor: KOZMETICKA A VIZAZISTKA
II1. ro¢nik — 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Historia ufesovej tvorby a | Ugesy a ligenie v Egypte Poznat" histériu a vyznam

licenia.
(15 hodin)

Ugesy a li¢enie v Grécku
Ugesy v Rime

LiCenie v Rime

Ugesy a li¢enie v gotike
UCesova  tvorba v
renesancie

LiCenie v renesancii
Utesova tvorba v obdobi baroka
Licenie v obdobi baroka

Ugesy a li¢enie v rokoku

Licenie a ucesy v empire

obdobi

licenia a tvorby ucesov.
Rozlisovat a charakterizovat’
jednotlivé historické obdobia.
Vediet  Styly
jednotlivych obdobiach.

licenia v

Poznat’ techniky tvorby ucesov
v jednotlivych obdobiach.
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Utesova  tvorba v  obdobi
romantizmu

LiCenie v romantizme

Utesova tvorba 20. storodia

Lic¢enie v 20. storo¢i

Typologia tvare a pleti.

Typy tvare — delenie
Ovalny typ - charakteristika

Ovladat’ typy tvare.
Charakterizovat’ jednotlivé

(7 hodin) typy tvare.
Okruhly - charakteristika Charakterizovat’ jednotlivé
- L typy pleti.
Podlhovasty - charakteristika Ovladat techniky typolégie
Hranaty - charakteristika tvare a pleti.
Srdcovy - charakteristika
Zmiesany - charakteristika
Odborné kozmetické | Zakladné kritérid pre posudenie | Charakterizovat jednotlivé
oSetrenie pleti. pleti. druhy testov.
(7 hodin) Ovladat’ postup posudenia pleti
Druhy testov.

Pouzitie pripravkov podla typu
pleti.

Technologicky postup pri
povrchovom Cisteni pleti.

Peeling.

Technologicky postup hibkového
Cistenia.

BOZP pri Cisteni a oSetreni pleti.

a vediet vysvetlit' postup

pri

povrchovom a  hibkovom

Cisteni pleti.

Ovladat’ sposoby Cistenia pleti
a poznat’ pripravky na oSetrenie

pleti.

Poznat’ BOZP pri Cisteni pleti.

Licenie — korekcia a uprava
tvare

(25 hodin)

Vyznam a  spravny  vyber
podkladovej bazy.

Nanasanie podkladovej bazy.
Uloha a spravna vol'ba make-upu.
Nanasanie tekutého make-upu.
Postup nanaSania kompaktného
make-upu.

Charakteristika a vyznam
korektorov.

Prekrytie kruhov pod ofami —
postup.

Kamuflovanie nerovnosti pleti.

Vyznam a spravny vyber sypkého

Poznat  vyznam  pouzitia

podkladovej bazy.

Ovladat  pracovny  postup
nanasania podkladovej bazy.

Vediet urcit’ spravny druh

make-upu.

Ovladat’ rézne sposoby

nanaSania make-upu.

Poznat’ techniky kamuflovania

nerovnosti.

Charakterizovat’ druhy Stetcov

a ich pouzitie.

Ovladat’ sposoby licenia oci.

Poznat  prednosti  ocnych

tuziek.

Poznat sortiment pripravkov na

li¢enie pier.
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pudru.
Pouzitie sypkého pudru.

Druhy S$tetcov a spravny vyber
Stetca. Licenie o¢i —
charakteristika.

Aplikacia svetlych odtiefiov na oci.
Aplikacia tmavych odtienov na
oci.

Spravny vyber a vyznam ocnych
tuziek.

Postup nanasania tuzky.

Urcenie tvaru obocia.

Licenie obocia.

Pomocky na licenie ust.

Spravny vyber rizu na usta.
Konturovanie ust.

Spravny vyber $piraly na oci.
Postup nanasania Spiraly.

Vyznam a pouzitie kompaktného
pudru.

triky

Typy a svetoznamych

Vizazistov.

Ovladat postup konturovania
ust.

Ovladat
Spiraly.
Poznat' vyznam kompaktného

postup  nanaSania

pudru a jeho pouzitie.
Ovladat’ rozne triky pri liceni.

Vyznam oSetrenia vlasov a
vlasovej pokozky.
(8 hodin)

Faktory urCujuce zdravie vlasov.
Hlavné typy poskodenia vlasov.
Mechanické poskodenie.
Chemické poskodenie.
Biologické poskodenie.

Typy vlasov.

Pripravky na oSetrenie vlasov a
vlasovej pokozky.

Vyznam regeneracie a oSetrenia

vlasov.

Ovladat’ faktory ktoré uréuju
zdravie vlasov.

Poznat’ typy poSkodenia
vlasov.

Charakterizovat’ druhy
poskodenia vlasov.

Poznat’ pripravky na oSetrenie.
Charakterizovat typy vlasov.
Vediet vyznam oSetrenia a
regeneracie vlasov a vlasovej
pokozky.
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Suéasna méda v tvorbe
ucesov.

(15 hodin)

Ofiny — druhy a spravny vyber
podl’a typu.

Drdoly — spravny vyber, postupy.
Ugesy podl'a prileZitosti.
Zapletané ucesy.

Party Gcesy.

Ugesy s prstencovymi vlnami.
Ugesy pod klobuky.

Objemové ucesy.

Maodne ucesy pre muzov.

Modne trendy vo farbeni vlasov.
Modne trendy v odfarbovani vlasy.
Spravny vyber techniky
melirovania.

Sposoby vyrovnavania vlasov.
Utesy pomocou fénu.

Styling kuceravych vlasov.

Vediet urcit’ spravny typ ofiny
vzhladom od typu klienta.
Ovladat druhy a techniky
vypracovania drdolov.

Vediet' charakterizovat' znaky
party ucesov.

Ovladat’ ucesy zo zapletanych
vlasov a vediet postupy pre
objem vlasov.

Charakterizovat’ médne panske
ucesy a trendy vo farbeni,
odfarbovani vlasov.

Vediet' urcit’ spravnu techniku
melirovania s ohladom na
typologiu klienta.

Ovladat’ upravu vlasov fénom

PredlZovanie vlasov.

(5 hodin)

Vyznam predlZzovania vlasov.
Techniky predlzovania.

Spravny vyber techniky podla
typu.

Ugesy z predlzovanych vlasov.

Starostlivost’ o predlzované vlasy.

Vediet vyznam predlZzovania
vlasov.

Ovladat’ techniky predlZovania.
Rozpoznat  spravny  vyber
techniky.

Ovladat  rézne UCesy z
predlZzovanych vlasov.

Poradenska sluzba.

(8 hodin)

Analyza klienta.

Profesionalna konzultacia.
Poradenstvo s ohl'adom na vek,
vahu.

Poradenstvo s ohl'adom na Zivotny
Styl.

Poradenstvo s ohl'adom na kvalitu
vlasov.

Poradenstvo s ohl'adom na
osobnost’.

Starostlivost’ o klienta v salone.

Starostlivost’ o klienta po

Ovladat  analyzu  klienta
vzhladom na vek, vahu,
zivotny $tyl, kvalitu vlasov a
osobnost’.

Ovladat’ starostlivost’ o klienta
nielen v saléne ale aj po
poskytnuti sluzieb v salone.
Vediet’ spravne komunikovat’ a
poradit’ klientovi.
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poskytnuti sluzieb.

Prehlbovanie ziskanych
vedomosti.

(9 hodin)

Opakovanie 1. T. C.
Opakovanie 2.a 3. T. C.
Opakovanie 4. T. C.
Opakovanie 5.a 6. T. C.
Opakovanie 7. T. C.
Opakovanie 8. T. C.

Poznat' historiu a vyznam
liCenia a tvorby tucesov v
jednotlivych historickych
obdobiach.

Ovladat’ typy tvare a
charakterizovat’ jednotlivé typy
tvare a pleti. Charakterizovat’
druhy poskodenia vlasov.
Poznat’ technoogické postupy v
tvorbe sucasnych ucesov.
Vediet’ vyznam predlzovania
vlasov a ovladat’ techniky
predlzovania.

Ovladat’ analyzu klienta a
vediet’ spravne komunikovat’
pocas poradenstva.

Ucebné osnovy pre predmethECHNIKS,(vLI'(VTENIA A UPRAVY UCESOV
Studijny odbor: KOZMETICKA a VIZAZISTKA
4.ro¢nik — 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Opakovanie u¢iva z 3. | Ucesy a lidenie v Egypte. Poznat" histéoriu a vyznam
ro¢nika. Ucesy a li¢enie v Grécku a Rime. li¢enia a tvorby icesov.

(12 hodin)

Utesy a liGenie v gotike a v
renesancii.

Ucesy a li¢enie v obdobi baroka a
rokoka.

Licenie a ucesy v empire a
romantizme.
Ukesova tvorba  a licenie 20.
storoCia.

Typologia tvare a pleti.

Odborné

kozmetické oSetrenie

Ovladat postup posudenia
pleti.
Ovladat  pracovny  postup

nanaSania podkladovej bazy,
make-upu.

Poznat’ techniky kamuflovania,
ovladat’ sposoby li¢enia o¢i a
ust.
Charakterizovat’
poskodenia vlasov.
Poznat pripravky na oSetrenie.
Ovladat’ modu v uces. tvorbe a

techniky predlZovania vlasov.

druhy

Vediet’ spravne komunikovat’ a
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pleti.

Nanasanie a vyznam podklad.bazy
a make-upu.

Licenie o¢i a Gst.

Pouzitie korektorov a pudru.
Vyznam oSetrenia  vlasov a
vlasovej pokozky.

Sucasnd moda v tvorbe Gcesov.
PredlZovanie vlasov.

Poradenska sluzba.

poradit’.

Licenie — korekcia tvare.

(13 hodin)

Rozdelenie a wvyber vhodného
korektoru.

Korekcia li¢enim podrla typu tvare.
Praktické prevedenie.
Kamuflovanie nerovnosti pleti.
Praktické prevedenie.

Licenie oci posadenych blizko a
d’aleko od seba.

Praktické prevedenie.
Licenie = vypuklych o¢i a
previsnutych viecok.

Praktické prevedenie.
RetuSovanie pier.
Praktické prevedenie.
Korekcia obocia.
Praktické prevedenie.

Korekcia nosa.

Poznat’ techniky kamuflovania,
ovladat' spdosoby li¢enia o¢i a
ust, korekciu vrasok a oci.
Vediet’ spravne komunikovat’ a
poradit’.

Vediet prakticky zvladnut
korekcie pri nedostatkoch pleti.

Divadelné a filmové liCenie a
maskérstvo.
(12 hodin)

Charakteristika divadelného
licenia a maskerstva.

Maskérske pripravky a pomocky.
Maskérske triky — uprava zubov.

Maskérske triky — formovanie
nosa.

Maskérske triky — tvorba vrasok.
Maskérske triky — tvorba jaziev.
Maskérske triky — fuzov a obocia.

Maskérske triky — tvorba plesin.

Vediet' spravne interpretovat’
charakteristiku divadelného
licenia a maskérstva.

Ovladat v teoretickej rovine
maskérske triky pri Uprave
zubov, nosa, vrasok, fuzov a
brady a pri tvorbe plesin.
Ovladat’ zaklady
parochniarstva.

Vediet' aké su nové trendy v
divadelnom a filmovom li¢eni.
Dodrziavatt BOZP  pocas
divadelného licenia a
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Pouzitie implantatov.
Druhy parochni, Cistenie a tiprava.
Spracovanie parochni putkovanim.

Spracovanie
strapcovanim.

parochni

Nové trendy v divadelnom liceni.
Nové trendy vo filmovom liceni.

Dodrziavanie BOZP pri liceni.

maskérstva.

Naroc¢na acéesova tvorba.

(26 hodin)

Druhy ucesov podl'a prileZitosti.

Fixacné pripravky pri naro¢nych
ucesoch.

Techniky pouzivané pri naro¢nych
ucesoch.

Pricesky a vlasové doplnky.
Spravny vyber vlasovych ozdob.
Koktailové ucesy.

Praktické ukéazky.

Nacvik koktailovych ucesov.
Vecerné ucesy.

Praktické ukazky.

Nacvik vecernych tcesov.
Svadobné ucesy.

Praktické ukazky.

Nacvik svadobnych ucesov.
Plesové ucesy.

Praktické ukazky.

Nacvik plesovych ucesov.
Magkarné ucesy.

Praktické ukazky.

Néacvik maskarnych ucesov.
Sutazné ucesy.

Praktické ukazky.

Nacvik sitaznych ucesov .

Vediet  rozpoznat  druhy
ucesov podl'a prilezitosti.
Vediet’ komunikovat’ a poradit
klientovi.

Ovladat’ techniky a pripravky
pouzivané  pri  naro¢nych
ucesoch.

Zvladnut' zakladné koktailové,
svadobné,

vecerné plesové,

maskarné a sut’azné ucesy.

Sucasné trendy v odbore.
(12 hodin)

Nové techniky oSetrovania pleti —
Ipel svetlo.
Nové techniky oSetrovania pleti —

Iontoforéza.

Ovladat a spravne pouzivat
nové techniky  oSetrovania
pokozky prostrednictvom Ipel
svetla, lontoforézy a laseru.

Ovladat’ technologické postupy
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Nové techniky oSetrovania pleti —
laserom.

Nové techniky oSetr. Pleti —
odstr.pig. Skvfn.

Nové tehniky v tetovani —
permanent. make-up.

3D a 4D mihalnice.

Technika holého li¢enia.

Nové trendy v liceni.

Nové kozmetické pristroje.

Nové techniky v masazi hlavy.
Transplantécia vlasov.

Nové  techniky  predlzovania
vlasov.

Nové techniky tvarovania vlasov.
Specialne fixa¢né techniky.

Nové trendy v tprave zovnajsku a

poradenstve.

pri permanentnom make-upe.
Poznat nové pristroje a
pomocky v kozmetike.

Vediet' pouzit' rdzne techniky
masaze hlavy.

Ovladat nové techniky a
postupy pri predlzovani vlasov.
Vediet’ pouzit’ spravne fixacné
pripravky.

Ovladat’ nové modne trendy vo
vizazistike.

Prehlbovanie vedomosti .

(15 hodin)

Opakovanie — korekcia tvare.

Opakovanie — kamuflovanie a
retuSovanie pleti.

Opakovanie - maskérstvo,
pomdcky, techniky.

Opakovanie —divadelné li¢enie.

Opakovanie - spracovanie
parochni.

Opakovanie — stcasné trendy v
odbore.

Opakovanie — nové kozmetické
pristroje a materialy.

Opakovanie — nové techniky
upravy vlasov.

Opakovanie — uprava zovinajsku a
poradenstvo.

Poznat’ techniky kamuflovania,
ovladat’ sposoby licenia oci a
ust, korekciu vrasok a o¢i.
Ovladat’ techniky divadelného
licenia a maskérstva.

Ovladat’ zaklady
parochniarstva.

Ovladat’ techniky a pripravky

pouzivané  pri  naro¢nych
ucesoch.

Poznat a spravne pouzivat
nové techniky  oSetrovania
pokozky.
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Nazov predmetu Technoloégia

Casovy rozsah vyuéby 1.-4.ro€.1hod tyzdenne spolu 33 vyu€ovacich hodin,
spolu 132 hodin
-

Roénik B BPrvy, druhy, treti, Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru I 6362 M kozmetiCka a vizaZistka

- % |
Vyucovaci jazyk I ISIovensky jazyk I

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet technolégia dava Ziakom teoretické zaklady pre prakticku
vyucbu. Ziaci ziskavaji poznatky o vykonavani kvalifikovanej starostlivosti na tirovni
poziadaviek sucasnej doby pri dodrziavani kvality sluzieb a hygienickych prac
kozmeti¢ky. U¢ivo vtomto predmete sucasne vyuziva vedomosti ziskané v ostatnych
odbornych predmetoch ana toto ucivo potom nadvizuje praktickd priprava na
odbornom vycviku.

V prvom ro¢niku sa Zziaci oboznamuju s kozmetickou prevadzkou, sjej vybavenim,
S hygienickymi normami a predpismi. Naucia sa starat’ o svoj zoviajSok, o ruky a nohy, ako
spravne depilovat’ neziaduce ochlpenie a oboznadmia sa aj s postupom a sposobom upravy
obocia a rias.

V druhom roc¢niku sa oboznamia so zakladnymi kozmetickymi tkonmi, s odbornym
posudenim pleti, povrchovym a hibkovym Gistenim pleti. Ziskavajii vedomosti o maskach
a zabaloch a ich pouZiti na jednotlivé typy pleti.

V tretom ro¢niku je ucivo zamerané na masaz, techniku, postupy a vyznam. TieZ je
zamerané na rozne techniky li¢enia a na celkovu starostlivost’ o telo.

V stvrtom roéniku ziaci zostavuji postupy komplexného oSetrenia tvare a dekoltu,
postupy komplexnej starostlivosti o ruky a nohy a starostlivosti o telo. Zameriavajt sa pritom
aj na vyuzitie pristrojovej techniky, kozmetickych materidlov, pripravkov a pomdcok
Dolezitou sucast'ou tychto postupov je aj poskytovanie poradenskych sluzieb pre jednotlivych
zakaznikov.

Ciele vyucovacieho predmetu
Cielom vyucovacieho predmetu technologia je poskytnit’ Ziakom stibor vedomosti,
zrucnosti a kompetencii pri praktickej ¢innosti, formovat logické myslenie a rozvijat’
vedomosti, zrucnosti a kI'icové kompetencie vyuzitel'né aj v dalSom vzdeldvani, odbornom
vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci nadobudnu presveddenie o uZitoénosti teoretickych
poznatkov a praktickych zru¢nosti.

Ucebné zdroje

V. Rozsivalova a kol.: Kozmetika I., I1.,11I.

F.Burczyk, Dr. A. Gianni: Lexikon kozmetiky od A po Z
V. Fertekova , O. Fertek: Kozmetika v teorii a v praxi
L.Toselli: Make — up a pece o plet’

G. Watermannova a F. Zingelova : Nové farby pre krasu
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PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Vo vyuCovacom predmete technoldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujiacich
kl'ucovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:
Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informécie vhodnym spdsobom tak, aby kazdy kazdému rozumel

e vyjadrit’ alebo formulovat’ vlastny nazor a zaver

e kriticky hodnotit’ informacie

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky

Interpersonalne a intrapersondlne sposobilosti
e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnl pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit problémy

e rozpozndvat’ problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzitim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii

e vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri vzdelavani

e hladat’, navrhovat alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu dané¢ho problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

e posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne rieSenia
daného problému

e korigovat’ nespravne riesenia problému

e pouzivat osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né

Sposobilosti vyuzivat' informacné technologie
e ziskavat’ informdcie v priebehu ich vzdeldvania vyuZivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii
e zhromazdovat, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Sposobilost’ byt demokratickym obcanom
e formulovat’ a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim
vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii
e preukazat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost’ za zZivotné prostredie alebo stav spolocnosti ako celku

Hodnotenie vzdelavacich vystupov

Bude zalozené na kritériach hodnotenie. Vymedzenie prostriedkov a postupov
hodnotenia bude spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém vratane Specifickych kritérii
hodnotenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj organizacné a metodické pokyny buda
spracovan¢ v priebehu posledného ro¢nika stiidia a budu osobitnym dokumentom skoly, ktory
bude dopinat’ nas skolsky vzdelavaci program. Jeho su¢astou bude aj Zaznam o vykone
absolventa

Pre hodnotenie tistneho prejavu na zaverecnej skuske su stanovené nasledovné
vSeobecné kritéria:

93



Stupei
hodnotenia

Kritéria hodnotenia ustneho prejavu

Vyborny

- kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa Ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav bol vyzvou k diskusii

Chvailitebny

- kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zésoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry

- Ciastoéne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyrazni hlavni myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zéasoba bola postacujuca

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny

- minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy

- ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

- priklady boli nefunkéné

- slovna zasoba bola mala

- vyskytovali sa Casté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

- dlzka prejavu nezodpovedala téme

Nedostatocny

- chybal kontakt s poslucha¢om

- recnikovi nebolo vébec rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy

- chybala hlavnd myslienka

- chybali priklady

- slovna zéasoba bola vel'mi mala

- vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

- dlzka prejavu bola vel'mi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol
jasny
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Ucebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA

lll. ro€nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

stud. odbor: kozmeticka a vizazistka

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Opakovanie II. ro¢nika
(1 hod)

Osetrenie jednotlivych typov
pleti

Ovladat rozdelenie typov pleti,
charakteristiku a spravne
osetrenie

Kozmeticka masaz
(17 hod)

Hygienické zasady, BOZP
Vyznam kozmetickej maséaze
Uginky kozmetickej maséze
Masazne pripravky a pomdcky
Technika kozmetickej masaze
Féazy kozmetickej masaze

Tahy kozmetickej masaze
tvare, krku a dekoltu—
roztieranie

Hladenie, technologicky postup
Krizenie, technologicky postup
Hnietenie

Trenie

Vlnenie

Postipy

Poklepy

Vibracie

Ukludnenie, akupresura
Kontraindikacie masaze

Poznat hygienické zasady

a BOZP dolezité pri
kozmetickej masazi

Vediet’ vysvetlit' vyznam
kozmetickej masaze

Poznat’ ucinky kozmeticke;j
masaze

Popisat’ masazne pripravky

a pomocky

Charakterizovat’ spravnu
techniku KM, jej zékonitosti
Vediet’ vymenovat’ fazy KM
,ich spravne poradie

Vediet’ vysvetlit’ postupnost’
jednotlivych faz

Poznat’ vhodné tahy 1. masaz
fazy — roztieranie

Poznat tahy 2. masaz. fazy-
hladenie

Poznat’ tahy 3. masaz. fazy —
krizenie

Poznat’ tahy 4. masaz.fazy —
hnietenie

Poznat tahy 5. masaz.fazy —
trenie

Poznat’ tahy 6. masaz.fazy —
vinenie

Poznat tahy 7. masaz.fazy —
postipy

Poznat’ tahy 8. masaz fazy —
poklepy

Poznat tahy 9. masaz. fazy —
vibracie

Poznat’ postup 10.masaz.fazy -
ukl'udnenie a prvky akuprestry
vhodné pre kozmetickli masaz

Specialne masaZze
(10 hod)

Mikromasaz o¢ného okolia
Vyznam , G¢inky, jednotlivé
tahy

Jacquetova masdz, vyznam,
ucinky, jednotlivé tahy
Cytomasaz, vyznam, u¢inky,
jednotlivé tahy

Shiatsu, vyznam, ucinky
Lymfodrenazna masaz tvare,
krku a dekoltu, vyznam, G¢inky

Poznat’ druhy a moznosti
$pecialnych masazi
vyuzivanych v kozmetike
Vysvetlit’ vyznam ,uc¢inky

a moznosti pouZitia
jednotlivych $pecialnych
masazi pre klienta

Poznat techniku jednotlivych
masazi

Vediet’ o kontraindikaciach
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Technika lymfomasaze
Liftingova masaz tvare, krku
a dekoltu, vyznam, ucinky
Technika liftingovej masaze
Prehl'ad masézi

jednotlivych masazi

Pestovanie jednotlivych casti
tela
(5 hod)

Starostlivost’ o telo
Starostlivost’ o vlasy
Starostlivost’ o pery, chrup,
ustnu dutinu Starostlivost’ o o¢i
Zasady hygieny starostlivosti

o telo

Poznat’ spravnu starostlivost’
0 l'udské telo z kozmetického
hladiska

Poznat’ spravnu starostlivost’
0 jednotlivé typy vlasov,
dodrziavanie hygieny,

z kozmetického hl'adiska
Poznat’ zé&sady starostlivosti
0 ustnu dutinu, chrup, pery , oci
,z hygienického, zdravotného
a kozmetického hladiska
Vymenovat a popisat’ zasady
hygieny v starostlivosti

0 l'udské telo

Utebné osnovy pre predmet TECHNOLOGIA

vizazistka

4. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

Studijny odbor: kozmeticka a

Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy standard
pocet hodin
Postupy jednotlivych Osetrenie jednotlivych typov Vediet’ samostatne navrhnut’

kozmetickych oSetreni tvare
a dekoltu — kozmeticko-
oSetrovatel’ské plany

(15 hod)

pleti

OSetrenie normalne;j pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre
normalnu plet

OSetrenie mastnej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre mastna
plet’

Osetrenie suchej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre suchu
plet

Osetrenie zmieSanej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre zmiesanu
plet

Osetrenie citlivej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre citliva
plet’

Osetrenie starnticej pleti

v kozmetike

Poradenska sluzba pre starnticu
plet’

a vypracovat’ kozmeticko-
osetrovatel'sky plan pre
jednotlivy typ pleti
Vysvetlit’ zvolené osetrenie
pleti

Vediet’ poradit’ starostlivost’
0 jednotlivy typ pleti

Vv domacom oSetreni
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Osetrenie kuperdznej pleti
v kozmetike

Poradenska sluzba pre
kuperéznu plet

Kozmetické chyby a chybné
kozmetické ukony
(3 hod)

Lekarske moznosti na korekciu
kozmetickych chyb I.
Poskodenie koze chybnymi
kozmetickymi tikonmi
Ochorenie dovolené a zakazané
kozmeticky oSetrovat’

Poznat’ moznosti lekarskej
korekcie kozmetickych chyb

Vv ramci skvalitnenia oSetrenia

a Vv ramci poradenstva

Poznat’ poskodenia koze
chybnymi kozmetickymi
ukonmi a odovodnit ich
Vediet’, pri ktorych ochoreniach
je mozné vykonavat’
kozmetické tkony a pri ktorych
nie

Komplexna starostlivost’
0 ruky a nohy
(6 hod)

Klientska karta

Peeling rak a n6h, masky

a bieliace krémy na ruky a nohy
Parafinovy zabal na ruky a nohy
Stadiové osetrenie, masaz rak a
néh

Poradenstvo —individualny plan
pre starostlivost’ o ruky
Poradenstvo v starostlivosti

0 nohy

Vediet’ vypracovat’ kartu
klienta, poznat’ jej vyznam
Poznat’ moznosti komplexného
osetrenia noh a rak

Vediet’ pouzit’ r6zne formy
osetrenia v individualnych
pripadoch

Poznat stidiové osetrenie ruk a
néh

Navrh postupov starostlivosti
o telo
(6 hod)

Celotelové masaze , pripravky,
pristroje

Celotelové osetrenie peelingom,
anti-age séra

Anticelulitidové programy,
pripravky, pristroje

Depilac¢né programy
Opal’ovanie v solariach,
pripravky, kontraindikacie
Zaverecné opakovanie

Poznat’ moznosti celotelového
oSetrenia, masaze

Poznat’ vhodné a pouzivané
pripravky a pristroje

Vediet' opisat’ celoteloveé
osetrenie peelingom, pouZzitie
anti-age séra

Poznat’ anticelulitidové
programy

Poznat’ vhodné pripravky,
pristroje

Vediet’ opisat’ depilacné
programy

Poznat’ problematiku solarii ,
vhodné pripravky, zasady

a kontraidikacie pouzitia

97




Nazov predmetu Zdravoveda

Casovy rozsah vyucby 1.ro€. 2hod tyzdenne, 2.a 3. ro€. 1 hod tyzdenne,
4.ro€. 2 hod tyZdenne, spolu 198 vyucovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti, Stvrty

Kéd a nazov studijného odboru 6362 M kozmetiCka a vizazZistka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V predmete zdravoveda je dolezité naucit’ Ziakov starostlivosti o svoje telo a celkoviu
Zivotospravu. Ziskajui poznatky z biologie, somatologie, mikrobiolégie, patolégie,
epidemiologie a hygieny.

Predmet zdravoveda nadvizuje na vedomosti Ziakov zo zakladnej $koly. Uvod tvori
ucivo o vzniku a vyvoji Zivota na zemi a rozSiruje vedomosti o Struktiire bunky, rozvija
vedomosti o tkanivach, organoch a organizmu ako celkovej Struktary. Urcita cast’ je
venovana prvej pomoci pri zachrane Zivota. Podstatnu ¢ast’ tvori somatologia, ktora
zoznamuje Ziakov s jednotlivymi sustavami tela, riadenim a reguliaciou <cinnosti
organizmu. Spojenie uciva anatémie a fyzioldgie ma ZiaCkam vysvetlit’ neoddelitenost’
funkcie od Struktury atvaru a dosiahnut’ utvorenie jasnej predstavy o harmonickej
jednote Pudského tela DalSou sufastou vyufovania zdravovedy si zaklady patolégie,
mikrobiolégie, imunologie a epidemiolégie. Cast’ utiva je venovana hygiene prostredia,
vyZivy a hygiene na pracovisku.

Vyucovanie predmetu zdravoveda kladie na vyucujuceho zvysSené poziadavky, doraz je
poloZeny na jeho sustavny styk s praxou, osvojovanie si novych poznatkov a progresivnych
foriem vyucby zdravovedy v zavislosti na jej vyvoji.

Pri vyklade uciva uvadza vyucujuci konkrétne priklady, vyuziva ,schémy, obrazoveé
materialy, odbornu tla¢ a Casopisy, nadvézuje na skiisenosti Ziakov z odborného vycviku.

Vyucujici dosledne uplatituje medzipredmetové vztahy, pretoze predmet zdravoveda
utvara nevyhnutny zaklad pre ostatné odborné predmety najméd dermatologia, technoldgia
a odborny vycvik .

Metddy, formy a prostriedky vyucovania predmetu zdravoveda maji stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost'.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, uitel’ zase ma povinnost’ motivovat’,
povzbudzovat a viest’ Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne,
ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci $tudijného odboru. Pri vybere u¢iva sme prihliadali
na vymedzent tyZdennt 2-hodinovu dotaciu v prvom ro¢niku, 1 hodinovli v druhom a tretom
ro¢niku a 2-hodinovu v §tvrtom ro¢niku. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’
uciva podl'a schopnosti ziakov.

Predmet zdravovedy vedie ziakov ktomu, aby zdkladné komunikacné spdsobilosti
a personalne vztahy budovali na zdklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické
vedomosti, aby tieto mohli vyuzit’ aj pri vykonavani kvalifikovanej prace .
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Teoria a prax v Studijnom odbore kozmeticka a vizazistka sa neustale vyvija a sSmeruje
Kk novym pristupom, preto je potrebné ich sledovat’, ¢o predpoklada vyuzivanie internetu,
studium odbornych ¢asopisov.

Hodnotenie ziakov vychadza z pravidiel hodnotenia Skolského vzdelavacieho programu,
zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe. Klasifikacia bude
vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvacieho programu. Pouziji sa
adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Stupei
hodnotenia

Kritéria hodnotenia ustneho prejavu

Vyborny

- kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav bol vyzvou k diskusii

Chvalitebny

- kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zésoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry

- CiastoCne sa kontaktoval s posluchacom

- recnikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyrazni hlavni myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zéasoba bola postacujlica

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny

- minimalne sa kontaktoval s posluchd¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy

- ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

- priklady boli nefunkéné

- slovna zéasoba bola mala

- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

- dlzka prejavu nezodpovedala téme

Nedostatocny

- chybal kontakt s poslucha¢om

- re¢nikovi nebolo vobec rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy
- chybala hlavnd myslienka

- chybali priklady
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- slovna zasoba bola vel'mi mala

- vyskytovali sa vel'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

- dlzka prejavu bola vel'mi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol
jasny

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu zdravoveda v Studijnom odbore 6362 M kozmeticka a
vizazistka je poskytnut’ ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii pri praktickej
¢innosti, formovat’ logické myslenie a rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti tykajice sa 'udského
tela, jeho Struktiry ,funkcie ,patologie, genetiky ,hygieny, prvej pomoci, ktoré budi
vyuzitené aj v d'alsom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci nadobudnii
presvedcenie o uzitoc¢nosti teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentalna vychova - vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzdjomnych
vztahov medzi organizmami a vztahov cloveka k zivotnému prostrediu. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poskytuje prilezitosti na zamyslenie sa nad vztahmi
Cloveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socialneho prostredia ako zdroja

.....

kvality prostredia.

2. Osobnostny a socidlny rozvoj - kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost’ ziaka, jeho individualne potreby
a zvlasStnosti. Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara.

. UmoZiluje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého esteti¢na:
estetika spravania v medziludskych vztahoch achapanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoZiuje Ziakom zoznamovat’ sa s rozmanitost'ou roznych
kultar, ich tradiciami a hodnotami. Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara:
Umoziluje chapat’ umenie ako prostriedok komunikacie: spoznévanie a tolerovanie odliSnosti
inych narodnostnych, etnickych, naboZenskych a socialnych skupin, rieSenie vzajomnej
spoluprace aspoluZzitia, spozndvanie umenia vychadzajiceho Zzroéznych narodov
I nabozenstiev.

4. Medialna vychova - Vzékladnom vzdeldvani ponuka elementirne poznatky
a zrucnosti tykajice sa mediadlnej komunikécie a prace s médiami, ktoré predstavujii velmi
vyrazny zdroj skusenosti, zazitkov a poznatkov pre stale vacsi okruh prijemcov. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultura. Poukazuje na vnimanie Specifickej reci znakovych
kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi
a zvukmi.
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Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Vo vyuCovacom predmete zdravoveda vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie

nasledujucich kI"ai¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:
Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom tak, aby kazdy kazdému rozumel

e vyjadrit’ alebo formulovat’ vlastny nazor a zaver

e kriticky hodnotit’ informacie

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a désledky

Interpersondlne a intrapersondalne sposobilosti
e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmosfére
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych

Schopnosti riesit problémy

e rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzitim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii

e vyjadrit’ alebo formulovat’ problém, ktory sa objavi pri vzdelavani

e hladat’, navrhovat alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u

e posudzovat rieSenie dan¢ho problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne rieSenia
daného problému

e korigovat’ nespravne rieSenia problému

e pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie
e ziskavat’ informacie v priebehu ich vzdelavania vyuZivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii
e zhromazdovat), triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informécie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky

Sposobilost byt demokratickym obcéanom
e formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim
vsetkych metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii
e preukézat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa,
zdravie a spoluzodpovednost’ za zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET ZDRAVOVEDA

3.ROCNIK

KOZMETICKA A VIZAZISTKA 1 hodina tyZdenne — 33 hodin

Studijny odbor: 6362 6

Tematicky celok
pocet hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Nervova sustava organizmu
10 hod.

Patoldgia
8 hod

Mikrobiolégia
a epidemiologia
10 hod

Vyznam nervovej ststavy,
delenie, reflex
Nervova bunka a nervové
vlakna
Centralna nervova sustava
Periférna nervova sustava
Stavba a funkcia mozgu
Stavba a funkcia miechy
Autondmna nervova sustava
Miechové nervy
Mozgové ,hlavové nervy
Tvérové nervy
Cinnost’ mozgovej kory
Podmieneny a nepodmieneny
reflex
Spanok a bdenie

Zrakovy organ
Sluchovy organ

Chut’, ¢uch

Patologia, vedny odbor, jej
napln, choroba

Fyzikalne a chemické priciny
chordb

Biologické pric¢iny chordb
Biologicke pric¢iny chordb
Progresivne zmeny
Regresivne zmeny

Zapal, charakteristika, pri¢iny
Pigmenty

Mikrobiolégia-vyznam

a rozdelenie

Morfologia virusov, baktérii

a bacilov

Morfoldgia parazitov
Mikroorganizmy posobiace na
stav koze

Rezistencia, toxicita, patogenita
mikroorganizmov

Pojem epidemiologia

Prenos nakazy dychacimi
cestami a traviacim systémom

-vediet’ vyznam nervovej
sustavy pre Cloveka, jej
rozdelenie

-popisat’ reflexny obluk

-vediet’ popisat’ nervovu bunku,
jej zlozenie a prislusné nervové
vlakna

-popisat’ jednotlivé Casti
nervovej sustavy, jej funkciu
-popisat’ druhy periférnej
nervovej inervécie, jej funkciu
-charakterizovat’ mozog
-charakterizovat’ miechu
-vediet’ popisat’ autonémnu
nervovu sustavu, jej funkciu
-vysvetlit’ opozitné posobenie
sympatika a parasympatikovych
nervovych vlakien

-oznacit’ a popisat’ miechové
nervy a ich pdsobenie

-oznaCit' a popisat’ hlavové
nervy a ich miesta pésobenia
-charakterizovat’ tvarové nervy,
ich priebeh

-popisat’ ¢innost’ a vyznam
mozgovej kory ako najvyssieho
ustredia

-vediet’ rozdiel a charakteristiku
podmienenych

a nepodmienenych reflexov
-vediet’ rozdiel medzi spankom
a bdenim ,ich podstatu a vyznam
pre 'udsky organizmus

-definovat’ patologiu ako vedny
odbor

-charakterizovat’ jej napli

Vv ramci ostatnych vednych
odborov

-definovat’ chorobu

-popisat’ vznik choroby a delenie
chordb do skupin
-charakterizovat’ smrt), jej znaky
-popisat’ fyzikalne a chemické
pri¢iny chordb
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Imunoldgia
5 hod.

Prenos nakazy krvou a koZzou
Pramene nakazy
Ockovanie

Imunita, druhy imunity
Alergia, alergén
Cesty vzniku do organizmu

Typy alergickych reakcii
Prejavy alergie na kozi

-popisat’ biologické priciny
rozdelené podl'a skupin
vyvolavatel'ov

-vediet’ zaradit’ progresivne
zmeny a ich formy

-vediet’ popisat’ regresivne
zmeny a ich formy
-charakterizovat’ zapal, jeho
vyznam pre organizmus, priciny
-popisat’ mikroskopické

a makroskopické znamky zapalu
-charakterizovat’ pigmenty, ich
delenie a lokalizaciu, najméa
kozné pigmenty

-vediet’ rozdelit’ mikrobiologiu
a jej vyznam v medicine
-charakterizovat’ klasifikaciu
mikroorganizmov
-charakterizovat’
mikroorganizmy ktoré negativne
posobia na kozu

-poznat’ pojmy patogenita,
nepatogenita a rezistencia
-poznat’ nebezpecenstvo
mikroorganizmov pre ¢loveka
-charakterizovat’ cesty prenosu
nakazy

-poznat’ pramene nakazy
-poznat’ ockovaci kalendar
-poznat’ zasady boja proti
infekénym chorobam
-vysvetlit’ pojem imunita a jej
formy

-charakterizovat’ povrchové

a hibkové ochranné ¢initele
-vysvetlit’ pojmy antigén

a protilatka

-poznat’ vznik alergénov do tela
a liecby alergie

-poznat’ alergické reakcie
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Nazov predmetu Prax

Casovy rozsah vyucby 6h,6h,7h,7h

Ro¢énik prvy, druhy, treti, Stvrty

Kéd a nazov Studijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Prax je druh odborného vzdelania. Je to priprava na Specializovanu pracu a jej obsahom je
ststava odbornych vedomosti, zru¢nosti, vlastnosti a navykov, nevyhnutnych na vykonévanie
urcitej kvalifikovanej prace. Predmet prax v Studijnom odbore 6362 6 kozmeticka a vizazistka
je medzipredmetovo previazany, rozvija, rozSiruje a prehlbuje u¢ivo predmetov kozmetika,
pristroje a zariadenia, techniky li¢enia a Uipravy vlasov, zdravoveda a materidly.

Vedomosti a zruénosti, ktoré Ziaci ziskaju pri §tidiu v tomto predmete, vel'mi tizko stvisia SO
zabezpeCovanim sluzieb v oblasti kozmetiky a vizaze, umoziluju vytvaranie Specidlnych
individudlnych druhov licenia a vSetkych spdsobov oSetrenia pleti. Tedria a prax v Studijnom
odbore kozmeticka - vizazistka sa neustale vyvija a smeruje k novym pristupom a pouzivaniu
novych pristrojov na oSetrovanie pleti. S obsahom vzdeldvania stvisia otazky ako
modernizacia, inovdcia, aktualizacia, optimalizacia a efektivnost’. Samotna odborna prax sa
strieda v uréitych ¢asovych intervaloch a je previazana s teoretickym vyuc¢ovanim. Zakladnou
vyucovacou jednotkou v odbornej praxi je u¢ebny den, ktory pozostava v 1. a 2. ro¢niku zo 6
vyu€ovacich hodin, v 3. a 4. ro¢niku zo 7 vyu€ovacich hodin. Odbornt prax vyucuje ucitel
odbornych predmetov v uéebnej skupine. Ziaci st povinni zuéastiiovat’ sa na odbornej praxi a
osvojit’ si pozadované odborné zru¢nosti v rozsahu stanovenom ucebnymi planmi.

Ulohou odbornej praxe je nau¢it Ziakov prakticky vykonavat kozmetické ukony, volit
spravne postupy a pouzivat’ vhodné materialy, s vyuzitim potrebnych pomocok a pristrojov,
odporucat’ takl upravu tvare, ktord zodpoveda charakteru zdkaznicky a kvalite jej pleti.
Zahttia osvojenie si zru¢nosti pri kompletnom odbornom kozmetickom oSetreni pleti a
dekoltu zdkaznicky, farbenie obocia a mihalnic, starostlivost o ruky a nohy, zvladnutie
techniky klasickej a Specialnych masazi, starostlivost’ o telo ako celok a nechtovl modelaz.
Rozsiruje odborné a praktické vedomosti za pouzitia kozmetickych pripravkov na osetrenie a
liCenie pleti, za pouZitia kozmetickych pristrojov, spravneho technologického postupu
starostlivosti o plet’, pri maniktre a pedikure, vedomosti o usporiadani a zriadeni pracoviska
kozmeticky vizazistky, o funkciach pracovného naradia a pomdcok, pristrojoch a zariadeni.

Ulohou odbornej praxe je nau¢it’ Ziakov spravne volit’ postupy a pouZivat’ vhodné kozmetické
vyrobky a pristroje pri oSetrovani zdkazni¢ok. Jednotlivé zrucnosti a navyky maji viest
k realizacii kozmetického oSetrenia, vhodnej upravy jednotlivych Casti tela i komplexného
vzhl'adu zakazni¢ky a poskytovanie poradenskych sluZieb.

Absolventka Studijného odboru kozmeti¢ka vizazistka je vSestranne pripravend na modne
trendy v ucesovej tvorbe a dekorativnej kozmetike, na potreby, ktoré si vyzaduju
najnarocnejsie zakaznicky. Ovlada kompletné kozmetické oSetrenie tvare, tela a rik manualne
aj s pristrojovou technikou, vie poskytnut’ poradensku sluzibu, vie aplikovat’ v praxi zakladné
obchodno-podnikatel'ské aktivity a zakladné zasady marketinug, vie sa orientovat’ v novych
technoldgiach a organizovat’ a koordinovat’ pracu v kolektive.

104




Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu prax je prakticky pripravit v sulade s poziadavkami stanovenymi
charakteristikou Studijného odboru kvalifikované kozmeticky vizazistky, ktoré budi dobre
plnit’ ndrocné sluzby v odbore. Prax nadvédzuje na vedomosti ziakov ziskané v teoretickej
priprave v Skole, ktoré aplikuju v praxi. Praca kozmetic¢ky vizazistky vyzaduje k dokonalému
osvojeniu intenzivnu prax aby nedochadzalo k poskodeniu zakaznika. Preto je potrebné, aby
ziaci pristupovali k obsluhe zdkaznikov az po dokonalom a bezpetnom zvladnuti vSetkych
pripravnych a cvi¢nych prac a za stale dozoru odborného ucitel’a.

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Vo vyucovacom predmete odborna prax vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich
kla¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

schopnosti riesit’ problémy

m) rozpoznavat' problémy V priebehu ich vzdeldvania vyuZivanim vSetkych met6d
a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, praktické
cvicenie a pod.),

m) vyjadrit, alebo formulovat' (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich
vzdelavani,
m) hl'adat’ navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré

by mohli prispiet” k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u,

m) posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti
alebo efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk porovnavat’ aj rozne rieSenia daného
problému,

0 korigovat’ nespravne rieSenia problému,

m) pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania
ziakov, pokial’ s dané metddy v tychto oblastiach aplikované.

a

spdsobilosti vyuzivat’ informacéné technologie:

m ziskavat’ informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych
metod a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

0 zhromazd’ovat’, triedit’, posudzovat’ a vyuzivat’ informdcie, ktoré by mohli prispiet’

k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

interpersonalne a intrapersondlne spdsobilosti:

0 rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére
m) osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba i spoluzodpovednost’ za pracu v kolektive
0 hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych

Stratégia vyucovania:

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody
- informacnoreceptivna — vyklad
- heuristicka — rozhovor, rieSenie uloh
- reproduktivna — rozhovor
- praktické metddy
- brainstorming
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a formy vyucovania
- frontalna vyucba
- individualna praca ziakov
- skupinova praca ziakov
- préca s odbornou literatarou

- frontalna a individudlna préaca ziakov

Ucebné zdroje:

1. Ladislav Mikus, Zoltan Oléh: Dermatolégia 1, Vydavatel'stvo Pol'ana, Bratislava,
2009
2. Vlasta Feitekova a kol.: Kozmetika v teorii a praxi, 4. akt. vydanie, Vydavatelstvo

Maxdorf, Praha, 2005

3. Jan Lidaj, MUDr.: Kozmetika a starostlivost’ o telo 3, Vyadavatel'stvo Priroda,

Bratislava, 2008

4, Zuzana Chorvatova: Kozmetikou ku krése, Vydavatel'stvo Osveta, Martin, 1985
5. Leightoseliova: Kompletni pruvodce manikurou a pedikurou, Nakladatelstvi Alpress,
Frydek-Mistek, 2004
Zakonnik prace
Vyhlasky BOZP a PO
Odborné ¢asopisy Absolut Look, Derma revue, Q ¢asopis, Salon
Didakticka technika: prenosny spatny projektor

Materidlne vyucéboveé prostriedky:

Hodnotenie

1. podla vykonu Ziaka

pocitac, tlaciaren

video a DVD prehravac
televizor

magnetofon

rozhlasovy prijimac

CD, DVD

lekéarnicka

odborné filmy a diafilmy
obrazy, schémy, fotografie
Casopisy a katalogy

- vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,
- hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zéklade stanoveného

kritéria (norma, Standard),

- individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho

predchadzajicim vykonom.
2. podra ciela vzdelavania

- sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni Studia (ZS),
- formativne hodnotenie zabezpecuje spétni vizbu medzi ziakom a ucitel'om.
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podla ¢asu

- priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia

- zévere¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci vyucovacieho
obdobia

podl’a informovanosti

- formalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a moze sa nar
pripravit’

- neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje kazda bezna Cinnost’ Ziaka vo
vyucovacom procese.

podPa ¢innosti

- hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. cvicenia, tlohy a pod.,

- hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, model, vykres, vyrobok a pod.

podl’a prostredia

- interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitel'mi,

- externé hodnotenie prebieha v skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, odbornik
Z praxe, inSpektor a pod.

Kritéria hodnotenia — zistuju mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju ako

stanovit’ dokaz o tom, Ze ucenie bolo ukoncené a preukdzané pre pozadovany vykonovy

Standard. Kritéria hodnotenia musia byt definované na jeden vykon, konkrétne, jasné

a struéné, zamerané bud’ na proces alebo na vysledok ¢innosti.

Sposoby a postupy hodnotenia:

- podla poctu skusanych ziakov - individualne
- skupinové
- frontalne
- podla ¢asového zaradenia - priebezné sktiSanie

- sthrnné skuSanie
- zadverecné skuSanie
- podla sp6sobu vyjadrovania sa - tstne hodnotenie (otazka — odpoved’)

- pisomné hodnotenie

- praktické hodnotenie (cvi€enia, simulacie)

- podla vzdeldvacich vystupov - kognitivne (rozumové) kompetencie — istna
a pisomna odpoved’, projekt, porovnanie,
Skolska préca, ulohy,

- praktické kompetencie — praktické cvicenia,
simulované situdcie, uloha hrou, projekt,
pripadova §tidia, protokol, spravy, osobny
rozhovor, dotaznik.

Poziadavky na bezpeénost’, ochranu zdravia a hygienu prace
9

Neoddelitel’'nou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu je bezpecnost’ a ochrana
zdravia pri praci, poZiarna ochrana a hygiena price. V procese vychovy a vzdelavania
sa vychadza z platnych zakonov, predpisov, nariadeni, vyhlaSok a noriem. V priestoroch
uréenych na teoreticki a prakticku pripravu sa postupuje podla platnych predpisov
pre vytvorenie podmienok na zabezpecenie bezpe¢nosti a hygieny prace.

Zakladné podmienky BOZP a PO

» dokladné oboznamenie ziakov s predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s
protipoziarnymi predpismi a technologickymi postupmi,
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» pouzivanie pristrojového a technického vybavenia a zariadenia, ktoré zodpoveda
bezpecnostnym predpisom,

» pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov podla platnych predpisov

» vykonavanie stanovené¢ho dozoru.

Dozor vyzaduje ststavnu pritomnost’ osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na pracovisku. V pripade, Ze osoba poverend vedenim praktického vyucovania
neobsiahne zrakovo sucasne vSetky pracovné miesta , musi Ziakov sustavne kontrolovat’.

Staly dozor predpoklada trvala pritomnost’ osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na ich pracovisku.

Priamy dozor vyzaduje trvala pritomnost’ osoby poverenej vedenim praktického vyucovania
ziakov na ich pracovisku. Vsetky pracovné miesta musi osoba poverend priamym dozorom
zrakovo obsiahnut’ z takého miesta a vzdialenosti, aby mohla po predchédzajucej insStruktazi
bezprostredne zasiahnut' v pripade porusSenia bezpecnostnych a hygienickych predpisov a
pracovnych pokynov pri ohrozeni zivota a zdravia.

Ucebné osnovy predmetu

PRAX
6362 M kozmeti¢ka a vizazistka

1. ro¢nik
(6 hodin tyZdenne, 198 hodin)

Pocet hodin
1. T.C. Organizacia OV, BOZP 6
2. T.C. Priestorové ¢lenenie a vybavenie pracoviska. BOZP 12
3. T.C. Uprava rias a obo&ia. BOZP 72
4. T.C. Epilécia a depilacia. BOZP 36
5 T.C. Starostlivost’ o ruky. BOZP 30
6. T.C. Nechtova modelaz. BOZP 42

PRAX
6362 M kozmeticka - vizaZistka
2. ro¢nik
(6 hodin tyZdenne, spolu 198 hodin)

Pocet hodin
1. T.C. Prehlbovanie zruc¢nosti z 1. ro¢nika. BOZP 24
2.T.C. Odborné kozmetické oSetrenie pleti 54
3. T.C. Povrchové Cistenie pleti 12
4. T.C Peeling v kozmetickom oSetreni 12
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5 T.C. Naparovanie pleti 36
6. T.C. Hibkové &istenie pleti 30
7.T.C. Kozmetické masky a zabaly 30
Uc¢ebné osnovy
6362 M kozmeticka a vizazistka
3. ro¢nik
(7 hodin tyZdenne, spolu 231 hodin)
Tematicky celok obsahovy Standard vykonovy Standard
1. Prehlbovanie zru¢nosti z 1. 21h
%Z'ré 0 ., .BO;)P h Poznat’ organizaciu odborného Pozné organizaciu odborného
Vg ’ trgzénéz;glao pOrneho predmetu, BOZP, hygienu predmetu, BOZP, hygienu
predmety, . .yglrenfal racoviska, hygienické zasady pri racoviska, hygienické zasad
racoviska, hygienické zasad P e yP P e Y
pracoviska, iyg Lak sacy préaci. Lakovanie a zdobenie pri praci. Lakovanie a zdobenie
gélt)rt))f;](:ile Cechtoy akovanic a nechtov, peeling nechtov. Vie peeling
Pouzitie peelingu
77h

2. Kozmeticka masaz, BOZP
Kozmetick4 masaz tvare, krku a
dekoltu Nacvik a praktické
cvicenie Vyznam
a ucinky kozmetickej masaze,
hygienické zasady
Kontraindikacie kozmetickej
masaze
Masazne pripravky a pristroje,
gymnastika prstov
Technika kozmetickej masaze,
jednotlivé faze kozmeticke;j
masaze
Rozotieranie krému, nazorna
ukazka,

Nacvik a praktické cvi¢enie
Cast' 1,2, 3

Hladenie, Nazorna ukazka
hladenia

Nacvik a praktické cvi¢enie
Cast’ 4,5, 6

Kraziva masaz, ukazka krazivej
masaze

Nacvik a praktické cvi¢enie
Cast’ 7,8,9

Hnetenie, Nazorna ukazka
hnetenia

Oboznamit’ sa s kozmetickou
masazou tvare, krku, dekoltu.
vyznamom a uc¢inkami, hygienickymi
zasadami, kontraindikaciami,
pripravkami a pristrojmi,
jednotlivymi krokmi masaze a s
novymi technikami masaze

Vediet’ uplatnit’ kozmeticka
masaz tvare, krku, dekoltu.
Vysvetlit’ jej vyznam a ¢inky,
hygienické zasady,
kontraindikacie, pripravky a
pristroje, jednotlivé kroky
masaze a s nove techniky
masaze
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Nacvik a praktické cvi¢enie
cast’ 10,11,12

Trenie, Nazorna ukazka trenia
Nacvik a praktické cvicenie
Cast’ 13, 14, 15

Vlnenie, Nazorna ukazka
vinenia

Nacvik a praktické cvicenie
Cast’ 16, 17, 18

Postipy, Nazorna ukazka
postipov

Nacvik a praktické cvicenie
¢ast’ 19,20,21

Poklepy, Nazorna ukazka
poklepov

Nécvik a praktické cvicenie
Cast’ 22, 23, 24 Vibracia,
Nézorna ukazka vibracie
Nécvik a praktické cvicenie
Cast’ 25, 26, 27 Ukl'udnenie,
Nazorna ukazka ull'udnenia
Nécvik a praktické cvicenie
cast’ 28,29,30

Masaze —nova technika, nové
metddy

Technika masaze

Vyznam a G¢inky masaze
novou technikou, Jednotlivé
tahy masaze novou
technikou Cast’ 1 — 16

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

. Mikromasaz o¢ného okolia,
BOZP

Vyznam a G¢inky mikromasaze
, hygienické zasady

Priprava zakaznicky na
mikromasédz  Jednotlivé tahy
masaze

Krtzkovanie pod o¢ami
Krtzkovanie po vieckach
Nacvik a praktické cvi¢enie
Pritlacanie jahodky, Lodicky
Postipy obocia, Vytieranie
nosa

Hladenie do kriza, Hladenie
cela

Vlnenie cela

Zmetanie, vejar na Cele
Valanie gul'6¢ok

Stracie ndzky

Krazenie okolo oka do 8
Body pod o¢ami

Hladenie okolo o¢i, trenie
spodnej Casti vieCka

49 h

Oboznamit’ sa s vyznamom a
technologickym postupom a
ucinkami mikromasaze

Vie vyznam a uc¢inky
mikromasaze , hygienické
zasady
Pripravu zédkaznicky na
mikromasaz. Jednotlivé tahy
masaze, kruzkovanie pod ocami,
krazkovanie po vieckach
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Elegantny t'ah, zatlacenie
viecka , akuprestirrne body

- Licenie — uprava tvare, BOZP
Hygienické zasady pri praci.
Vybavenie kozmetického
kufrika:

Kryci krém, Puder, Obocie,
Modelovanie,

Farbenie na lica, O¢né tiene a
linka. Mihalnice, Pery,
Prirodzeny make-.up, Vecerny
make-up,

Make-up do prace, Bleskovy
make -up, Make —up na plaz,
Make —up na lyzovacku,
Zapadnuté viecka

Malé oci

Uzke pery

PIné pery

Pehy , bleda plet’

Make —up a okuliare

Lepenie umelych rias

Tvar tvare

Pestovanie a ochrana pleti
Odlicovanie pleti

Krémy

Ochrana pred sinkom a mrazom

70h

Oboznamit’ sa s vybavenim
kozmetického kufrika, a s
technologickym postupom pri liceni

Poznat’ obsah kozmetického
kufrika, nedostatky tvare a ich
korekciou, typy licenia. Vediet

lepenie umelych rias. Pestovanie

a ochranu pleti. Odli¢ovanie

pleti krémami. Ochranu pred

slnkom a mrazom

- Starostlivost’ o telo, BOZP
Zostihlenie a spevnenie tela
Telovy peeling

Telové zabaly

Telové masaze

Telova radiofrekvencia
Kavitacia

Presoterapia

7h

Oboznamit’ sa so starostlivost’ou o
telo

Vie predviest’ na poZzadovanej
arovni starostlivost’ o telo

. Novinky v odbore, BOZP

Aplikacia kyseliny
hyaluronovej a botoxu
Mezoterapia
Fotorejuvenizacia
Radiofrekvencia

7h

Oboznamit’ sa s aplikdciou kyseliny
hyaluronovej a
botoxu.MezoterapiouFotorejuvenizac
iouRadiofrekvenciou

Ovléda aplikaciu kyseliny
hyaluronovej a
botoxu.MezoterapiuFotorejuveni
zaciuRadiofrekvenciu
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Ucebné osnovy
PRAX

6362 M kozmeticka a vizazistka

4. ro¢nik

(7 hodin tyZdenne, spolu 210 hodin)

Tematicky celok

obsahovy Standard

vykonovy Standard

. Prehlbovanie zrucnosti z 1.

BOZP

Zakladné ustanovenia pravnych
noriem a predpisov, BOZP
Skolsky poriadok. Hygiena na
pracovisku a hygienické zasady pri
praci.

Dezinfekcia a upratovanie na
pracovisku.

Osobna hygiena kozmeticky
Pracovny odev a obuv.
Vystupovanie a spravanie sa na
pracovisku.

Styk so zakaznikom.

Styk so spolupracovnikmi
Priestorové ¢lenenie jednotlivych
miestnosti kozmetického
pracoviska.

Kozmetické pripravky. Pristrojové
vybavenie pracoviska

Opakovanie - pomocky a pripravky
na upravu rias a obocia, farbenie
rias, farbenie oboc¢ia, formovanie
obocia,

Zdokonal'ovanie zru¢nosti -
farbenia a formovania obocia,
depilécia a epilacia

Depilacia obocia

Praktické cvicenie depilacie obocia
Depilacia horna pera, praktické
cviCenie

Horna pera, zdokonal'ovanie
zruénosti

Depilécia brady, praktické cvicenie
Zdokonal'ovanie zru¢nosti
depilacie brada

Depilécia podpazusie

Praktické cvicenie depilacie -
podpazusie

Depilécia rik

ro¢nika,

70 h

Oboznamit’ sa so zakladnymi
ustanoveniami pravnych noriem
a predpisov, BOZP. Skolskym
poriadkom. Hygiena na
pracovisku a hygienickymi
zasadami pri praci.
Dezinfekciou a upratovanim.
Osobnou hygienou kozmeticky.
Vystupovanim a spravanim sa
na pracovisku. Stykom so
zakaznikom, spolupracovnikmi.
Priestorovym ¢lenenim
miestnosti pracoviska.
Kozmetickymi pripravkami.
Pristrojovym vybavenim
pracoviska

Vie aplikovat’ zakladné
ustanovenia pravnych
noriem a predpisov,
BOZP. Skolsky poriadok.
Hygienu na pracovisku a
hygienické zasady pri
praci. Dezinfekciou.
Osobnu hygienou
Vystupovanie a spravanie
sa na pracovisku. Styk so
zakaznikom,
spolupracovnikmi. pozna
priestorové ¢lenenie
miestnosti pracoviska.
Kozmetické pripravky.
Pristrojové vybavenie
pracoviska

. Prehlbovanie zrucnostiz 2 .

roc¢nika, BOZP

70h

Vediet’ kozmeticku diagnoza
typu pleti, postidenie normalnej

Vie kozmeticku diagnoza
typu pleti, postidenie
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Kozmeticka diagndza typu pleti
Posudenie normalnej pleti
Rozdelenie typov pleti podl'a Dr
.Feiteka

Vedenie a vyznam kartote¢nych
zaznamov

Priprava zékazniCky na oSetrenie
pleti,.

Vyznam, peelingu

Naparovanie podla typu pleti -
rozdelenie

Naparovanie pristrojom- vapozon
,evapor

Technika prace naparovania
pristrojom

Naparovanie parafinom
Technika prace naparovania
parafinom

Naparovanie kompresiami
Technika prace naparovania
kompresiami

Naparovanie zmiakc¢ovadlom
Technika prace naparovania
zmédkcovadlom

Vyznam hibkového &istenia pleti
Poradenska sluzba

Pristrojové Cistenie pleti
Zdokonal'ovanie zru¢nosti

V pristroj. Cisteni

pleti, rozdelenie typov pleti
podla Dr.Ferteka, vedenie a
vyznam kartotecnych
zaznamov, priprava zakaznicky
na oSetrenie pleti, vyznam
peelingu, naparovanie podl’a
typu pleti-rozdelenie,
naparovanie pristrojom-
vapozon, evapor, technika prace
naparovania pristrojom,
naparovanie parafinom,
technika prace naparovania
parafinom, naparovanie
kompresiami, technika prace
naparovania kompresiami,
naparovanie zmédk¢ovadlom,
technika prace naparovania
zmékc¢ovadlom
Vyznam hibkového istenia
pleti
Poradenska sluzba. Pristrojové
Cistenie pleti.

normalnej pleti,
rozdelenie typov pleti
podl'a Dr.Fefteka, vedenie
a vyznam kartote¢nych
zaznamov, priprava
zakaznicky na oSetrenie
pleti, vyznam peelingu,
naparovanie podla typu
pleti-rozdelenie,
naparovanie pristrojom-
vapozon, evapor, technika
prace naparovania
pristrojom, naparovanie
parafinom, technika prace
naparovania parafinom,
naparovanie kompresiami,
technika prace
naparovania kompresiami,
naparovanie
zmik¢ovadlom, technika
prace naparovania
zmékcovadlom
Vyznam hibkového
Cistenia pleti
Poradenska sluzba.
Pristrojové Cistenie pleti.

Tematicky celok

obsahovy §tandard

vykonovy Standard

Prehlbovanie zruénosti z 3.
roc¢nika BOZP

70 h

Oboznamit’ sa s kozmetickou
masazou tvare, krku a dekoltu.

Vediet’ kozmetick(l masaz
tvare, krku a dekoltu.
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Kozmeticka masaz tvare, krku a
dekoltu

Rozotieranie krému , Hladenie,
Kraziva masaz ,Hnetenie,
Trenie,Vlnenie, Postipy,Poklepy,
Vibracia, Ukl'udnenie
Zdokonalovanie zru¢nosti
kozmetickej masaze

Masaze —nova technika ,nové
metody

Priprava zdkaznicky na mikromasaz
Jednotlivé tahy mikromasdze
Krazkovanie pod o¢ami, Pritlacanie
jahddky

Lodicky, Postipy obocia,
Vytieranie nosa

Hladenie do kriza, Hladenie Cela,
Hobl'ovane ¢ela, Vinenie Cela,
Zmetanie, Vejar na Cele, Valanie
gul'6¢ok, Stracie ndzky, Kruzenie
okolo oka do 8, Hladenie licnej
kosti

Kruzkovanie vo vidlicke, Hladenie
okolo o¢i

Trenie spodnej ¢asti viecka,
Elegantny t'ah,

Zatlacenie vieCka, Akupresurrne
body

Vybavenie kozmetického kufrika
Kryci krém, Puder, Obocie,
Modelovanie

Farbenie na lica, O¢né tiene, O¢na
linka

Mihalnice, Pery, Prirodzeny make-
.up, Vecerny make-up

Maséazami —nova technika
,nové metody. Oboznamit’ sa s
akuprestrrnymi bodmi. S
vybavenim kozmetického
kufrika.

Masazi —nové techniky,
nové metody. Vediet
akupresurrné body.
Poznat’ vybavenie
kozmetického kufrika.
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Nazov predmetu Pristroje a zariadenia

Casovy rozsah vyuéby 1hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roénik druhy

Kéd a nazov studijného odboru 6362 M kozmetiCka a vizazistka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Sucasné kozmetické sluzby Coraz CastejSie vyuzivaji techniku, ktord zefektiviiuje
a ulah¢uje manualnu pracu kozmeti¢iek. Pomaha v tych castiach, kde manudlne zrucnosti
nestacia. Zvysuje ucinok a rychlejSie vstrebavanie kozmetickych prostriedkov do pokozky
a odstranuje anomalie pokozky tvare a tela rusiace jej esteticky vzhlad.

Nakolko sa jedna o mechanické zariadenia, pripadne zariadenia vyuZivajice
elektricku, tepelnt, ako aj svetelni energiu, je nanajvy$ dolezité, aby kozmeticka
dosledne poznala pristroje, ktoré pouZiva a to tak po strianke technickej, ako aj po
stranke funkcnej a s dérazom na bezpecnost’ pri praci.

Obsah predmetu pristroje a zariadenia jej tieto informécie poskytuje anauci ju
vyuzivat' ich v praxi azamerne je zaradeny do druhého rocnika. Stéastou predmetu st
tematické celky, ktoré pojednavajii aj o optimdlnom zariadeni pracoviska kozmetiky, pri
reSpektovani platnych hygienickych predpisov.

Stcast'ou teoretickej vyucby su praktické cvicenia.

Metddy, formy a prostriedky vyufovania predmetu pristroje a zariadenia majl
stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’,
samostatnost’ a tvorivost. Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako
aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase
ma povinnost’ motivovat’, povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’
jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySené¢ho zdujmu v ramci Studijného odboru. Pri
vybere u€iva sme prihliadali na vymedzent tyzdennu 1-hodinovl dotéciu. Prihliadali sme aj
na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti ziakov.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zdkladné komunikacné spdsobilosti a persondlne
vztahy budovali na zdklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretick¢é vedomosti
a zrucnosti vramci predmetu v oblasti bezpefnej prace a manipuldcie s kozmetickymi
pristrojmi aplikovanymi na kozu, aby tieto mohli vyuZit' aj pri vykonavani kvalifikovanej
prace .

Teoria a prax v stadijnom odbore kozmetika a vizazistka sa neustale vyvija a smeruje
k novym pristupom, preto je potrebné neustdle sledovat nové trendy, technologie ¢o
predpokladd vyuzivanie internetu, Stidium odbornych casopisov, absolvovanie odbornych
exkurzii.

Hodnotenie Ziakov vychiddza =z pravidiel hodnotenia Skolského vzdelavacieho
programu, zaloZené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikacia
bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. Pouziji sa
adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.
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Stupei
hodnotenia

Kritéria hodnotenia ustneho prejavu

Vyborny

- kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedc¢ivé a dobre zvolené

- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa Ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav bol vyzvou k diskusii

Chvailitebny

- kontaktoval sa s posluchacom

- re¢nikovi bolo dobre rozumiet’

- hlavna myslienka bola po celi dobu jasna

- priklady boli presvedcivé a dobre zvolené

- slovna zéasoba bola vyrazovo bohata

- nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyby v stavbe vety
- dizka prejavu bola primerana a mala spad

- prejav mohol byt vyzvou k diskusii

Dobry

- CiastoCne sa kontaktoval s posluchacom

- re¢nikovi bolo niekedy zle rozumiet’

- prejav nemal vyraznu hlavnu myslienku

- priklady boli uplatnené iba niekedy

- slovna zésoba bola postacujuca

- vyskytovali sa jazykové chyby a chyby v stavbe vety
- dlzka prejavu bola primerana

- prejav nebol vyzvou k diskusii

Dostatocny

- minimalne sa kontaktoval s poslucha¢om

- re¢nikovi bolo zle rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy

- Ustny prejav bol zle Strukturovany, hlavna myslienka bola
nevyrazna

- priklady boli nefunkéné

- slovna zésoba bola mala

- vyskytovali sa ¢asté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety

- dizka prejavu nezodpovedala téme

Nedostato¢ny

- chybal kontakt s poslucha¢om

- re¢nikovi nebolo vébec rozumiet’

- prejav nebol presvedCivy a zaujimavy

- chybala hlavna myslienka

- chybali priklady

- slovna zésoba bola ve'mi mala

- vyskytovali sa ve'mi ¢asté chyby v jazyku, stavba vety nebola
spravna

- dlzka prejavu bola vel'mi dlha/kratka, zmysel vystupenia nebol
jasny
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Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu pristroje a zariadenia v Studijnom odbore 6362 M
kozmeticka a vizazistka je poskytnit’ ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii
0 kozmetickych pristrojoch a zariadeniach pouzivanych Coraz viac v starostlivosti o plet
a celé telo ,formovat’ logické myslenie a rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti a kI"i¢ové kompetencie
vyuzitelné aj v d’alsom vzdelavani a odbornom vycviku. Ziaci ziskaji poznatky o vybranych
pojmoch, budi ovladat’ zakladné pravidla bezpeénosti prace s kozmetickymi pristrojmi. Ziaci
nadobudnt presvedcenie o uzito¢nosti teoretickych poznatkov a praktickych zruc¢nosti.

Uplatnenie prierezovych tém v odbornych predmetoch:

1. Environmentdlma vychova - vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vztahov medzi organizmami a vztahov Cloveka k Zivotnému prostrediu. Ma
vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara. Poskytuje prilezitosti na zamyslenie sa nad
vztahmi ¢loveka a prostredia, vedie k uvedomovaniu si prirodného a socidlneho prostredia
ako zdroja inSpiracie pre vytvaranie kultirnych a umeleckych hodnét. Prispieva k vnimaniu
estetickej kvality prostredia.

2. Osobnostny a socidlny rozvoj - kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na
subjekt iobjekt, je prakticka, reflektuje osobnost Ziaka, jeho individudlne potreby
a zvlastnosti. Ma vztah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara.

. Umoziluje rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, utvarania mimoumeleckého estetina:
estetika spravania v medziludskych vztahoch a chdpanie umenia ako prostriedku
komunikacie.

3. Multikulturna vychova - umoziuje ziakom zoznamovat sa s rozmanitost’ou roznych
kulttr, ich tradiciami a hodnotami. Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Umenie a kultara:
Umoznuje chapat’ umenie ako prostriedok komunikacie: spozndvanie a tolerovanie odliSnosti
inych narodnostnych, etnickych, nabozenskych a socidlnych skupin, rieSenie vzajomnej
spoluprace  a spoluzitia, spoznavanie umenia vychadzajiceho zréznych narodov
i nabozenstiev.

4. Medidlna vychova - Vv zakladnom vzdeldvani pontka elementarne poznatky
a zru€nosti tykajuce sa medialnej komunikacie a prace s médiami, ktoré predstavuju vel'mi
vyrazny zdroj sktsenosti, zaZitkov a poznatkov pre stale vicsi okruh prijemcov. Ma vztah
k vzdelavacej oblasti Umenie a kultira. Poukazuje na vnimanie $pecifickej re¢i znakovych
kodov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i obrazmi
a zvukmi.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete pristroje a zariadenia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujicich klicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom
umoznuju:

Komunikativne a socidalne interakcné sposobilosti

o Sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (video, text, hovorené slovo, diagram)
tak, aby kazdy kazdému porozumel,

. vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nézor a zaver,

. kriticky hodnotit’ informécie (Casopis, internet),

. spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.
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Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
hodnotit” a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problemy

rozpoznavat problémy v priebehu vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii ,

vyjadrit alebo formulovat' (jednoznac¢ne) problém, ktory sa objavi pri odbornom
vzdelavani,

hl'adat’, navrhovat’ alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial' doteraz pouzivané metody,
informacie a prostriedky neviedli k ciel’u,

posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednozna¢nosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne riesenia daného
problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat’ osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania ziakov,
pokial’ st dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzivat' informacné technologie

ziskavat' informécie v priebehu odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat a vyuzivat' informacie, ktoré by mohli prispiet
K rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obcanom

formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu odborného vzdelavania vyuZivanim
vsetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

preukézat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost’ za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.
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UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET PRISTROJE A ZARIADENIA

2. ro¢nik Studijny odbor:
6362 M KOZMETICKA A VIZAZISTKA 2 hodina tyZdenne — 66 hodin
Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy Standard
pocet hodin Ziak ma

Pristrojova technika
a bezpeénost’ pri praci
4 hodiny

Naparovacie pristroje
6 hodin

Pristroje na povrchové
Cistenie pokozky
6 hodin

Ziarice
6 hodin

Polarizované svetlo
6 hodin

Pristrojova technika a jej vyznam
Rozdelenie pristrojovej techniky
Hygiena pri préci s pristrojmi

Bezpecnost pri praci s pristrojovou
technikou

Vyznam a pouzitie naparovacich
pristrojov

Rozdelenie naparovacich
pristrojov

ZlozZenie naparovacich pristrojov
Obsluha a udrzba NP
Hygiena a bezpeénost’ pri praci

Praktické ukazky naparovacich
pristrojov

Vyznam a pouzitie pristrojov na
Cistenie povrchu pokozky

Rozdelenie pristrojov

Zlozenie pristrojov na povrchové
Cistenie

Obsluha a udrzby

Hygiena a bezpecnost’ pri praci
Praktické ukazky povrchovo
Cistiacich pristrojov

Vyznam a pouzitie ZiariCov
Rozdelenie Ziari¢ov
Zlozenie ziariCov

Obsluha a udrzba Ziari¢ov

Hygiena a bezpecnost’ pri praci

Poznat’ vyznam
pristrojovej techniky
v kozmetike a jej vyuzitie

Vediet’ rozdelit’ pouzivani
pristrojovu techniku

Poznat hygienu
nevyhnutnu pri praci
S pristrojovou technikou

Poznat’ bezpe¢nostné
opatrenia nevyhnutné pri
praci S pristrojmi

Poznat’ vyznam
naparovacich pristrojov
kozmetike

Rozdelit’ naparovacie
pristroje

Poznat’ skladbu
naparovacich pristrojov
Poznat’ obsluhu a udrzbu
Popisat’ hygienu

a bezpecnost’ pri praci

Poznat’ vyznam a pouZitie
pristrojov na Cistenie
pokozky,

Vediet’ rozdiel medzi
pristrojovym a klasickym
Cistenim pokozky

Poznat’ zloZenie pristrojov
Vediet' rozdelenie
pristrojov

Poznat’ obsluhu a udrzbu
tychto zariadeni

Vediet' bezpec¢nostné
opatrenia nevyhnutné pri
praci
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Pristroje s laserovymi lGémi
7 hodin

Galvanizaéné pristroje-
elekro a ionoforézy
6 hodin

Ohrievace kozmetickych
pripravkov
7 hodin

ZvacsSovacia technika
v kozmetike
6 hodin

Masazna technika
7 hodin

Praktické ukazky ziaricov podl'a
pouzitia

Vyznam a pouzitie polarizované¢ho
svetla v kozmetike

Rozdelenie pristrojov
S polarizovanym svetlom

Zlozenie pristroja

Obsluha a udrzba pristroja
S polarizovanym svetlom

Hygiena a bezpecnost’ pri praci

Prakticka ukazka prace
S polarizovanym svetlom

Vyznam a pouzitie laserovych
lucov v kozmetike

Rozdelenie pristrojov podl'a
intenzity

Rozdelenie pristrojov podl'a
ucinku

Zlozenie pristrojov

Obsluha a udrzba

Bezpecénost’ a hygiena pri praci

Praktické ukazky prace
s laserovymi 10¢mi

Vyznam a pouzitie galvaniza¢nych
pristrojov

Rozdelenie galvanizacnych
pristrojov

Zlozenie

Obsluha a udrzba galvaniza¢nych
pristrojov

Hygiena a bezpeénost’ pri praci
Prakticka ukazka prace s pristrojmi

Poznat’ vyznam a pouzitie
Ziari¢ov v kozmetike
Rozdelit’ Ziarice

Poznat zlozenie ziaricov
Vediet’ obsluhovat’

a udrziavat’ ziariCe

Poznat’ bezpe¢nostné
opatrenia pri pouzivani
ziariov v kozmetike a pri
klientoch

Poznat’ vyznam
polarizovaného svetla

v kozmetike

Vediet’ rozdelit’ pristroje
s polarizovanym svetlom
Poznat’ zlozZenie pristrojov
Vediet’ obsluhovat’

a udrziavat’ pristroje

S polarizovanym svetlom
Poznat’ bezpecnostné
opatrenia audrZiavanie
hygieny pri praci

vediet’ vyznam a pouzitie
pristrojov s laserovymi
laémi v kozmetike
poznat’ opravnenie
pouzivania tychto
pristrojov

vediet’ rozdelit’ pristroje
podl'a u¢inku

vediet’ rozdelit’ pristroje
podl’a intenzity

poznat’ zlozenie pristrojov
poznat’ obsluhu a udrzbu
pristrojov s laserovymi
[u¢mi

vediet’ bezpecnostné
opatrenia a hygienu pri
praci s laserovymi lu¢mi

Poznat’ vyznam a pouZitie
galvanizacnych pristrojov
Poznat rozdelenie elektro
a ionoforézy
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Solarna technika
5 hodin

Ohrievace parafinu
Ohrievace roztokov

Ohrievace inych kozmetickych
pripravkov

ZloZenie ohrievacov
Obsluha a udrzba ohrievacov
Hygiena a bezpecénost’ pri praci

Praktické ukazky ohrievacov

Vyznam a pouzitie zvicSovacej
techniky v kozmetike

Rozdelenie zvicsovacej techniky

Zlozenie a princip zvicSovacej
techniky

Obsluha a udrzba
Hygiena a bezpecnost’ pri praci

Praktické ukazky prace
s zvac¢Sovacou technikou

Vyznam a pouzitie v kozmetike
Myostimulatory — rozdelenie
Pristroje na principe poklepov
Pristroje na principe podtlaku
Pristroje na principe vibracii
Hygiena a bezpecnost’ pri praci

Praktické ukazky prace
S masaznymi pristrojmi

Vyznam a vyuzitie solarnej
techniky

Rozdelenie solarii podrla typu,
ucinku

Obsluha a udrzby solarii

Vediet' zlozenie
jednotlivych pristrojov
Poznat’ princip ucinku
Vediet’ obsluhovat’

a udrziavat’ galvaniza¢né
pristroje

Poznat’ bezpecnostné
opatrenia a hygienu pri
praci

Poznat’ vyznam a pouZitie
ohrievacov parafinu
Poznat’ vyznam a pouzitie
ohrievacov roztokov
Poznat’ iné ohrievace
kozmetickych pripravkov
Vediet zloZenie
ohrievacov

Vediet’ obsluhovat’
ohrievace a ich udrzbu
Poznat’ bezpecnostné
opatrenia a udrziavanie
hygieny pri praci

S ohrieva¢mi

Poznat’ vyznam a pouZitie
zvacSovacej techniky

v kozmetike

Vediet rozdelit’
zvacSovaciu techniku
Poznat’ zlozenie a princip
zvacSovacej techniky
Vediet’ obsluhovat’

a udrziavat’ zvacsovadla
Poznat’ hygienu

a bezpecnost’ pri praci

s nimi

Poznat’ vyznam a pouZitie
masaznej techniky

v kozmetike

Vediet rozdiel medzi
masaznymi pristrojmi

a klasickou masazou
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Kontraindikacie a €inky
pouzivania solarii

Poznat rozdelenie
myostimulatorov
Poznat’ pristroje na
principe poklepov
Poznat’ pristroje na
principe podtlaku
Poznat’ pristroje na
principe vibracii a ich
ucinok

Vediet’ pouzitie hygieny
a bezpecnosti pri praci
S myostomulatormi

Poznat’ vyznam a vyuZitie
solarnej techniky

v kozmetike

Poznat’ rozdelenie solarii
podl’a G¢inku a typy
Vediet’ obsluhu a drzbu
solarii

Poznat’ kontraindikacie

a nebezpecenstvo
nadmerného pouzivania
solarii
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Nazov predmetu Ekonomika

Casovy rozsah vyuéby prvy - 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
druhy — 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
treti - 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
Stvrty — 2 hodiny tyzdenne , spolu 60 hodin

Ro¢€nik prvy, druhy, treti, Stvrty
Koéd a nazov Studijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ekonomika patri k taziskovym odbornym vyucovacim predmetom. Spolu s ostatnymi
odbornymi predmetmi vytvara zaklad ekonomického vzdelania a rozvija intelektualne
schopnosti ziakov.

Cielom vyucovacieho predmetu je poskytnut’ Ziakom zékladné poznatky
z makroekonomiky, podnikovej ekonomiky ako aj odborné ekonomické vedomosti z oblasti
terciarnej sféry narodného hospodarstva.

V 1. ro¢niku Ziaci ziskaju prehl'ad o zakladnych ekonomickych pojmoch, trhu
a trhovom mechanizme, hospodarskom cykle, inflacii a nezamestnanosti. V 2. ro¢niku si Ziaci
osvoja problematiku ndrodného hospodarstva a medzinarodnych ekonomickych vztahov.

V d’alsich tematickych celkoch ziaci nadobudnu vedomosti o podniku a pravnych formach
podnikania, vecnej a ekonomickej stranke ¢innosti podniku. V 3. ro¢niku si ziaci osvoja
personalnu, odbytovi, riadiacu a kontrolnt ¢innost’ a zaroven vztahy podniku okoliu —

k bankam, poistovniam a rozpoc¢tovej sustave. Do obsahu predmetu 4. ro¢niku je zahrnuta
tvorba podnikatel'ského planu. Podnikatel'sky plan vychadza zo zvlaStnosti prislusného
odboru — obchod, spolo¢né stravovanie, cestovny ruch a ostatné sluzby. U¢ivo zohladnuje aj
poziadavky podnikatel'skej sféry, prislusného regionu, trendy vyvoja v danom odbore

a aktualizaciu pravnych predpisov.

Taziskom vyuéovania nebude len opis ekonomickych javov a procesov, ale aj
uvadzanie ziakov do problémovych situécii a h'adanie optimalnych rieSeni. Vyu€ovanie
predmetu ekonomika kladie na vyuc€ujuceho zvySené poziadavky, doraz je poloZeny na jeho
stistavny styk s praxou, osvojovanie si novych pravnych predpisov a progresivnych foriem
vyucby ekonomiky v zavislosti na jej vyvoji.

Pri vyklade uc¢iva uvadza vyucujtci konkrétne priklady, vyuziva grafy, schémy,
odbornt tla¢ a Casopisy, ktoré znazornujli a vysvetl'uju urcité hospodarske javy a procesy
V podnikoch, nadvézuje na skusenosti Ziakov z odborného vycviku.

Vyucujuci dosledne uplatiiuje medzipredmetové vztahy, o je podmienkou na
pochopenie nielen ekonomickych javov a procesov, ale aj praktickej pouZzitel'nosti
ekonomickych vedomosti ako zadkladného motiva¢ného faktoru ucenia ziakov.

CIELE PREDMETU EKONOMIKA

Ciel'om vyucovacieho predmetu ekonomika je sprostredkovat’ potrebné vedomosti,
zrucnosti a sposobilosti, pomocou ktorych ziskaji zakladnt orientaciu vo fungovani
ekonomického systému spoloc¢nosti. Zaroven budu schopni nardbat’ so zdkladnymi
ekonomickymi kategériami, pojmami procesmi a javmi, S ktorymi sa budu stretavat’

v kazdodennom Zivote.
Ekonomika mé vyznamnu ulohu v procese pripravy Ziaka nielen na ziskanie
ekonomickych poznatkov, ale aj ur¢itych zruc¢nosti a postojov, ktoré sa tykaji ekonomického
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zivota spolo¢nosti kazdodenného Zivota obCana v nej, aby ziskali praktické zru¢nosti spojené
s vyuzivanim ekonomickych ukazovatel'ov a pravnych noriem.

Predmet umoznuje ziakom:

- pochopit’ fungovanie realnej ekonomiky na mikroekonomickej urovni, na
makroekonomickej Grovni i na svetovej Grovni,

- osvojit’ si rézne typy ekonomiky a vyrobné faktory,

- ziskat' vedomosti o zékladnych forméch podnikania a zdkladnych principoch
fungovania trhovej ekonomiky,

- ovladat’ ekonomické funkcie Statu,

- 0boznamit’ sa s tlohami penazi v zmieSanej ekonomike a so vztahmi narodného
hospodarstva a svetovej ekonomiky,

- dava moznosti aplikovat’ poznatky na prax,

- vyuzivat’ ich v kazdodennom zivote

- hladat’ ekonomické stvislosti v predmetoch navzajom

- oboznamit  sa s moznostami podnikania, s jednotlivymi formami podnikania

- Smoznostami vzniku obchodnych spolo¢nosti

- vediet otvorit’ ucet v banke, vyplnit doklady, ktoré sa pouzivaji

- ovladat poznatky z bankovej stistavy v SR, vediet’ ulohy Néarodnej banky Slovenska,

- vyuzivat’ aktivne a pasivne bankové operacie komerénych bank

- vediet’ charakterizovat’ majetok podniku a vediet’ ho aplikovat’ v praxi

- rozlisit moznosti poistenia v spolo¢nostiach, druhy poistenia

- vyuzivat’ oblast’ zdsobovania v podniku, druhy zasob, ¢lenenie zasob, doklady
S tym suvisiace

- rozlisit’ vyrobné faktory a ich pouzitie

- vediet uplatnenie a pouzitie nakladov, vynosov, prijmov, vydavkoch v praxi

PRIEREZOVE TEMY

Stucastou uciva v predmete su tieto prierezové témy:

1. Enviromentalna vychova umoziuje chapat, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi
¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznévania ekologickych procesov,
ktorymi sa riadi Zivot na Zemi, geomorfologickych a klimatickych podmienok,
ovplyviiujicich ¢innost’ 'udi a d’alSich Zivych organizmov. Ciel'om je formovat
a rozvijat’ také osobnostné kvality, ktoré ich vedu k ochrane Zivotného prostredia.
Téma ma vztah k vzdeldvacej oblasti Clovek a hodnoty. Poskytuje uceleny
elementarny pohl'ad na okolitl prirodu a prostredie, uci pozorovat, citlivo vnimat’

a hodnotit’ dosledky spravania l'udi. Prispieva k osvojovaniu si zakladnych schopnosti,
zrucnosti a navykov aktivneho zodpovedného pristupu k prostrediu v kazdodennom
zivote. Pri vyucovani sa uprednostituji metddy a formy prace akymi su problémova
metdda, projektové vyu€ovanie, brainstorming, Ziacky experiment, rozhovor, hra,
modelové situacie, diskusie.

Vyucuje sa v tematickom celku: Zakladné ekonomické pojmy, Odbytova ¢innost,
Narodné hospodarstvo

2. Osobnostny a socialny rozvoj v zakladom vzdelavani kladie doraz na formativne
prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, na vyuzitie v beznom zivote. Reflektuje
osobnost’ Ziaka, jeho individuélne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je poméhat’
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kazdému ziakovi hl'adat’ vlastnu cestu k Zivotnej spokojnosti zaloZenej na dobrych
vztahoch k sebe samému i k 'ud’om a svetu.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, kde zdokonal'ovanim schopnosti
tykajacich sa spoluprace a komunikécie v time v réznych situaciach. Uvedené témy sa
uskutoc¢nuju prakticky prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situacii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Trh a trhovy mechanizmus, Hospodarsky cyklus,

Multikultirna vychova sprostredkuva poznavanie vlastného kultirneho zakotvenia
a porozumenia odliSnym kultaram. Rozvija zmysel pre spravodlivost’, solidaritu,
toleranciu, vedie k chapaniu a reSpektovaniu neustale sa zvysujtcich sociokulturnych
rozmanitosti. Ulohou je zabezpegit’ taku klimu, kde sa budu citit’ vietci rovnopravne,
k odstranovaniu nepriatel'stva. Uvedené témy sa uskutociiuju prostrednictvom hier,
cvic¢eni, modelovych situécii a diskusii.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost’, zamerané na jednotlivca,
cloveka v spolo¢nosti, uplatiovanie svojich prav s reSpektovanim prava druhych,
ludské vzt'ahy, zasady 'udského spoluzitia.

Uvedené témy sa uskutocniuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych
situécii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Personalna ¢innost’ podniku, Odbytova ¢innost’,
Medzindrodné ekonomické integracia

Medialna vychova ponuka poznatky a zruc¢nosti tykajuce sa medidlnej komunikacie

a prace s médiami. Média a komunikécia predstavujil vel'mi vyznamny zdroj
skusenosti, zazitkov a poznatkov. M4 vybavit’ Ziaka zakladnou urovitou medidlnej
gramotnosti. Ide o0 schopnost’ analyzovat’ ponuky sprav, posudit’ ich vierohodnost’

a vyhodnotit’ ich komunika¢ny zamer.

Ma vzt'ah k vzdeladvacej oblasti Umenia a kultira, poukazuje na vnimanie Specificke;j
re¢i znakovych kodov, ktoré média pouZzivaju, ich kombindcie, nielen prostrednictvom
jazyka, ale i obrazmi a zvykmi.

Uvedené témy sa uskuto¢iiuju prakticky prostrednictvom cviceni, modelovych situdcii
a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku- Personalna ¢innost’, Riadenie podniku — manazment,
Podnikatel'sky plan

Tvorba projektu a prezentacné zruénosti rozvija a zdokonal'uje zru¢nosti ziakov
tak, aby vedeli komunikovat, aby vedeli svoje tvrdenia zdovodnit, vytvorit’
argumenty a aj ich pouzit. Ziak sa ma naugit’ kritiky mysliet, aby vedel informacie

v predmete vyselektovat’ a pracovat’ s nimi. Vediet’ sa prezentovat prostrednictvom
vlastnej prace, projektu, vediet’ pracovat’ v skupine.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, k problémovému, hypotetického
mysleniu, aby sa Ziak snazil vyhl'adavat’ problémy, ktoré treba riesit, lebo len tak
mozno rast’ a smerovat’ k pokroku. Rozvijaju kompetencie ziaka pri pisomnom
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I verbalnom prezentovani svojej prace, pricom nuatia pouzivat’ informac¢né
a komunikacné technologie.

Uvedené témy sa uskuto¢nuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Kontrola, Bankova ststava, Poistovnictvo, Podnik
a pravne formy podnikania, Podnikatel'sky plan

6. Ochrana Zivota a zdravia sa realizuje pobytom a pohybom v prirode, pripravuje
jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Rozvija vzt'ah k problematike
ochrany zdravia a zivota, rozvija moralne vlastnosti ziakov.

Ma vzt'ah k vzdelavacej oblasti Pobyt a pohyb v prirode hlavne pri odbornych
exkurziach, vystavach, navstevach prezentécii.

Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Vecna stranka ¢innosti podniku

7. Ludské prava a ich dodrziavanie — DodrZiavanie prav sa zabezpeci najmi tym, Ze nebude
jednotlivca v pravach obmedzovat’. Ide o dodrziavanie VSeobecnej deklaracie l'udskych
prav. Najmé obc¢ianske prava (pravo na zivot, na nedotknutelnost’ jej osoby a stikromia,
pravo na osobnu slobodu, na stikromie, na vlastnictvo, na listové tajomstvo, na ochranu
osobnych udajov, na slobodu pohybu a pobytu, na slobodu prejavu, pravo na informéacie, na
volebné pravo, na zhromazd'ovacie pravo. V oblasti hospodarskeho prava — pravo na
slobodnu volI'bu povolania, pravo podnikat’, pravo na pracu, na spravodlivé a uspokojive
podmienky. V oblasti socialnych prav — pravo na primerané hmotné zabezpecenie v starobe,
pravo na ochranu zdravia. V oblasti socialnych prav — pravo na primerané hmotné
zabezpecenie, pravo na ochranu zdravia. Uvedené témy vyuZivaju moznost’ uvadzania skisenosti
zo zivota, na zaklade ¢lankov, televiznych relacii.

Vyucuje sa v tematickom celku — Podnik a pravne formy podnikania, Personalna ¢innost’
podniku, Riadenie podniku — manazment, Podnikatel'sky plan, Dafnova ststava.
8.Narodny program finan¢nej gramotnosti

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skiisenosti na efektivne
riadenie vlastnych finanénych zdrojov s ciel'om zaistit’ celozivotné finanéné zabezpecenie
seba a svojej domacnosti. Vyuzivat banku finanénej gramotnosti a otvorenu finan¢nu
gramotnost’. V tematickych celkoch sa vyucuje:

Zakladneé ekonomické pojmy — dodrZiavanie a oznanie ochrannych prvkov na
bankovkach, pochopenie otazky bohatstva a chudoby, osvojit’ si, €0 znamena Zit’ hospodarne,
kontrolovat’ osobné prostriedky

Hospodarsky cyklus — urovanie ceny prace a jej hodnoty, vazit’ si hodnotu 'udske;j
prace, zabezpecit’ peniaze na uspokojovanie zivotnych potrieb, opisat’ faktory ovplyvitujice
vysku Cistej mzdy, zohl'adnit’ vplyv finan¢nych kriz

Podnik a pravne formy podnikania — ¢lovek vo sfére penazi — zivotné hodnoty
a osvojenie s potrebami, riadenie rizika a poistenie, prevziat' zodpovednost’ za osobné
finan¢né rozhodnutia, vypracovanie komunikac¢nej stratégie
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Vecna stranka ¢innosti podniku — ochrana majetku, dodrziavanie zasad spravneho
zaradenia majetku, spravnost’ vypiiiania dokladov, vysvetlenej rozdielov medzi verejnym
a sutkromnym poistenim, charakterizovat’ zdravotné a socidlne poistenie

Ekonomicka stranka ¢innosti podnikatel'a — planovanie a hospodarenie s peniazmi,
vyuzivanie roznych sposobov platenia, zvazit' darcovstvo a filantropiu, vysvetlit vplyv dani
na hospodarenie, vyhnut sa problémom pri zadiZent,

Personalna ¢innost’ podniku — zabezpecovanie Zivotnych potrieb, prijem a praca,
harmonizovat potreby osobné, rodinné, spolocenské, identifikovat’ zdroje osobnych prijmov

Odbytova ¢innost’ podniku - dodrziavanie cenového zdkona, vysvetlit’ ¢el informacii
0 uverovej politike, identifikovat’ ndklady a prinosy uverov

Riadenie podnikov — riadenie rizika, vysvetlit’ zakladné metody riadenia, vypracovat
komunika¢né stratégie pre riadenie, zhodnotenie tla¢ovych informacii o firme,

Kontrola — opravnenost’ danovych sankcii za porusenie zékona, analyzovat’
hospodarske vysledky, zhodnotit’ investi¢né alternativy

Bankova ststava — ndjst’ a vyhodnotit’ finan¢né informacie bank, posudit’ uverova
schopnost’ Ziadatel'ov o tver, mat’ informdcie o jednotlivych druhov Gverov, ovladat’ bankové
pojmy

Podnikatel'sky plan — priprava a hodnotenie planu, analyza silnych a slabych stranok,
navratnost’ investicii

Danova sustava — €lovek so sfére penazi, posudit’ hodnotu l'udskej prace, planovanie
a hospodarenie s peniazmi, vplyv dani na podnikanie, riadenie rizika

HODNOTENIE VZDELAVACICH VYSTUPOV
Stupen
hodnotenia  Kritéria hodnotenia

vyborny - porozumel téme
- vedel samostatne rozprava k danej téme
- spravne pouzival odbornll terminologiu
- Sistotou vysvetlil vztahy medzi zadanymi pojmami
- odborne diskutoval k danej téme
- vyuzival pomdcky a poskytnuté prostriedky pri odpovediach
- prezentoval zadanll t¢ému samostatne, komplexne, spravne, vecne
- bol schopny predniest’ vlastné rieSenie
- vyborne aplikoval poznatky na prax
chvalitebny - porozumel téme
- vedel samostatne rozpravat’ k danej téme
- pouzival vhodnt odbornti terminologiu s malou pomocou
- pri odpovedi vyuzival poskytnuté pomdcky a prostriedky
- danu tému prezentoval samostatne, komplexne a spravne
- vedel analyzovat’ dant tému
- aplikoval poznatky na prax
dobry - porozumel téme
- vedel rozpravat’ k danej téme s malymi nedostatkami
- pouzival s pomocou pri odpovedi poskytnuté pomocky a prostriedky
- danu tému prezentoval s pomocou
- vedel odpovedat’ na pomocné otazky
- spomocou vedel analyzovat’ danu tému
- S pomocou uviedol aplikaciu poznatkov na prax
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dostatocny

odklonil sa od témy

- vedel rozpravat’ k danej téme len za pomoci dopliujucich otdzok
- nepouzival odbornt terminolégiu
- nevedel vyuzit pontikané pomdcky

- odpovedal nesamostatne, nekomplexne

- nebol schopny prakticky aplikovat’ poznatky na prax

nedostatocny -

odklonil sa od témy, nepochopil tému

- nevedel rozpravat’ k danej téme
- nevedel pouzivat’ poskytnuté pomdcky a prostriedky
- nevedel prezentovat’ dana tému

- nereagoval ani na pomocné otazky

Ucebna osnova

Ekonomika
1. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin KOaVI
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard

1. Zakladné ekonom. pojmy
10 h

Zakladné ekonomické otazky

Definovat’ pojmy ekonémia
a ekonomika

Potreby, spotreba

Zakladné a luxusné potreby
Statky, druhy

Vysvetlit vztahy medzi

zakladnymi a vy$$imi potrebami

Vyroba, faktory

Vyroba, druhy vyroby

Pomenovat’ triadu

Vyrobné faktory ekonomickych problémov
Poznat’ zakladné typy ek.
2. Trhovy mechanizmus a jeho
fungovanie 14 h
Trh, subjekty trhu Subjekty a objekty trhu Definovat’ pojem trh

Vzajomné vztahy

Vysvetlit’ zakladné
subjekty trhu

Ponuka, dopyt, konkurencia

Uloha ponuky

Vyznam dopytu
Doélezitost’ konkurencie
Cena

Vysvetlit’ pojmy ponuka a dopyt
Pomenovat’ krivky ponuky a
dopytu

Vysvetlit rovnovaznu cenu

3. Hospodarsky cyklus,
9h

Vysvetlit jednotlivé fazy

Ekonomicky cyklus Fazy reprodukéného procesu procesu
Druhy reprodukcie
Féazy ekonomického cyklu
Inflacia Inflacia Vediet’ vysvetlit’ inflaciu, priciny
Miera inflacie a mieru inflacie
Druhy inflacie
Priciny inflacie
Nezamestnanost’ Nezamestnanost’ Charakterizovat’ nezamestnanost’

128



Miera nezamestnanosti

Druhy nezamestnanosti

Porovnat’ nezamesnanost’ v SR

Ucebna osnova
Ekonomika

2. ro¢nik — 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

Tematicky celok

Obsahovy §tandard

Vykonovy standard

1.Narodné hospodarstvo 6h

Narodné hospodarstvo

Struktara narodného hospodarstva

Vysvetlit’ podstatu narodného

Hospodarsky cyklus hospodarstva
2-Medzinarodna ekonomicka
integracia 8h
Medzinarodny obchod Medzinarodny obchod Vysvetlit' podstavu otvorenej

Svetové hospodarstvo

a uzavretej ekonomiky

3. Podnik a pravne formy
podnikania 16 h

Podnikanie

Pravne formy podl'a Zivnosten.
zakona

Podnik jednotlivca a osvedcenie
Osobné spolo¢nosti

Obchodné spolo¢nosti

Druzstva

Vysvetlit pojem podnik
Uviest’ spdsob zalozenia
podniku

Vediet’ definovat’ druhy

Zivnosti

4. Vecna stranka ¢innosti
podniku 16 h

Majetok podniku

Majetok, jeho uloha v podniku
Zdroje ziskania majetku

Obstaravanie majetku

Definovat’ majetok podniku
Uviest’ zlozky majetku
Pomenovat’ moznosti

obstarania majetku

Dlhodoby, kratkodoby majetok

Finan¢na hodnota majetku
Spotreba majetku

Opotrebenie majetku

Vediet zaclenit’ majetok
Vysvetlit’ sposoby odpisovania
majetku

Vediet vypocitat odpisovy plan

Inventarizacia

Hodnota majetku a Setrenie
s majetkom
Viazanie finan¢nych

prostriedkov

Uviest’ rozdiely medzi
inventarou

a inventarizaciou
Vy¢islit’ inventarizacné rozdiely

Vediet’ vyplnit zoznamy

5. Ekonomicka stranka ¢innosti

podniku 20 h
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Néklady, kalkulacny vzorec

Zdroje financovania podniku
Naklady, ¢lenenie nakladov
Moznosti znizovania nakladov

Tvorba kalkula¢ného vzorca

Definovat’ pojem naklady
Vysvetlit rozdiel medzi
variabilnymi a fixnymi nakladmi
Ovladat’ polozky kalkulacného

VZorca

Vynosy, hospodarsky vysledok

Vynosy, ¢lenenie vynosov
MozZnosti zvySovania vynosov

Zistovanie hospodarskeho

Vediet vysvetlit’ vynosy
Uviest’ ¢lenenie vynosov

Vediet’ zistit’ hospodarsky

vysledku vysledok
Tvorba cien Vediet’ tvorbu cien, zlozenie
ceny
Ucebna osnova Ekonomika
3. ro¢nik — 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
Tematicky celok Obsahovy §tandard Vykonovy $tandard
1.Personalna ¢innost’ podniku
16 h

Zakonnik prace Zakonnik prace Oboznamit sa s ustanoveniami

Ucastnici pracovnych vztahov

Pracovny pomer

Zakonnika prace

Pracovna zmluva

Nalezitosti

Pracovny ¢as

Mzdové nalezitosti
Dovolenka na zotavenie

Skonéenie pracovného pomeru

Poznat’ nalezitosti pracovnej
zmluvy
Ovladat svoje prava

Vediet uplatnit’ svoje prava

2. Odbytova ¢innost’ podniku
12h

Odbytova ¢innost’

Marketing, pojem, vyznam
Marketingovy mix - nastroje
Vyrobok, zivotny cyklus
Ceny, tvorba cien

Distribtcia, distribucné kanaly

Vypocet cien vyrobkov

Definovat’ pojem marketing
Vysvetlit' zivotny cyklus

vyrobku
Vediet pomenovat’
marketingovy

mix
Vysvetlit’ rozdiel medzi

reklamou a propagaciou

3. Riadenie podniku,
manazment 10 h

Manazment

Manazment
Planovanie

Organizovanie

Charakterizovat’ manazment
Vymenovat’ manazérske

funkcie
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Vedenie

Styly vedenia Pudi

4. Kontrola 6h

Kontrola Fazy kontroly Popisat’ jednotlivé
Kontrolné organy fazy kontroly a urcit’ zavery
Vysledky kontroly

5. Bankova sustava 22 h

Centralna banka

Obchodné banky

Ulohy centralnej banky
Obchodné banky
Bankové operacie
Vkladové operacie
Uverové operacie

Bankové rizika

Poznat’ systém bankovych
operacii
Ovladat’ aktivne a pasivne

bankové operacie

Ucéebna osnova Ekonomika

4. ro¢nik — 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

Tematicky celok

Obsahovy §tandard

Vykonovy $tandard

1. Podnikatel’'sky zimer 42 h

Podnikatel'sky zamer

Ugel a funkcia podnik. zameru
Struktara podnikatel’'ského zameru
Opis firmy

Opis vyrobku

Analyza trhu

Konkurencia

Marketing

Manazment

Finanény plan

Zhmotnit’ tvorivé myslenie

do stibornej prace

Spravne analyzovat firmu
Popisat’ ¢asovy harmonogram
realizacie

Uviest’ moznosti konkurencie
Spravne analyzovat’ trh
Popisat’ organiza¢nu $truktaru

Uviest’ spravnost’ financii

2. Daiova sustava 18 h

Statny rozpodet

Prijmy Statneho rozpoctu
Vydavky statneho rozpoctu
Priame dane

Nepriame dane

Vediet vyznam a prinos SR
Ovladat’ zdroje jednotlivych dani

Posudit’ vplyv dani na SR
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Nazov predmetu Uétovnictvo

Casovy rozsah vyuéby Stvrty — 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
Roénik Stvrty

Kaéd a nazov studijného odboru 6362 M kozmeticka a vizazistka
Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet uctovnictvo patri k zakladnym odbornym predmetom Spolu s ekonomikou
tvori zéklad, na ktory nadvézuju ostatné povinné i voliteIné odborné predmety. Je zdkladom
ekonomického povedomia a rozvija intelektualne schopnosti a logické myslenie Ziakov
¢iselnym zobrazenim ekonomickych javov.

Prispieva kupevneniu etickych vlastnosti ziaka, z hladiska podpory zmyslu pre
presnost’, pravidelnost’ a zodpovednost. Obsahuje zakladné teoretické a praktické poznatky,
pojmy a vzt'ahy, ktoré¢ si maju ziaci osvojit’.

Umoziuje ziskat’ vedomosti a schopnosti praktickej aplikacie pri vykondvani
uctovnych prac v drobnom podnikani a pri rieSeni uloh v procese ziskavania a spracovania
ekonomickych informdcii v rdmci uctovnej dokumentacie.

Poskytuje zakladnu orientaciu pre ziskavanie a spracovanie podkladov pre vypocty a
kontrolu vramci dafiového systému. Pozostava z najdolezitejSich tematickych celkov
z predmetu, vyucovanych na strednych Skolach, prispdsobenych konkrétnemu Studijnému
zameraniu, pricom koncepcia zostava zachovana.

Samotny obsah uciva je potrebné priebezne aktualizovat' v sulade s platnymi
vSeobecnymi pravnymi predpismi (zdkon o UCtovnictve, danové zakony, opatrenia
Ministerstva financii SR ohl'adom ramcovej ctovej osnovy a postupov Uctovania, uctovnych
zavierok).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu Uctovnictvo je objasnit’ Ziakom podstatu sustavy
podvojného Uctovnictva , funkciu Gctovnictva pri podnikani, metodiku a postupy uctovania,
vysvetlit' zédkladné pojmy, €o je podstatou jednoduchého uctovnictva, naucit’ ich viest
jednoduché uctovnictvo a obozndmit’ ich s vedenim podvojného uctovnictva.

Vystupnymi Specifickymi ciel'mi st zéklady podvojného uctovnictva, Uctovanie
rozlicnych uctovnych pripadov v podnikatel'skych uc¢tovnych jednotkach, logické
zdovodnenie zvoleného postupu. Naucit’ podstatu, vzdjomné vztahy a stvislosti medzi
jednotlivymi zlozkami uctovného informacného systému.

Doraz klast pri vyucbe na problematiku ti¢tovnej dokumentacie, i¢tovnych zdznamov,
uctovnych zdpisov v uctovnych knihach. Ddlezitym cielom je analyza financnej situdcie
podniku na zaklade podkladov z bezného G¢tovnictva a uctovnej zavierky.

RieSenie cCiastkovych a suvislych prikladov pomdze Ziakom otestovat’ si platnost’
teoretického uciva a sicasne ziskat’ zrucnosti v oblasti vedenia ti¢tovnej evidencie, vypoctov a
tvorby podkladov pre d’alSie spracovanie uctovnych informacii.

Pri vyucbe predmetu je potrebné reSpektovat vsetky didaktické zéasady.
Z vyucovacich metod sa odporuca uplatiovat’ aj aktivizujiice vyuovacie metody, najma vSak
problémové a skupinové vyuCovanie. Vedenie uctovnictva realizovat na personalnych
pocitacoch.
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PRIEREZOVE TEMY
Stcast'ou uciva v predmete st tieto prierezové témy:

Enviromentilna vychova ENV umoziiuje chépat’, analyzovat a hodnotit’ vzt'ahy medzi
¢lovekom ajeho zivotnym prostredim na zéklade poznavania ekologickych procesov,
ktorymi sa riadi Zzivot na Zemi, geomorfologickych a klimatickych podmienok,
ovplyviujicich ¢innost’ I'udi a d’alSich zivych organizmov. Cielom je formovat’ a rozvijat’
také osobnostné kvality, ktoré ich vedu k ochrane zivotného prostredia.

Téma ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty. Poskytuje uceleny elementarny
pohl'ad na okolitu prirodu a prostredie, uci pozorovat, citlivo vnimat’ a hodnotit’ désledky
spravania l'udi. Prispieva k osvojovaniu si zakladnych schopnosti, zru¢nosti a navykov
aktivneho zodpovedného pristupu k prostrediu v kazdodennom zivote. Pri vyucovani sa
uprednostiuju metddy a formy prace akymi si problémova metdda, projektové vyucovanie,
brainstorming, ziacky experiment, rozhovor, hra, modelové situdcie, diskusie.

Vyucuje sa v tematickom celku: Zakladné ekonomické pojmy, Dokumentéicia uctovnych
pripadov, Zuctovacie vztahy

Osobnostny a socidlny rozvoj OSR Vv zdkladom vzdeldvani kladie doraz na formativne
prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, na vyuZzitiec v beznom zivote. Reflektuje osobnost’
ziaka, jeho individudlne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je pomahat’ kazdému Zziakovi
hl'adat’ vlastnu cestu k Zivotnej spokojnosti zaloZenej na dobrych vzt'ahoch k sebe samému
I kK 'ud’om a svetu.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek asvet prace, kde zdokonalovanim schopnosti
tykajicich sa spoluprace a komunikacie Vtime v roznych situdciach. Uvedené témy sa
uskutocnujt prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych situacii a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Zuc¢tovacie vztahy, Majetok podniku,

Multikulturna vychova MKYV sprostredkiva poznavanie vlastného kultirneho zakotvenia
a porozumenia odliSnym kultaram. Rozvija zmysel pre spravodlivost’, solidaritu, toleranciu,
vedie k chapaniu a reSpektovaniu neustale sa zvySujicich sociokultirnych rozmanitosti.
Ulohou je zabezpegit' takt klimu, kde sa budu citit’ vietci rovnopravne, k odstrafiovaniu
nepriatel'stva. Uvedené témy sa uskutociluju prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych
situdcii a diskusii.

Ma vztah k vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost, zamerané na jednotlivca, &loveka
Vv spolo¢nosti, uplatiiovanie svojich prav s re$pektovanim prava druhych, l'udské vztahy,
zasady l'udského spoluZzitia.

Uvedené témy sa uskutocniuju prakticky prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situécii
a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku: Majetok podniku, Stvisly priklad, Jednoduché uctovnictvo,
Podvojné uctovnictvo, Finan¢né ucty

Medialna vychova MEV ponuka poznatky a zru¢nosti tykajuce sa medidlnej komunikécie
aprace s médiami. Média a komunikdcia predstavuji velmi vyznamny zdroj skusenosti,
zazitkov a poznatkov. Ma vybavit’ Ziaka zékladnou uroviiou medidlnej gramotnosti. Ide
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0 schopnost’ analyzovat ponuky sprav, posudit’ ich vierohodnost a vyhodnotit’ ich
komunika¢ny zdmer.

Ma vztah k vzdeldvacej oblasti Umenia a kultira, poukazuje na vnimanie Specifickej reci
znakovych koédov, ktoré média pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka,
ale i obrazmi a zvykmi.

Uvedené témy sa uskutociiuji prakticky prostrednictvom cviceni, modelovych situdcii
a diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku- Podvojné uétovnictvo, Jednoduché uctovnictvo, Suvisly
priklad, Finan¢né ucty, Zuctovacie vztahy

Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti TPZ rozvija a zdokonal'uje zru¢nosti ziakov tak,
aby vedeli komunikovat, aby vedeli svoje tvrdenia zd6vodnit’, vytvorit’ argumenty a aj ich
pouzit. Ziak sa ma naudit’ kritiky mysliet, aby vedel informacie v predmete vyselektovat
a pracovat’ s nimi. Vediet' sa prezentovat prostrednictvom vlastnej prace, projektu, vediet
pracovat’ v skupine.

Ma vztah kvzdelavacej oblasti Clovek asvet prace, k problémovému, hypotetického
mysleniu, aby sa ziak snazil vyhl'adavat’ problémy, ktoré treba riesit, lebo len tak mozno
rast a smerovat’ k pokroku. Rozvijaji kompetencie ziaka pri pisomnom 1 verbalnom
prezentovani svojej prace, pricom nitia pouzivat’ informacné a komunikacné technolégie.
Uvedené témy sa uskutocniuji prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.

Vyucuje sa v tematickom celku Suvisly priklad

Ochrana Zivota a zdravia OZZ sa realizuje pobytom a pohybom Vv prirode, pripravuje
jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Rozvija vztah k problematike ochrany
zdravia a zivota, rozvija moralne vlastnosti ziakov.
Ma vztah k vzdelavacej oblasti Pobyt a pohyb v prirode hlavne pri odbornych exkurziach,
vystavach, navstevach prezentacii.
Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvo cviceni, samostatnych prac
a prezentacii, diskusii.
Vyucuje sa v tematickom celku Suvisly priklad
Ludské prava aich dodrziavanie — CUP Dodrziavanie prav sa zabezpeci najmi tym, ze
nebude jednotlivca v pravach obmedzovat. Ide o dodrZziavanie VSeobecnej deklaracie
I'udskych prav. Najméd obcianske prava (pravo na zZivot, na nedotknutelnost’ jej osoby
a stkromia, pravo na osobnu slobodu, na sukromie, na vlastnictvo, na listové tajomstvo, na
ochranu osobnych udajov, na slobodu pohybu apobytu, na slobodu prejavu, pravo na
informécie, na volebné pravo, na zhromazd’ovacie pravo. V oblasti hospodarskeho prava —
pravo na slobodni volbu povolania, pravo podnikat, pravo na pracu, na spravodlivé
auspokojivé podmienky. V oblasti socidlnych prav — pravo na primerané hmotné
zabezpecenie Vv starobe, pravo na ochranu zdravia. V oblasti socidlnych prav — pravo na
primerané hmotné zabezpecenie, pravo na ochranu zdravia.
Uvedené témy vyuzivaji moznost uvadzania sktsenosti zo zivota, na zaklade clankov,
televiznych relécit
Vyucuje sa v tematickom celku — Dokumentacia Gétovnych pripadov, Zaétovacie vzt'ahy
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Narodny program finan¢nej gramotnosti FIG

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat poznatky, zrucnosti a skusenosti na efektivne
riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit' celozivotné finanéné zabezpecenie
seba asvojej domacnosti. Vyuzivat banku finan¢nej gramotnosti a otvorenu finan¢nu
gramotnost’.

Ziak ma vediet pochopenie otizky bohatstva a chudoby, osvojit' si, ¢o znamend Zit
hospodarne, kontrolovat’ osobné prostriedky, ur€ovanie ceny prace a jej hodnoty, vazit si
hodnotu T'udskej prace, zabezpeCit peniaze na uspokojovanie zivotnych potrieb, opisat’
faktory ovplyviujice vysku Cistej mzdy.

Zivotné hodnoty a osvojenie s potrebami, riadenie rizika a poistenie, prevziat’ zodpovednost’
za osobné finan¢né rozhodnutia. Planovanie a hospodarenie s peniazmi, vyuzivanie réznych
sposobov platenia, zvazit' darcovstvo a filantropiu.

Persondlna cCinnost podniku — zabezpeCovanie zivotnych potrieb, prijem a praca,
harmonizovat’ potreby osobné, rodinné, spolocenské, identifikovat’ zdroje osobnych prijmov.
Priprava a hodnotenie planu, analyza silnych a slabych stranok, navratnost’ investicii. Posudit’
hodnotu l'udskej prace, pldnovanie a hospodarenie s peniazmi, vplyv dani na podnikanie,
riadenie rizika.

Vyuéuje sa v tematickom celku — Majetok a zdroje krytia majetku, Zaklady jednoduchého
uctovnictva, Finan¢né ucty, Dlhodoby majetok, Zasoby, Néklady, vynosy, hospodarsky
vysledok

HODNOTENIE VZDELAVACICH VYSTUPOV:
vyborny

- ziak zvladol uéivo v plnom rozsahu

- pouzival odbornt terminologiu

- na hodinach sa zap4jal do diskusii

- Ustny prejav mal plynuly, bolo mu rozumiet’

- spolupracoval pri rieSeni problémov

- vyjadroval sa celymi vetami
chvalitebny

- ziak zvladol u¢ivo s drobnymi nedostatkami

- pouzival odborna terminoldgiu

- na hodinéch sa zapéjal do diskusii

- Ustny prejav bol plynuly, bolo mu rozumiet’

- vyjadroval sa celymi vetami, niekedy t'azSie hl'adal slova

- ziak zvladol u¢ivo s mensimi nedostatkami
- malo pouzival odbornu terminologiu
- jeho Ustny prejav bol malo presvedcivy
- vyskytli sa chyby v skladbe viet, prejav nebol plynuly
- nie vZdy mu bolo dobre rozumiet’
- malo sa zapajal do diskusii
dostato¢ny
- ziak zvladol ucivo s vel’kymi nedostatkami
- nepouzival odbornll terminologiu
- mal slabu slovnl zdsobu
- nevyjadroval sa celymi vetami
- nezapajal sa do diskusii
- ustny prejav nebol presvedCivy
- Casto si zabudal u¢ebné pomocky
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nedostatocny

- ziak nezvladol predpisané ucivo

- na hodinach nepracoval

- nepouzival odbornt terminolégiu

- neodpovedal celymi vetami

- zabudal si sustavne ucebné pomocky

Ucebna osnova Uctovnictvo

4. roénik — 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin KOaVI

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard

1. Zakladné pojmy a vztahy 3 h

Zakladné pojmy Zékladné pojmy Pochopit’ zakladné pojmy

Ekonomické informacie

2. Uétovna dokumenticia 6 h

Uétovné doklady

Funkcie tctovnych dokladov
Nalezitosti u¢tovnych dokladov

Spracovanie i¢tovnych dokladov

Uviest’ formy spracovavania

uétovnych dokladov

Hlavna kniha

Casové zapisy

Synteticka a analyticka evidencia

Vediet zasady evidovania ét.

Zapisov

3. Majetok podniku 8 h

Formy a zloZenie majetku

Dlhodoby majetok
Kratkodoby majetok

Aktiva a pasiva

Kolobeh majetku

Charakterizovat’ majetok a jeho
zdroje

Vysvetlit’ zakladné pojmy

4. Jednoduché actovnictvo 10 h

Jednoduché uctovnictvo

Podstata jednoduchého
uctovnictva

Posudit’ vyznam jednoduchého

uctovnictva

Penazny dennik

Obsah penazného dennika

Zapis do penazného dennika

Opisat’ sposob evidencie

v pefiaznom denniku

Vypocet miezd Vypocet miezd Vediet’ vypocitat’ mzdu

5. Suvisly priklad z

jednoduchého

uctovnictva 14 h

Suvisly priklad Priprava a triedenie podkladov Vediet’ samostatne spracovat’

Evidencia pokladni¢nych
dokladov

Evidencia zaviazkov
Evidencia pohl'adavok
Evidencia vypisov z uctov
Vypocet miezd

Vypocet dane z prijmu
Evidencia DPH

Uctovna zavierka

suvisly priklad

Vysvetlit’ sposob evidencie
zéavazkov a pohladavok
Opisat’ spdsob vypoétu miezd
Vediet’ uskutocnit’ kontrolu
dokladov a evidencie
Vyhotovit’ doklady k uctovne;j

zavierke
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Tla¢ a archivacia dokladov

6. Mzdy, mzdova evidencia 19 h
Mzdy

Vypocet miezd
Zdravotné poistenie
Socialne poistenie

Priame a nepriame dane

Vediet' vypocitat mzdy a s tym

suvisiace odvody

Suvisly priklad

Suvisly priklad

Spravnost’ uctovania
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Nazov predmetu Psycholégia a spolo€enska
vychova

Casovi' rozsah vfuébf 1hodina tEZdenne, SEO|U 37 vEuéovacich hodin

Roénik Treti, Stvrty

Kaéd a nazov studijného odboru 6362 M Kozmeticka a vizazistka

| Vyuéovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Predmet psycholdgia a spolocenska vychova je zaradeny do odbornych predmetov, ale
obsahuje aj informacie vSeobecného charakteru, ktoré ¢lovek potrebuje v akomkol'vek
spoloc¢enskom styku. Obsah uciva koreSponduje s obsahovou naplitou predmetov obc¢ianska
nauka, psycholdgia a eticka vychova. U¢ivo je v tretom ro¢niku rozdelené¢ do dvoch
hlavnych tematickych celkov: Uvod do psycholdgie, Zéklady vieobecnej psycholdgie.
V Stvrtom rocniku je ucivo rozdelené do Siestich tematickych celkov: Vyvinova
psycholégia, DuSevnd hygiena, Socidlna psycholédgia, Kapitoly z psycholégie prace,
Aplikovana psycholdgia a odborné poradenstvo. Na tieto vzdeldvacie oblasti SVP vy¢lenil
1 hodinu tyzdenne.
Obsah predmetu je Struktiirovany do tematickych celkov (témy a pod témy). Psycholdgia
a spolocenska vychova zasahuje do oblasti psychologie, sociologie, spolocenskej
komunikacie. Predmet je komplexom spoloc¢enskych informacii a systémov.
Predmet vedie ziakov k tomu, aby z nich boli moderné vzdelané a Siroko orientované
osobnosti s otvorenymi moznost'ami uplatnenia v sluzbach. Psychologiu a spolo¢enskt
vychovu zarad’ujeme k dolezitym faktorom dynamického rozvoja modernej spolo¢nosti.
Studenti si na zaklade najnovsich poznatkov v tejto oblasti rozsiria svoje poznanie vo sfére
socidlnej a masove] komunikécii posobit’ ¢o najefektivnejsie. Osvoja si zakladné metody,
techniky a postupy ako na ¢loveka pdsobit’ a ovplyviiovat’ ho, hlavne vo vztahu
k zakaznikovi.
Ciele:
Ziak mé:
- zvladnut tedriu a prax sebareflexie, pozndvat’ druhych, vcitit’ sa do potrieb, postojov,
myslenia a nazorov inych l'udi.
- naucit’ sa asertivne spravat’, zvladnut’ metody a techniky pri rieSeni netypickych
a konfliktnych situacii.
- naucit’ sa orientovat’ v komunika¢nom priestore vzhl'adom k cielom, funkciam
a ocakavanych efektom socialnej a masovej komunikacie.
KOMPETENCIE
Absolvent primarneho vzdelania ma osvojené tieto kli¢ové kompetencie:
socialne komunika¢né kompetencie
- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj tistnou formou primeranou
primarnemu stupniu vzdelavania,
- dokaze urcity Cas ststredene nacuvat’, nalezite reagovat’, pouzivat' vhodné argumenty
a vyjadrit’ svoj nazor,
- uplatiiuje ustretovu komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodicmi a s d’al§imi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu,
- rozumie roznym typom doterajSich textov a bezne pouzivanym prejavom neverbalnej
komunikécie a dokdze na ne adekvéatne reagovat’,
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- na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky medziosobnej komunikacie,
- reSpektuje kulturnu rozmanitost’ a preukazuje zaujem o primerant formu medzikultarnej
komunikacie

kompetencie v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii

- vie pouzivat’ vybrané informacné a komunika¢né technologie pri vyucovani a uceni sa,

- ovlada zéklady potrebnych pocitacovych aplikacii,

- dokéze primerane veku komunikovat’ pomocou elektronickych médii,

- dokéze adekvatne veku aktivne vyhl'adavat’ informécie na internete,

- vie pouzivat’ rdzne vyufovacie programy,

- ziskal zaklady algoritmického myslenia,

- chape, ze je rozdiel medzi realnym a virtudlnym svetom,

- vie, Ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT

kompetencia riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v skole a vo svojom najblizSom okoli, vie rozoznat’
ozajstny problém, premysla o jeho pri€inach a navrhne rieSenie podl'a svojich vedomosti
a skusenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hl'add a vyuziva rozne informacie, skiiSa viaceré moznosti rieSenia
problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedCené postupy aplikuje pri podobnych alebo
novych problémoch,

- pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym (chapavym a
spolupracujucim) spésobom

osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie

- ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebaddvere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

uvedomuje si doleZitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného Casu,

- dokéze primerane veku odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a postupmi pri
spolocnej préci,

- uvedomuje si vyznam socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k
dobrym medzil'udskym vztahom,
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Psycholdgia a spolo¢enska vychova — 3. ro¢nik

odbor: 6362 M kozmetic¢ka a

vizazistka 33 hodin
Tematicky celok Obsahovy standard Vykonovy §tandard
pocet hodin
Téma Spdsobilosti
. Vyznam psycholdgie - > "
Uvod a spolotenskei vichov - vediet’ vysvetlit’ vyznam a vyuZitie
(2 hod.) P 1Y Y psychologie v praxi
Pojem a naplni psychologie -vediet’ zaradit’ psychologiu do systému vied
Pojem a podstata dus j .
o Jom a podstata dusevne) -vysvetlit’ a rozlisit’ pojmy — psychika,
€1nnosti . ]
vedomie, nevedomie
Nervova sustava a reflex -pochopit’ vzajomnu stvislost” anatomicko-
Zaklady vSeobecne] | cparakteristika preZivania- fyziologického a psychického
psychologie vedomie a nevedomie . , o
(21 hod.) -vediet’ rozpoznat’ obsahovi napli pojmov:

Spréavanie, druhy spravania
Determinacia psychiky
Dedi¢né faktory

Socialna podmienenost’
psychiky

Vychova a prostredie
Psychologia poznania
Psychické procesy a stavy
Pozitky, vnimanie a klamy
Pamit’, druhy pamati
Myslenie a re¢

Ucenie, druhy ucenia
Predstavivost’, fantazia
Emocie a city
Charakteristika a vznik
emocii

Funkcie a znaky emocii
Prejavovanie a zvladanie
emocii

City — typy citov a ich
vyznam

Proces motivacie
Charakteristika motivacie
Biologické potreby a pudy
Psychické potreby

Vorla — dosahovanie ciel'a

Pojem a struktiira osobnosti

prezivanie a spravanie

-charakterizovat’ biologicku a socidlnu
determinaciu,

-pochopit’ vplyv rodiny, pracovného kolektivu,
socialneho prostredia na vyvin ¢loveka
-charakterizovat’ Cinitele vyvinu, zakonitosti
vyvinu a vyvinové stadia

-vediet’ pomenovat’ druhy poznavacich
procesov a stavov

-vediet’ charakterizovat’ psychické procesy
poznavacie, citové a vol'ové

-osvojit’ si definiciu pbzitku, vnimania a kKlamu
oboznamit’ sa s typmi a vlastnostami paméte
-rozliSovat’ formy myslenia, vnimat’ re¢ ako
prostriedok dorozumievania sa

-oboznamit’ sa s psychologickym rozborom
ucenia

-oboznamit’ sa s druhmi obrazotvornosti

-oboznamit’ sa s vplyvom emdcii na jedinca

-vediet’ rozlisit’ funkcie a znaky emdcii
-oboznamit’ sa s moznost'ami kultivacie
emocionalneho Zivota

-oboznamit’ sa s charakteristikou citov,
¢lenenim

-oboznamit’ sa s ilohou motivacie pre osobnost’
-vediet’ rozliSit’ biologické potreby a pudy
-charakterizovat’ psychické potreby osobnosti

a ich vplyv na spravanie

-vediet’ vyjadrit’ kultivovane svoje emocie
-oboznamit’ sa s tlohou motivacie pre osobnost’
-vediet rozlisit’ biologické potreby a pudy
-charakterizovat’ psychické potreby osobnosti
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Psychologia
0sobnosti
(10 hod.)

Vlastnosti osobnosti
Charakter, postoje
Temperament

Zakladné typy temperamentu

Schopnosti — rozumové

a emocionalne
Iné druhy schopnosti

Schopnosti délezité pre

povolanie
Normalita osobnosti
Sebavedomie, sebakritika

Poruchy osobnosti

a ich vplyv na spravanie

-pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol’by ciel'a
a sposobu dosiahnutia ciel’a

-pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol’by ciel’'a
a sposobu dosiahnutia ciel’a

-participovat’ pozitivne na zivote rodiny
-oboznamit’ sa s vlastnostami, temperamentom
a zaujmami osobnosti

-pochopit’ individualitu osobnosti
-oboznamit’ sa s ¢initel'mi, ovplyviujicimi
charakter a postoje osobnosti

-oboznamit’ sa so zakladnymi typmi
temperamentu osobnosti

-poznat’ Cinitele ovplyviiujuce rozumové

a emocionalne schopnosti

-vediet’ rozlisit’ druhy schopnosti

-aplikovat’ teoretické vedomosti v priprave na
svoje povolanie

-vediet’ pomenovat’ schopnosti dolezité pre
povolanie

-naucit’ sa odliSovat’ zdravé sebavedomie od
nezdravého

-vediet’ determinovat’ normalitu osobnosti,
vplyv sebavedomia a sebakritiky na osobnost’
-ovladat’ zésady asertivnej komunikacie
-vediet’ charakterizovat’ socialno-patologické
javy a ich vplyv na vyvoj osobnosti
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Psycholdgia a spolo¢enska vychova — 4. ro¢nik

odbor: 6362 M kozmeticka a vizazistka

30 hodin
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
pocet hodin
Téma Spdsobilosti
Vyvinové obdobia vediet’ zaradit’ vyvinova psychologiu ako vedu

Vyvinova

psychologia Obdobie ranného detstva vediet’ charakterizovat’ vyvinové stadia ¢loveka
(3 hod.) oboznamit’ sa s delenim $tadii podla Eriksona

Dusevna hygiena
(3 hod.)

Socialna
psychologia
(12 hod.)

Konflikty
a zatazové
situdcie

(3 hod.)

Kapitoly zo
psychologie prace
(5 hod.)

Aplikovana
psychologia

(3 hod.)

Dolezitost’ hry u dietat’a

Telesné a dusevné zdravie

Predpoklady duSevného
zdravia

Rodinny Zivot, rezim dia
Poruchy dusevného zdravia
Pojem a podstata
socializacie

Socializacia, socialna rola
a status

Socialna interakcia

Socialna komunikacia, typy
komunikacie

Neverbalna komunikacia

Skupina

Jedinec a skupina
Clenenie skupin
Struktuara skupiny
Socidlna percepcia
Zdroje percepcie
Posudzovanie dob
Omyly v socialnej percepcii
Konflikty a zat'azové
situacie

Pri¢iny vzniku konfliktov

Predchadzanie a rieSenie
konfliktov

Generacné problémy

Modelové situacie
vzhl'adom ku zakaznikovi

Pracovna ¢innost’
Stres a iné zat’azové situacie
V praci

charakterizovat’ potreby zdravého vyvinu
v rannom detstve

osvojit’ si charakteristiky pojmov duSevné zdravie
a psychohygiena

vediet pomenovat’ predpoklady dusevného
zdravia

vediet’ charakterizovat’ biologicku a socialnu
determinéciu dusevného zdravia

pochopit’ vplyv rodiny, pracovného kolektivu,
socialneho prostredia na vyvin ¢loveka

vediet’ charakterizovat’ Cinitele vyvinu,
zakonitosti vyvinu a vyvinové Stadia

osvojit’ si pravidla socidlnej komunikacie

vediet vymenovat’ druhy neverbalnej
komunikacie

osvojit’ si charakteristiku pojmu skupina
pochopit’ vyznam socialnej interakcie

naucit’ sa zakladné ¢lenenie skupin
osvojit’ si pravidla neverbalnej komunikécie

pochopit’ vyznam skupiny pre zdravy vyvin
osobnosti, skupinovu prislusnost’, problémy
prispdsobovania sa

vediet’ charakterizovat’ pojmy konflikt a zat'azova
situacia

osvojit’ si zdravé zvladanie zatazovych situacii,
nacvik technik rieSenia konfliktov

naucit’ sa konstruktivne riesit’ konflikty metodou
,,obohratej platne®, ,,otvorenych dveri

pochopit’ vplyv stresu na pracovny vykon

a naucit’ sa ho eliminovat’

oboznamit’ sa s pracovnym rezimom zo
psychologického hladiska
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Odborné
poradenstvo
(2 hod.)

Pracovny rezim

Vplyv pracovného
prostredia na vykon

Socialne faktory, vztah
nadriadeny-podriadeny

Pracovna motivacia,
hodnotenie zamestnanca

Motivovanie zakaznika,
potreby zédkaznika

Zasady vedenia rozhovoru —
ucta, takt, ohl'aduplnost’

Modelové situacie — vhodné
a nevhodné spravanie

Typologia zakaznika, odhad
zakaznika

Riesenie psychicky
naro¢nych situacii
Manikérske a pedikérske
prevadzky

Socialna atmosféra na
prevadzke

vediet pomenovat’ vplyv prostredia na vykon
aplikovat’ teoretické vedomosti na pracovné
prostredie v praxi

definovat’ vztah nadriadeny — podriadeny, modely
vztahu

pochopit’ vplyv motivacie na pracovny vykon
oboznamit’ sa s ulohou motivacie pre osobnost’,
vediet’ rozlisit’ biologické potreby a pudy
charakterizovat’ psychické potreby osobnosti a ich
vplyv na spravanie

pochopit’ vyznam rozhodnutia, vol'by ciel’a

a spdsobu dosiahnutia ciel’'a

pochopit’ individualitu osobnosti

aplikovat’ teoretické vedomosti zo psycholdgie
0sobnosti a socialnej psychologie na konkrétne
situacie
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Nazov predmetu Aplikovana informatika

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyzdenne

Rocnik Stvrty

Kdéd a nazov sStudijného odboru 6362M kozmeticka a vizaZistka
Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti SVP, ktora sme uplatnili pri tvorbe
vyucovacieho predmetu.

Vyber poznatkov v predmete aplikovand informatika je vymedzeny tak, aby ziaci ziskali
zdkladné vedomosti a praktické zruénosti v oblasti aplikicie softvéru na pocitadi. Ziaci sa
naucia ovladat’ prostredie tych pocitacovych programov na zakladnej pouzivatel'skej urovni,
ktoré vyuziju pri svojom uceni, resp. v praxi.

Doraz sa kladie na cinnostny spdsob nadobudania poznatkov, cez prakticki cinnost
objavovat’ zovSeobecnenia a zdkonitosti. Predmet vedie ziakov k tomu, aby zdkladné
komunikacné sposobilosti a persondlne vztahy budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a
osvojili si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti

Poslanim vyucCovania predmetu aplikovana informatika v strednych odbornych skolach je
budovat’" informatickti kultaru, tj. vychovavat k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov
informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania informa¢nych
technolégii a produktov. Toto poslanie by sa malo dosiahnut’ spolo¢nym pdsobenim predmetu
aplikovana informatika a vyuzitim informac¢nych technologii (IT) vo vyucovani inych
predmetov a v organizovani a riadeni Skoly.

Pri vybere uciva sme pristupovali uz aj vzhl'adom k jeho aplikécii v d’alSich odbornych
predmetoch a s prihliadnutim na vymedzent tyzdenna hodinovu dotéaciu. Prihliadali sme aj na
proporcionalitu a primeranost’ uc¢iva podl'a schopnosti Ziakov.

Metody, formy a prostriedky vyuCovania aplikovanej informatiky maju stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti Ziakov, podporovat’ ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, u€itel’ zase ma povinnost’ motivovat,
povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci odboru. Pri vyucbe pouzivame formu vykladu,
riaden¢ho rozhovoru, preferujeme pracu s internetom a rieSenie problémovych tuloh na
pocitaci. Odportacaju sa aj rézne odborné Casopisy s tematikou informac¢no-komunikacnych
technologii (IKT).

Stimulovat’ poznavacie c¢innosti ziaka predpokladd uplatiovat vo vyucovani predmetu
aplikovana informatika proporcionalne zastupenie a prepojenie praktického a teoretického
poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviovaniu klicovych
kompetencii Ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiovat’ kI'i¢ové kompetencie
tvorivo riesSit’ problémy a sposobilosti vyuzivat’ informacné technoldgie. Preto je dolezitou
stcastou teoretického poznavania azaroven prostriedkom precvicovania, upeviiovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a
kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, uloh komplexného charakteru,
ktoré umoznuji spdjat a vyuzivat poznatky z viacerych casti uciva v ramci
medzipredmetovych vztahov.
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K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu aplikovana informatika
patri aj demonstracia typovych tuloh ucitefom pomocou projektora, praca s internetom,
elektronickd komunikdcia a vlastné praktické projekty.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikdcia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia Skolského vzdeldvacieho programu.
Pouziju sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Vyucovanie predmetu aplikovand informatika sa uskutociiuje v u¢ebniach informatiky, trieda
sa deli na skupiny podl’a prislusnych predpisov o bezpecnosti prace.

Optimalizacia procesu vyucCovania si vyzaduje vzhladom na rychly vyvoj informa¢nych
technologii, aby ucitel’ neustale Studoval nové trendy v predmete, navStevoval seminare,
konferencie, prednasky, zacastiioval sa Skoleni, sledoval odborné a pedagogické publikacie.
Ucitel’ by mal absolvovat’ Skolenia odborného a pedagogického charakteru minimalne 5 dni
za 12 mesiacov.

Ucitel' aplikovanej informatiky by mal Uzko spolupracovat’ s ostatnymi vyucujucimi
odbornych predmetov. Vyucba bude prebichat’ v u¢ebni vypoctovej techniky.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovania odborného predmetu aplikovana informatika je spristupnit’ ziakom
zékladné vedomosti a praktické zru€nosti v oblasti aplikacie softvéru na pocitaci. Obsahom
tohto predmetu je praktickd praca na pocita¢i s kancelarskym softvérom. Zakladom je
ziskanie vedomosti a zruc¢nosti so spracovanim textu, tvorbou tabuliek, s tvorbou a pracou s
databazami udajov, s elektronickou prezentaciou a so ziskavanim informacii a komunikacie
pomocou Internetu a webovych stranok. Vedomosti Ziaka budu tvorit' celok v oblasti
vypoctove] techniky. Budu zdkladom jeho rastu v tejto oblasti. Vedomosti ziakov budu
zarukou pre l'ahSie uplatnenie sa v pracovnom procese. Dostupné technologie maji poskytnit
vyucovaniu aplikovanej informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Uc¢ebné osnovy pre predmet Aplikovana informatika
IV. ro¢nik , 6362 M kozmeticka vizaZistka, 2 hodiny tyZzdenne, spolu 60 hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Uvod Poucenie 0 BOZP a zasadach | - Ovladat’ zakladné zasady
Bezpecnost’ a hygiena pri spravania sa v ucebni bezpecnosti prace
praci vypoctovej techniky v ucebni vypoctovej
2h Hygienické aspekty prace tehniky

S pocitaom, ergondmia
prace

Poznat’ hlavné hygienické
a ergonomické zasady
prace s pocitaCom

Informacna spolocnost’

Poznat’ zakladné pojmy

5h Hardvér— pocitac, skrinka stavebného vybavenia
pocitaca, procesor, pocitaca

Hardvér - Vediet’ vysvetlit pojem

Softvér Softvér — delenie softvér -a charakterizovat’

Ciselné sustavy

Ciselné sustavy (10, 8,2 —
kova), priebeh spracovania
dat

Prevody medzi Ciselnymi

druhy softvéru

Vediet rozlisit’ pojmy
hardvér, softvér
Poznat’ ¢iselné sustavy
a pochopit’ princip
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Logické funkcie

sustavami

Logické funkcie — uvod,
funkcia OR, AND, NOT
Riesenie prikladov

S logickymi funkciam

spracovania dat

Vediet aplikovat prevody
medzi Ciselnymi s Gstavami
Poznat’ logické funkcie

a vediet riesit’ priklady

s logickymi funkciami

Oblasti vyuzitia informacii
46h
Operacny systéem

Textovy editor

Prezentaény program

Operacny systém Windows —
vlastnosti, verzie

Pracovna plocha, vzhlad,
objekty, panel tloh —
nastavenie prac. plochy
MS Word — Formatovanie

textu, odstavca

Pouzitie automatickych tvarov,
WordArt, praca s obrazkom

Formatovanie dokumentu
a priradenie Stylov

v dokumente

Vytvorenie viacstrankového
dokumentu podla zadania
ulohy

Vytvorenie prepojenia
v dokumente na webovu
stranku

VloZenie hlavicky a paty,
formatovanie hlavicky a paty

Formatovanie viacstrankového
dokumentu, pouZitie
pokrocilého Cislovania stran

Nastavenie parametrov tlace
Vytvorenie vlastného projektu
Vytvorenie vlastného projektu
MS Power Point - Zakladné
pojmy - vyvolanie, praca

V programe
Vytvorenie snimky, zmena

Poznat’ aktualne
pouzivané verzie
Windows

Vediet’ sa orientovat’

V menu S$tart a V prostredi
Windows

Ovladat’ formatovanie
textu, odseku

a nastavenie stranky
Pouzivat’ grafiku v
programe

Upravit dokument na
pozadované vlastnosti

a aplikovat styly

Vytvorit viacstrankovy
dokument podla zadania
Vediet vytvorit prepojenie
v dokumente

Vediet’ vlozit” hlavicku
a patu, naformatovat’
hlavicku a pétu

Upravit viacstrankovy
dokument, vediet uplatnit
Cislovanie stran

Vediet uplatnit
formatovanie v programe
Vytvorit’ vlastny projekt
Vytvorit vlastny projekt
Prezentovat’ a obhajovat’
projekty hodnotenie
vytvorenych projektov
Poznat’ prezentacny
program MS PowerPoint,
0svojit’ si pojmy

Poznat’ moznosti
zobrazenia prezentacie,
vediet’ vytvorit, vkladat’,
odstranovat’ snimky
Vediet vytvorit animacie
objektov

Vediet’ nastavit’ pozadia
snimok
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Grafické editory

Tabulkovy kalkulator

poradia snimok, vkladanie a
odstranovanie snimok

Tvorba animacii objektov

Pozadie snimok
Animacie objektov, efekty

Prechody snimok , zvukovy
efekt

Odkazy a prepojenia na
webovu stranku alebo iny
subor

Tlacidla akcie

Casovanie, automatické
spustanie,

Spbsoby ulozZenia

Navrh a vytvorenie vlastnej
prezentdacie na zvolenu tému

Vytvorenie vlastného projektu

Prezentacia a obhajoba
vytvorenych prac

Grafické editory -
LogoMotion- popis
prostredia, praca s menu
Tvorba geometrickych
utvarov, obrazkov
Nastavenie rychlosti
prechodu faz

Uprava obrazkov a tvorba
animdcii

MS Excel — tvorba tabulky,
vkladanie udajov,

formatovanie

Vypocty v tabulke - vzorce
a funkcie, priklad

Adresovanie - relativne,

Vediet’ pouzit’ rézne
druhy animacii a efektov
Vediet' nastavit’
prechody snimok

a zvukovy efekt

Vytvorit odkazy

a hypertextové prepojenia
na webovu stranku
Zvladnut poufitie tlacdidla
akcie

Vediet uplatnit ¢asovanie
prezentdcie, poznat
spbsoby uloZenia

Vediet vytvorit vlastny
projekt

Vediet prezentovat

a obhdjit pracu

Vediet vytvorit prezentaciu
k praktickym maturitnym
skuskam

Oboznamit sa s programom
v prostredi grafického
editora, osvojit si pracu

s menu programu

Vediet nakreslit
geometrické utvary podla
zadania ulohy

Vediet aplikovat nastavenie
rychlosti prechodu faz
Vediet upravit obrazky

a vytvorit animaciu
Vediet vytvorit tabul’ku
s udajmi, formatovat’
udaje

Vediet' vytvorit

a aplikovat’ vzorce

a funkcie v programe
Zvladnut aplikaciu
jednotlivych typov
adresovania

Osvojit si vytvorenie
kontingencnej tabulky
osvojit’ si aplikovanie
kontingenc¢nej tabulky
podrla ulohy

Vytvorit’ databdzu

Vv programe

Vediet’ pracovat’

s databazou, aplikovat’
filtre a triedenie
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absolutne, zmiesané

Vytvorenie kontingencne;j
tabul’ky

Aplikacia kontingencne;j
tabul’ky podla zadania ulohy
Vytvorenie databazy

Praca s databazou, filtre

a triedenie

Prezentécia vlastnej prace
podla zadania ulohy

Komunikacia Informécie a globalizécia - Pochopit’ vyznam
prostrednictvom IKT pojmov informécie
7h Internet — histdria, vyznam a globalizacia
a vyuzitie - Osvojit' si vyznam
internetu, historiu,
Neinteraktivna a interaktivna vyznam a vyuzitie
komunikécia - Poutzivat nastroje
interaktivnuej
Zakladné postupy tvorby a neinteraktivnej
webovej stranky komunikacie
- Osvoijit si zakladné postupy
Publikovanie na webe tvorby webovej stranky
- Vediet publikovat na webe
Ziskavanie a vyhl'ad4vanie - Osvojit si sposoby
informécii na internete vyhladdvania informdcii na
internete

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete aplikovand informatika vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujicich kl'icovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoziuju:

Komunikativne a socidlne interakcéné sposobilosti

pochopit a osvojit si metddy informacnej a komunikacnej technolégie véitane moznosti uéenia
sa formou on-line,

oboznamit sa s motivacnymi vzdeldvacimi programami, ktoré su zamerané na riesenie
problémov a poskytovanie pristupnych prileZitosti pre celoZivotné vzdelavania, ktoré vytvara
moznost virtualnej komunikacie medzi lokalnymi komunitami,

osvojovat si graficku a formalnu Upravu pisomnych prejavov pomocou aplikaénych programov
na pocitaci,

sprostredkovat informacie vhodnym sp6sobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit informacie (¢asopis, internet),

spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky, posudit ich vyznam v
osobnom Zivote a v povolani,

rozvijat svoje schopnosti kooperacie a komunikacie.

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
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osvojit si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,

hodnotit a reSpektovat svoju vlastnd pracu a pracu druhych

naucit sa spolupracovat v skupine pri rieSeni problému, , 3pecifikovat podproblémy,
distribuovat ich v skupine,

vysvetlit problém dalSiemu Ziakovi, riesit podproblémy, zhromazdit vysledky, zostavit ich do
celkového riesenia, verejne so skupinou o nom referovat,ovladat zaklady modernej pracovnej
technolégie,

prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Sposobilosti vyuZivat’ informacné technologie

oboznamit sa s réznymi typmi uUdajov, s ich zbieranim, uchovavanim, zobrazovanim,
spracovanim a prezentovanim, t.j. s manipulaciami s idajmi,

oboznamit sa so systémami na spracovanie,

pochopit, Ze aplikacie su programy, ktoré umoznuju riesit urcité triedy uloh a problémov;
pochopit aplikaciu ako subor Uzko suvisiacich algoritmov na spracovanie Udajov (realizovanych
v niektorom konkrétnom systéme),

zoznamit sa s réznymi druhmi pocitacovych programov a spésobom ich obsluhy,

pracovat s aplikaénym programom potrebnym pre vykon povolania,

vybrat kvantitativne matematické metddy (bezné, odborné a Specifické), ktoré st vhodné pri
rieSeni danej Ulohy alebo situacie,

graficky znazorfiovat redlne situacie a ulohy, kde takéto znazorriovanie pomaha pri
kvantitativnom rieSeni dlohy,

komunikovat elektronickou postou, vyuzivat prostriedky online a offline komunikacie,
posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov, kriticky pristupovat k ziskanym
informaciam a byt medialne gramotny,

oboznamit sa s hlavnymi triedami Uloh a problémov, ktoré sa rieSia prostriedkami
informacnych technoldgii,

zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieseniu
daného problému alebo osvojit si nové poznatky,

ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuZivanim vSetkych metdd a
prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

rozvijat svoju osobnost a tvorivost - vediet si zvolit médium na vyjadrenie svojich myslienok,
nazorov a pocitov,

naucit sa reSpektovat intelektudlne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov,
systémov a aplikacii,

chapat, Ze informacie, Udaje a programy su produkty intelektudlnej prace, su predmetmi
vlastnictva a maju hodnotu,

pochopit socidlne, etické a pravne aspekty aplikovanej informatiky.

Schopnosti riesit’ problémy

rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vsetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju k dispozicii ( vypoctovu techniku, grafické prostriedky a pod.),

vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdeladvani v oblasti
informatiky,

hladat, navrhovat alebo pouZivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet krieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzZivané metddy, informacie
a prostriedky neviedli k cielu,

posudzovat rieSenia daného informatického problému zhladiska jeho spravnosti,
jednoznacénosti alebo efektivnosti a na zéklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rdzne
rieSenia daného problému,

korigovat nespravne riesenia problému,
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- pouzivat osvojené metddy rieSenia Uloh vinformatike a pribuznych predmetoch aj v inych
oblastiach vzdeldvania Ziakov, pokial su dané metédy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Prierezové témy:
Environmentalna vychova
Vzt'ah prierezovej témy k vzdelavacej oblasti Clovek a priroda

- zdoraziuje pochopenie objektivnej platnosti zakladnych prirodnych zakonitosti pre
ziskanie obnovite'nych zdrojov surovin a energie a pre mimoprodukéné hodnoty

- kladie zaklady systémového pristupu zvyraznujiceho vizby medzi prvkami systémov,
ich hierarchické usporiadanie a vztahy k okoliu

Osobnostny a socialny rozvoj 5
Vzt'ah prierezovej témy k vzdelavacej oblasti Clovek a priroda

- evolucia l'udského spravania, komunikacia ¢loveka s prirodou, sebaregulacia konania ako
zékladny ekologicky princip
Multikultirna vychova
Vztah prierezovej témy k vzdelavacej oblasti Clovek a priroda

- evolucia l'udského sprévania, komunikécia ¢loveka s prirodou, sebaregulacia konania ako
zakladny ekologicky princip

Medialna vychova

Vztah prierezovej témy k vzdeldvacej oblasti Matematika a praca s informaciami

- zaobera sa vyuzivanim tla¢enych digitalnych dokumentov ako zdrojov informécii

- pozornost’ obracia k vecnej spravnosti a presnosti spravy, ato ako kritickou analyzou
existujucich textov, tak vlastnou produkciou autvaranim navyku overovat si o
najdokladnejsie vietky udaje

Hodnotenie vzdelavacich vystupov
1) Pri klasifikacii vysledkov v predmete sa v sulade s poZiadavkami u¢ebnych osnov a vzdelavacich
Standardov hodnoti:

a) schopnost Ziaka posudzovat spravnost pouZitych postupov a v pripade potreby aj nastrojov
informacnych a komunikacnych technoldgii pri rieSeni réznych tloh, schopnost argumentovat
a diskutovat o kvalite a efektivnosti r6znych postupov,

b) schopnost spravne navrhnut postup rieSenia danej uUlohy poskladanim z mensich uloh,
zovSeobecrnovanim inych postupov, analdgiou, modifikdciou, kontrolou spravnosti riesenia,
nachadzanim a opravou chyb,

c) schopnost riesit konkrétne situacie pomocou zndmych postupov a metdéd, demonstrovat
pouzitie principov a pravidiel na rieSenie Uloh, na vyhladavanie a usporiadanie informacii,
prezentovat informacie a poznatky,

d) porozumenie pozadovanych pojmov, principov a zru¢nosti, schopnost ich vysvetlit, ilustrovat,
zdovodnit, uviest priklad, interpretovat, prezentovat najma pomocou zodpovedajlcich
nastrojov informacnych a komunikaénych technoldgii,

e) schopnost riesit Ulohy a prezentovat informacie samostatne ale aj v skupine Ziakov.

2) Vysledna klasifikacia v predmete zahfiia nasledovné formy a metddy overovania poZiadaviek na
vedomosti a zru€nosti Ziakov:
a) pisomné — didaktické testy (vstupné, vystupné),
b) praktické — projekty (podla zadanej témy), praktické cvicenia,
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c) Ustne — Ustne prezentovanie osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie déraz nielen na
kvalitu osvojenia, ale aj na sposob ich prezentacie v logickych suvislostiach a ich
aplikaciou v praktickych suvislostiach.

3) Vychovno-vzdeldvacie vysledky Ziaka sa v predmete klasifikuju podla nasledovnych kritérii:

a) suhrnné hodnotenie, ktoré sa odvija od zakladného uciva definovaného v obsahovom a
vykonovom Standarde; vysledna klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia a hodnoti sa
podla kritérii Skolského vzdelavacieho programu,

b) hodnotenie projektov a praktickych cvié¢eni, ktoré preveruju schopnost Ziaka uplatriovat
ziskané vedomosti a zruénosti pri rieSeni konkrétnych uloh.

Pri projektoch sa hodnoti:

odborna droven;

kvalita vystupu, graficka uroven;

uroven obhajoby;

vyuzitie dostupnych zdrojov — internet, pouZita literatura;

vypracovanie protokolu na pozadovanej Urovni.

c) uaéast v sutaZiach v ramci predmetu - tieto aktivity Ziaka mozu vyslednu klasifikaciu v
predmete zlepsit.

Clenovia predmetovej komisie uplatiiujii:
1.

2.
3.
4

5.
Dodrziavanim zékladnych l'udskych prav a 'udskej ddstojnosti, uplatiiovanim principov boja
proti Sikanovaniu a bezpecnostou pri praci sa Clenovia predmetovej komisie zaoberaju
V témach :

rovnaky pristup ku vsetkych ziakom,

dbaju na dostupnost’ k prostriedkom IKT pre vSetkych ziakov,

dbaju na dodrziavanie zakladnych l'udskych prav a I'udskej dostojnosti,

uplatiuju principy boja proti Sikanovaniu,

dbaji na dodrziavanie bezpecnosti pri praci na PC v ucebniach vypoctovej techniky.

poucenie o BOZP a zdsadach sprdvania sa v u¢ebni VT
hygienické aspekty praca s PC

technicko-ekonomicky a spolocensky vyznam informatiky a VT
software

Word

PowerPoint

informacna spolo¢nost

internet
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