
               Jedálny lístok
nájdete aj na www.kalina.sk/jedalen.html

Pondelok Alergény 5.9.2016

Raňajky 1.7. 2ks/0,25

Obed 1.9. 0,25

1 1.7. 130/75/190/60

2

Nápoj 0,25

Večera 1.7. 360/50

 

Utorok Alergény 6.9.2016

Raňajky 1.4.7. 1ks/150/50/50/0,25

Obed 1.7. 0,25

1 1.7 54/70/250/110

2

Nápoj 0,25

Večera 1 54/100/190

Streda Alergény 7.9.2016

Raňajky 1.3.7 4ks/0,25

1 1.3 0,25

1 1.7.9.10 52/150/150

2

Nápoj 0,25
 

Večera 1.10 54/100/250

Štvrtok Alergény 8.9.2016

Raňajky 1.7. 100/2ks/50/0,25

Obed 1 0,25

1 1.3.7 360/260/110

2

Nápoj 0,25
  

Večera 1.3.7 360

Piatok Alergény 9.9.2016

Raňajky 1.7 1ks/0,25

1 Polievka paradajková 0,25

Obed 1 54/120/200/50

1

Nápoj 0,25
 

Alergény:

                                                                         Vedúca ŠJ:    Kmeťová Dagmar

5.9.2016 - 9.9.2016

Stredná odborná škola obchodu a

 služieb, Nábrežie J. Kalinčiaka 1,

 Prievidza.

Minerálka

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom

Nemecký biftek, opekané zemiaky, šalát

Mrkvíkový nápoj

Kuracie stehná pečené na masle, ryža, obloženie

Minerálka, citrónový nápoj

Bravčové plátky na horčici, zemiaky s maslom

Polievka tekvicová, chlieb

Hlavný kuchár: Hurtišová Dana  

1 obilniny, 2 kôrovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arašidy, 6 sojové zrná, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horčica, 11 sezamové semená, 

12 kysličník siričitý a siričitany.13 vlčí bôb,14 mäkýše.

Sirup, ovocný nápoj

Bravčové stehno po taliansky, ryža

Sviečková na smotane, knedľa

Ovocný čaj

Syrokrém, pečivo, zelenina, čaj

Polievka fazuľová so zeleninou, chlieb

Bageta so zeleninou a syrom, čaj

Bravčové stehno na šampiňónoch, slovenská ryža, uhorka

Obložený sendvič, čaj

Polievka mrvenicová s hubami, chlieb

Polievka zeleninová so závarkou

Cestovina zapekaná so šunkou a syrom, uhorka

Lúpačka, mlieko

Zmena jedálneho lístku vyhradená

Sardinky, chlieb s  maslom, zelenina, čaj

Bravčový rezeň prírodný, zemiaky s maslom, šalát


