Stredna odborna skola obchodu a
sluzieb, Nabrezie J. Kalin¢iaka 1,
Prievidza.

Jedalny listok

najdete aj na www.kalina.sk/jedalen.html

5.9.2016 - 9.9.2016

Pondelok Alergény 5.9.2016
Ranajky 1.7. Lupacka, mlieko 2ks/0,25
Obed 1.9. Polievka zeleninova so zavarkou 0,25
1 1.7. Kuracie stehna pecené na masle, ryza, oblozenie 130/75/190/60
2
Napoj Mineralka, citronovy napoj 0,25
Vedera 1.7. Cestovina zapekana so sunkou a syrom, uhorka 360/50
Utorok Alergény 6.9.2016
Ranajky 1.4.7. Sardinky, chlieb s maslom, zelenina, caj 1ks/150/50/50/0,25
Obed 1.7. Polievka tekvicova, chlieb 0,25
1 1.7 Bravéovy rezen prirodny, zemiaky s maslom, Salat 54/70/250/110
2
Napoj Sirup, ovocny napoj 0,25
Vedera 1 Bravcové stehno po taliansky, ryza 54/100/190
Streda Alergeny 7.9.2016
Rainajky 1.3.7 Oblozeny sendvic, caj 4ks/0,25
1 1.3 Polievka mrvenicova s hubami, chlieb 0,25
1 1.7.9.10 Svieckova na smotane, knedla 52/150/150
2
Napoj Ovocny éaj 0,25
Veéera 1.10 Bravéové platky na horcici, zemiaky s maslom 54/100/250
Sturtok Aergeny 8.9.2016
Rafiajky 1.7. Syrokrém, pecivo, zelenina, caj 100/2ks/50/0,25
Obed 1 Polievka fazulova so zeleninou, chlieb 0,25
1 1.3.7 Nemecky biftek, opekané zemiaky, salat 360/260/110
2
Napoj Mrkvikovy napoj 0,25
Vedera 1.3.7 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 360
Piatok Alergény 9.9.2016
Ranajky 1.7 Bageta so zeleninou a syrom, caj 1ks/0,25
1 Polievka paradajkova 0,25
Obed 1 Bravcové stehno na Sampinonoch, slovenska ryza, uhorka 54/120/200/50
1
Napoj Mineralka 0,25
Alergény:

1 obilniny, 2 kérovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové zrna, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horcica, 11 sezamové semena3,
12 kysli¢nik siri€ity a siri€itany.13 vI&i bdb,14 makyse.

Hlavny kuchar: HurtiSova Dana

Zmena jedalneho listku vyhradena

Veduca SJ:

Kmet'ova Dagmar



