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PROFIL ABSOLVENTA
ZAKLADNE UDAJE O STUDIU

Kéd a nazov studijného odboru: 6463 K kozmetik-vizazista, kozmeticka-vizazZistka

Dizka $tudia: 4 roky

Forma studia: Denné studium pre absolventov zakladnej Skoly
Poskytnuty stupen vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie

Vyuéovaci jazyk Statny jazyk — slovensky jazyk

Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
Nevyhnutné vstupné poziadavky na | konania t.j.:
Studium: - uspesné ukoncenie 9. ro¢nika zakladnej skoly,

- preukazanie pozadovanych vstupnych vedomosti.

Sposob ukoncenia studia: Maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania:| Vysvedcenie o maturitnej skiske

Doklad o ziskanej kvalifikacii: Vysvedcenie o maturitnej skuske, Vyucny list

- absolvent ndjde uplatnenie v cestovhom ruchu,
hotelierstve, alebo sa mozZe uplatnit ako sikromna

podnikatel,
- ako odborny pracovnik, veduci pracovnik, obchodny
Moznosti pracovného uplatnenia pracovnik:
absolventa: v kozmetickych salénoch, v salénoch krdsy a vizaze,

v predajniach kozmetiky a parfumériach, v podnikani

s kozmetickymi pripravkami, v lie¢ebnych zariadeniach,
v obchodnej sfére kozmetického priemyslu, v oblasti
hotelovych sluzZieb a pod.

Pomaturitné studium, Studijné programy prvého alebo
druhého stupna vysokoskolského Studia alebo dalsie
vzdeldvacie programy zamerané na rozsirenie kvalifikacie, jej
zmenu alebo zvysenie.

Nadvazna odborna priprava (dalsie
vzdelavanie, moznosti dalSieho
studia):

VSeobecna charakteristika absolventa

Profil absolventa sa odvija od kompetencii vychadzajucich z cielov vychovy a vzdeldvania a vzdeldvacich
Standardov, ktoré Ziak ziska v procese vzdeldvania a sebavzdeldavania. UmoZiuju mu Uspesné
zaClenenie sa do pracovnych a mimopracovnych spolocenskych Struktur. Cielom vzdeldvacieho
programu skupiny je pripravit absolventov, ktori budd schopni uplatnit sa vo svojich povolaniach so
vSeobecno-vzdeldvacim zakladom a odbornymi teoretickymi vedomostami a praktickymi zru¢nostami
aplikovatelnymi v praxi s prirodzenou profesiondlnou hrdostou. Absolvent je schopny dalej rozvijat
svoju odbornu kariéru a uplatnit sa vo svojom povolani. Absolventi si kvalifikovani stredoskolsky
vzdelani pracovnici so Sirokym odbornym profilom schopni samostatne vykonavat odborné cinnosti
zamerané na obchod a sluzby. V praxi aplikuju obchodno-podnikatelské aktivity a zasady marketingu,
ziskavaju, spracuvaju a vyuZivaju ekonomické informacie, v praci vyuzivaji moderné informacno-
komunikacné technoldgie, orientuju sa v zakladnych pravnych normach a predpisoch, ovladaju zasady
komunikacie s klientmi, zdkaznikmi a spolupracovnikmi, dokazu zostavit ponuku produktov. Absolventi
sa uplatiuju na pozicidch strednej Urovne riadenia. Ziskali znalosti, zru¢nosti, schopnosti pocas studia



potrebné pre uplatnenie sa na trhu prace, s moznostami dalSieho vzdeldvania. Dokazu riesit
problémové situacie, pracovat v time, komunikovat v cudzom jazyku, samostatne zvladat pracovné
¢innosti v prevadzkach obchodu, cestovného ruchu, ubytovacich zariadeniach, beauty sluzbach a v
inych prevadzkovych sluzbach, aktivne sa zapajaju do spolocnosti a svoje vedomosti a zruc€nosti
priebezne aktualizuju. Maju znalost o organizacnej Strukture, Ulohach a pravnej forme jednotlivych
podnikov a prevddzok. Pracuju v prevadzkach - kadernicke a kozmetické saldony, fotoateliéry, kde su
kladené vyssie poziadavky na fyzicki kondiciu, zvlddanie zatazovych situacii pocas manudlne
vykondvanych prac. Okrem sustredenosti, trpezlivosti, presnosti a manualnej zrucnosti je dblezité
zvladnutie prace s nastrojmi IKT a modernymi aplikdciami. Pri organizovani a riadeni prace
zamestnancov sa vyzaduju dobré organizaéné schopnosti a bezkonfliktnost, zvladanie kritickych
situdcii, samostatnost, rozhodnost a zodpovednost.

Absolvent studijného odboru kozmetik — vizazista, kozmeticka — vizazistka:

vykonava odbornd, profesionélnu starostlivost o kozu celého tela, nechtov a vlasov,
poskytuje nezdravotnu starostlivost so zameranim na osobnu hygienu a estetické aspekty,
diagnostikuje kozu a vlasy podla Specifickych metéd a kritérii, ndsledne zvoli spravny
technologicky postup, kozmetické vyrobky, naradie, pombcky a pristroje na konkrétne
kozmetické oSetrenie a Upravu celkového vzhladu,

o kozmetik, kozmeticka vykonava povrchové Cistenie pleti, peeling, naparovanie a zméakcovanie
pleti, hibkové Cistenie pleti, dezinfekciu pleti, kozmetickd masaz tvare, krku a dekoltu, aplikuje
kozmetické vyrobky, pouZiva elektrokozmetické pristroje, vykondva farbenie rias, obocia a
Upravu obocdia, odstranuje neziaduce ochlpenie,

o vykondva klasicki manikuru, lakovanie nechtov, zdobenie nechtov, masaz ruk, zabaly,
obklady, peelingy a masky na ruky,

o poskytuje telové oSetrenia a procedulry, zamerané napriklad na odburavanie tukov,
detoxikaciu, celulitidu, formovanie postavy a iné. Poskytuje poradenstvo salénneho oSetrenia
a domadcej starostlivosti,

o -vizaZista, vizdZistka vykondva licenie a konecnu Upravu vlasov na rozne udalosti v sulade s
estetikou,

o poskytuje kvalifikované beauty sluzby a odborné poradenstvo v oblasti celkového vzhladu
zakaznika.

Kozmetik — vizazista, kozmeticka — vizaZistka:

o pouziva bezpecné kozmetické vyrobky, naradie, nastroje, pristroje a zariadenia, dodrZiava
predpisy a zasady bezpecCnosti a ochrany zdravia pri préci, hygienické predpisy pre
epidemiologicky zavazné ¢innosti s ohfadom na Zivotné prostredie,

o uplatiuje zdsady komunikacie s klientmi a spolupracovnikmi a etické pravidla v odbore,

o vykondva administrativne prace v prevadzke, obsluhuje registra¢nu pokladriu.

Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Vyjadrenie lekdra so Specializaciou vSeobecné lekarstvo o zdravotnej spOsobilosti Studovat zvoleny
odbor vzdeldvania (prikladd len uchadzad/uchadzacka, ktory je Ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim).

Pri nastupe Ziaka na stidium sa vyZaduje zdravotny preukaz pre pracu v zariadeniach starostlivosti
o ludské telo. Zdravotny stav uchadzadov o studium a vhodnost studia v odbore posudzuje lekar.
Dodatok: Riaditelka Skoly pri rozhodovani o prijati Ziaka prihliada aj na zdravotni spdsobilost na
Studium vo svojom zvolenom odbore vzdeldvania a na vykon povolania (podla § 67, ods. 2 $kolského



zakona). Podmienkou prijatia do vSetkych studijnych a u¢ebnych odborov je i dobry zdravotny stav (bez
zévaznej poruchy sluchu, zraku, redi, s neporusenou funkciou pohybového Ustrojenstva, nesmie trpiet
zavaznymi koznymi ochoreniami a chorobami dychacieho a nervového systému, psychickymi
chorobami, prognosticky zdvainymi a nekompenzovanymi formami epilepsie, autizmom a
pervazivnymi vyvinovymi poruchami, dyspraxiou). Uchadzaci so zdravotnym znevyhodnenim pripoja
k prihlaske vyjadrenie vseobecného lekara o schopnosti studovat zvoleny odbor vychovy a vzdelavania.
V pripade zaml¢ania zavaznych zdravotnych problémov — poruch, riaditel skoly ma pravo prehodnotit
prijatie uchadzaca.

Aj v pripade, Ze Ziak ma isté zdravotné problémy, musi mat v predmete odborny vycvik na praktickom
vyucovani absolvovanych min. 75% hodin za klasifikacné obdobie. Zaroven je to podmienkou pre
postup do vyssieho rocnika. Kazdy pripad bude posudzovany individualne. Povinnostou rodicov je
pocas studia:

-informovat $kolu 0 zmene zdravotného stavu svojho dietata, jeho zdravotnych problémoch alebo inych
zévaznych skutoénostiach, ktoré by mohli mat vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania.

Pre Studijny odbor sa vyZaduje dobry zdravotny stav uchadzacov. Kontraindikaciou
pre vykon povolania su diagndzy ako autizmus, poruchy spravania a psychiatrické
diagnozy.

Vhodnost vzdeldavania v odbore posudzuje lekdr a prislusné zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu a stupna postihnutia a
narusenia.

Studijny odbor nie je vhodny pre uchadzacov s mentalnym postihnutim.

Vhodnost vzdeldavania v odbore posudzuje lekdr a prislusné zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu a stupna postihnutia a
narusenia.

Vhodnost vzdelavania v odbore posudzuje lekdr a prislusné zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu a stupna postihnutia a
narusenia.

Zalezi od individudlneho pripadu, od typu poruchy a urovne jej kompenzacie.
Vzhladom na vysoké naroky na studijné predpoklady Ziaka (chapanie abstraktnych
vztahov, logicka predstavivost, matematicka zruénost, ¢itanie predpisov a priprava
ekonomickej a Uuétovnej dokumentécie, obchodnej korespondencie), treba zvazit
ich vhodnost pre Ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.

Vhodnost studijného odboru pre Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami
uéenia treba konzultovat so zariadeniami poradenstva a prevencie.




Ziakov zo SZP je vhodné integrovat do SOS, pokial st fyzicky a psychicky sposobili
na vykon prislusnych povolani. Integracia musi zahtnat ich aktivizaciu, motivaciu,
pestovanie pozitivneho vztahu k préci, povolaniu, osvojenie pracovnych navykov,
rozvoj profesijnych zaujmov.

V spolupraci $koly s Uzemnou samospravou a UPSVaR mozno ziskat pre Ziakov
prispevok na Skolské pomécky, na cestovné, ubytovanie, stravovanie.

Je spolocensky prospesné, ak sa o tento studijny odbor uchadzaju nadani Ziaci so
zaujmom o pracu s logickymi systémami, schopni abstrakcie a kreativity. Vyucba
sa u nich moze organizovat formou individudlnych u¢ebny planov a vzdelavacich
programov, ktoré sa vypracuju podla realnej situacie.

Vzdeldvacie Standardy pre Studijny odbor 6463 K kozmetik-vizaZista, kozmeticka-vizazistka

Teoretické vyucovanie

Vykonové standardy

Absolvent ma:

- charakterizovat podstatu ekonomickej ¢innosti, ktorej cieflom je vyroba, rozdelovanie, vymena a
spotreba materialnych i nematerialnych statkov a sluzieb;

- vysvetlit podstatu spravneho Zivotného stylu ¢loveka;

- popisat zasady bezpecnosti a hygieny prace, ochrany pred poZiarom a ochrany Zivotného
prostredia;

- zhodnotit funkéné suvislosti medzi geografickym prostredim, ¢lovekom a spoloénostou;

- prijimat zodpovednost za vlastnl pracu a za pracu ostatnych;

- schopnost komunikovat minimalne v jednom cudzom jazyku, riesit problémové ulohy a pracovat v
kolektive;

- aktivne sa zapdjat do spolo¢nosti a svoje vedomosti a zruénosti priebezne aktualizovat podla
potrieb a poZiadaviek trhu prace;

- zru€nosti pri praci s informacnymi a komunikaénymi technolégiami pre svoj osobny rast a vykonnost
Vv praci;

- aplikovat vseobecné a Specifické poziadavky na zriadenie prevadzky starostlivosti o [udské telo;

- uplatiiovat zasady bezpecénosti a ochrany zdravia pri préci, protipoziarnej ochrany, ochrany
Zivotného prostredia a hygieny pre epidemiologicky zavainé Cinnosti;

- uplatriovat kultivovany prejav v pisomnej, verbalnej a neverbalnej komunikacii;

- aplikovat odbornu terminoldgiu v oblasti kozmetickej a vizazZistickej profesie;

- charakterizovat kozmetické vyrobky v minulosti a sicasnosti;

- orientovat sa v kozmetickych surovinach;
- orientovat sa v kozmetickych vyrobkoch podla miesta uréenia, spésobu pouZitia, ich zloZenia a
aplikacie;

- charakterizovat druhy umenia a rozlisit jednotlivé obdobia dejin umenia;



charakterizovat vyznam dermatoldgie a kozmetiky;

popisat a vysvetlit anatémiu a fyzioldgiu koze;

rozpoznat kozné choroby, kozné anomalie od zdravej koze;

rozpoznat vonkajsie a vnutorné vplyvy pdsobiace na stav koze;

vysvetlit priciny a prejavy koznych chordb;

nakreslit kresby hlavy a jednotlivych ¢asti tvare;

vysvetlit tedriu farieb;

charakterizovat jednotlivé typy tvare;

vytvorit kreslené studie;

orientovat sa v historickych obdobiach odievania;

charakterizovat odevné sucasti a doplnky;

identifikovat odevné styly;

rozoznavat druhy materialov v odievani a doplnkoch;

charakterizovat a identifikovat farebnu typoldgiu, typy postav;

vytvorit kreslené studie odevnych Stylov;

vysvetlit vyznam jednotlivych sustav v ludskom tele;

zd6vodnit vyznam zdravého Zivotného stylu, osobnej hygieny a starostlivosti o zdravie;

zvolit vhodné technologické postupy v kozmetickej a vizazistickej praxi;

zvolit vhodné kozmetické vyrobky, podla diagndzy pleti zdkaznika a aktualnych potrieb zakaznika;
urcit a poznat pomocky, naradie, pristroje, zariadenia, ich indikécie a kontraindikacie uréené podla
navodu vyrobcu;

vysvetlit kozmeticku diagnostiku a zdévodnit kozmetickd diagndzu;

aplikovat odborné vedomosti pri poradenstve v kozmetickej starostlivosti, volbe Géesu, make-upu
a celkovej vizazi;

opisat pracovné postupy kadernickych dkonov pri umyvani a oSetrovani vlasov a konecnej Gpravy
vlasov,

pouzit vlasové doplnky;

popisat Upravu vlasov na prilezitost a zosuladit s celkovym vzhladom zakaznicky;

vysvetlit zasady prvej pomoci;

charakterizovat osobnost Cloveka, zakladné typy osobnosti, predchadzanie vzniku a riesenie
konfliktov;

zvolit spravne pracovné postupy;

zaujimat sa o najnovsie metddy a postupy v odbore a aplikovat ich v praxi;

popisat technologicky postup kozmetického oSetrenia;

popisat technologicky postup farbenia rias a obocia;

charakterizovat zésady starostlivosti o telo a celkovu Zivotospravu;

nakreslit navrhy vizaze, Ucesov a odevov;

vysvetlit typoldgiu tvare, farebnu typoldgiu, optické pdsobenie farieb pri liceni a korekciach tvare;
vysvetlit kozmetické pracovné postupy s prihliadnutim na individudlne Zelanie zakaznicky;
aplikovat formy a prostriedky oznamovacieho, administrativneho a odborného stylu v

pisomnej aj Ustnej podobe.



Obsahové standardy

Ekondmia a ekonomika

Zakladné pojmy z makroekonomiky, podnikovej ekonomiky, z oblasti terciarnej sféry narodného
hospodarstva, zdkladné ekonomické pojmy, trh a trhovy mechanizmus, hospodarsky cyklus, inflacia a
nezamestnanost, narodné hospodarstvo a medzinarodné ekonomické vztahy, podnik a pravne formy
podnikania, vecnd a ekonomicka stranka ¢innosti podniku, persondlna, odbytova, riadiaca a kontrolna
¢innost, vztahy podniku k okoliu - k bankam, poistovniam a rozpocdtovej sustave, tvorba
podnikatelského planu. Podnikatelsky plan vychadza zo zvlastnosti prislusného odboru, poziadavky
podnikatelskej sféry, prislusného regiénu, trendy vyvoja v danom odbore a aktualizaciu pravnych
predpisov, rieSenie problémovych situdcii a hladanie optimalnych rieseni.

Zaklady uctovnictva

Zaklady vo vedeni jednoduchého uctovnictva, vykonavanie Uctovnickych prac v malych a strednych
podnikoch. Prdvna uUprava ucétovnictva, majetok, jeho zloZenie a zdroje jeho krytia, dokumentdcia
uctovnych pripadov.

Technika administrativy

Administrativne Cinnosti, platné normy pri vyhotoveni pisomnosti a formdlnej Uprave textu, obsluha
prostriedkov reprografickej, reprodukénej, spojovacej techniky, obsluha modernych prostriedkov pre
automatizované spracovanie textov, bezné kanceldrske pomocky a tvorba pisomnej dokumentacie aj
v cudzom jazyku.

Inteligentné technoldgie v sluzbach

Optimalizacia uspokojenia potrieb zdkaznika. Inteligentné technoldgie, inovdcie v osobnych sluzbach
a v beauty sluzbach, ich implementacia v procese optimalizacie uspokojovania potrieb zakaznika,
intenzivnejSie vyuZivanie technolégii ako RFID, virtualna realita, umeld inteligencia (led panely,
inteligentné smart rieSenia, interaktivne displeje). Obchodné elektronické transakcie, technoldgie
elektronickej vymeny dat a elektronickych prevodov finanénych prostriedkov. Napr. obchodné
dokumenty, faktary, objednavky.

Technoldgia kozmeticka

Uvod do kozmetickej technolégie, pravne predpisy a normy suvisiace s vykonom povolania. Zriadenie
a zariadenie pracoviska, prevadzkovy poriadok, farbenie rias a obocia, formovanie obocia, trvald na
riasy, lamindcia obocia, kozmetickd diagnostika, technologické postupy kozmetickych oSetreni,
oSetrenie jednotlivych typov pleti, povrchové Cistenie pleti, peelingové procedury, naparovanie a
zmakéovanie pleti, hibkové &istenie pleti, kozmetické masky a zabaly, kozmetickd masaz tvare, krku a
dekoltu, 3$pecidlne kozmetické masae, starostlivost o o&né partie, odfarbovanie chipkov a
odstranovanie nadmerného ochlpenia (epildcia, depilacia), manikdra, masaz ruk, zabaly a masky na
ruky, starostlivost o telo, permanentny make-up, elektrokozmetické pristroje (naparovacie,
ultrazvukové, vysokofrekvencné, galvanické, biostimulaéné, podtlakové a iné), nové trendy v
kozmetickej starostlivosti, poradenska sluzba.

Technoldgia vizazisticka

Uvod do vizazistickej technoldgie, pravne predpisy a normy suvisiace s vykonom povolania,
kompetencie vizaZistu, maskéra, Stylistu. Technologické postupy li¢enia, vizazistické pomdcky,
kozmetické vyrobky, priprava pleti pred licenim, pracovné postupy: licenie s korekciou, make-up,
pudre, Uprava obocia, ocné linky, o¢né tiene, Uprava rias, Uprava pier, licka, korigovanie a modelovanie
tvére, typy licenia (denné , vecerné licenie, prileZitostné licenie, svadobné licenie, pédiové licenie,
licenie na zdbery so snimacou technikou, licenie podla predlohy, licenie podla hviezdneho idolu,
fantazijné licenie, extravagantné licenie, malovanie na tvar, malovanie na telo), nové trendy vo vizazi.

Zaklady kadernictva

Uvod do zakladov kadernictva, pravne predpisy a normy stvisiace s vykonom povolania. Zriadenie a
zariadenie pracoviska, prevadzkovy poriadok. Naradie, pomdcky, kozmetické vyrobky, diagnostika
vlasov, umyvanie vlasov a vlasovej pokozky a masaZ hlavy, vodova ondulacia, techniky vodovej



ondulacie, konecna Uprava Ucesu, ondulacia Zelezom — vyznam, naradie a pomdcky, typy nastrojov,
spdsoby natacania, tvorenie vin, kone¢nd Uprava Ucesu, poutitie vlasovych 0zddb, vlasovych vystuzi,
priceskov, parochni, spoloc¢enské tcesy, volba Ucesu podla typu zakaznicky, zaklady strihania —vyznam,
naradie a pomocky, techniky strihania vlasov, poradenska sluzba.

Dermatoldgia

Dermatoldgia, kozmetika, vzhlad koZe, anatdomia koZe, funkcie koZe, odchylky na koZi, vonkajsie vplyvy
pOsobiace na stav koZe, vnutorné vplyvy pOsobiace na stav koze, priciny koznych chorob, prejavy
koznych chorob, lie¢ba koznych chorbb, choroby mazovych Zliaz, choroby potnych Zliaz, choroby vlasov
a ochlpenia koZe, parazitarne kozné choroby, koZzné choroby vyvolané kokmi, kozné choroby vyvolané
bacilmi, kozné choroby vyvolané virusmi, kozné choroby vyvolané hubami, koZné choroby z
precitlivenosti, choroby z cievnych portch, névy, poruchy pigmentdcie, kozné nddory, choroby zo
Specifickych pricin, pohlavné choroby a ich prejavy na koZi, koZzné choroby z povolania.

Zdravoveda

Bunkova stavba organizmu, tkanivo, organ, organizmus, oporna sustava, pohybova sustava, obehova
sustava, dychacia sUstava, traviaca suUstava, sUstava Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim, mocova sustava,
pohlavna sustava, nervova sustava, zmyslova sustava, lymfaticka sustava, patoldgia, mikrobioldgia,
imunoldgia, epidemioldgia, hygiena, ¢lovek a zdravy Zivotny Styl. Materidly

Kozmetické vyrobky v minulosti a sucasnosti. Kozmetické suroviny - zdroje a druhy, funkéné latky,
Specifické latky, biologicky aktivne latky, fyzikalne formy kozmetickych vyrobkov, voda, hodnota pH,
druhy kozmetickych vyrobkov, kozmetické vyrobky na kozu (Cistenie, regenerdciu, vyhladenie, na
opalovanie a po opalovani), vlasy (umyvanie, regenerdaciu, fixaciu, farbenie, odfarbovanie, preparaciu,
holenie ainé), licenie (dekorativna kozmetika — make-upy, korektory, pudre, o¢né tiene, linky, riasenky,
ruze a iné), nechty (laky, odlakovace a iné), vyrobky na epilaciu a depilaciu, vyrobky na osobnu hygienu,
prevonanie tela a iné.

Dejiny umenia

Druhy umenia, zakladné obdobia dejin umenia, praveké umenie, antické umenie (Egypt, Grécko, Rim),
stredoveké umenie (gotika, romanske umenie), novoveké umenie (renesancia, barok, rokoko,

klasicizmus, romantizmus), moderné umenie (realizmus, impresionizmus, symbolizmus, secesia, art
deco, avantgada a iné). Vyvoj licenia a Upravy vlasov v jednotlivych obdobiach.

Odborné kreslenie

Uvod do odborného kreslenia, tedria farieb (farebné spektrum, odtien, jas, sytost, farebné schémy,
miesanie farieb a iné), kresba hlavy (proporcie), kresba jednotlivych casti tvare (Celo, obodie, oci, nos,
licne kosti, pery, brada, sanka, usi), charakteristika jednotlivych typov tvare, zvd¢Sovanie kresby podla
sietovej mierky, kreslenie stuh, pramenov vlasov, tiefiovanie vlasov, druhy brady a fuzov, Géesy podla
typu tvare, kresby ucesov vlasov, zakladna uUcesova tvorba, sicasna Ucesova tvorba, historicka tvorba
ucesov a licenia, kreslené studie. Odievanie

Histdria odievania, odevné styly, odevné sucasti a doplnky (odev, obuv, Sperky, hodinky, okuliare,
kabelky, opasky, Satky, kravaty a iné), druhy materialov (prirodné, syntetické), farebna typoldgia, typy
postav, korigovanie partii tela odevom, profesionalny Satnik muza a Zeny, kreslené studie. Psycholégia
VSeobecnd psycholdgia, psycholdgia osobnosti, socidlna psycholdgia, komunikdcia — verbdlna a
neverbdlna, aplikovana psycholdgia — typoldgia zdkaznika, vlastnosti kozmetika, vizaZzistu a jeho
spravanie, rieSenie konfliktov, psycholdgia prace.



Praktické vyucovanie

Vykonové Standardy

Absolvent vie:

aplikovat ziskané teoretické vedomosti v praxi;

dodrziavat zasady bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci, protipoZiarnej ochrany, ochrany
Zivotného prostredia a hygieny pre epidemiologicky zavainé ¢innosti;

vykonat vhodné technologické postupy a pouZivat odborni terminolégiu v kozmetickej a
vizazistickej praxi;

pracovat s naradim, pomdckami, pristrojmi a zabezpecovat ich beznd udrzbu;

pracovat s materialmi vratanie ich spravneho vyberu a ich uskladnenia;

aplikovat kozmetické vyrobky pri kozmetike, liceni a vizaze, Uprave vlasov;

poradit v kozmetickej starostlivosti, volbe ic¢esu, make-upe a celkovej vizazi;

vykonat kozmeticku diagnostiku a urcit kozmetickd diagndzu;

rozoznat kozné anomadlie (odchylky od normy), ktoré moze a nemdze kozmeticka odstranit;
vykonat kompletné kozmetické osetrenie tvare, tela a rik manualne aj s pristrojovou
technikou;

vykonat Upravu a farbenie obo¢ia a rias, povrchové &istenie pleti, peeling, hibkové Cistenie
pleti; - vykonat kozmeticki masaz;

aplikovat kozmetické masky a zabaly;

vykonat depilaciu a epilaciu (odstrafiovanie nadmerného ochlpenia), odfarbovanie chipkov;
vykonat manikuru, lakovanie a zdobenie nechtov;

vykonat technologicky postup li¢enia;

aplikovat dekorativhu kozmetiku v zmysle technologickych postupov li¢enia jednotlivych ¢asti
tvare; - vykonat zékladné, mddne a naroc¢né typy li¢enia, korigovanie a modelovanie tvare; -
vykonat diagnostiku vlasov;

vykonat technologicky postup umyvania vlasov a vlasovej pokozky;

vykonat oSetrenie a regeneraciu vlasov, masaz hlavy;

vykonat techniky vodovej ondulécie;

pracovat s elektrickymi ondulaénymi Zelezami a Zehli¢kami; - vykonat Upravu viasov do
Ucesu a konecnu Upravu Ucesu;

vytvorit spolocenské Gcesy;

vykonat zakladné techniky strihania vlasov;

pouzit vlasové vystuze, pricesky a parochne;

aplikovat komplexnu vizaz na zaklade estetického citenia a mdédnych trendov;

pouzit citlivd a taktnd komunikaciu s ludmi;

pouzivat kultivovany prejav v pisomnej, verbalnej a neverbalnej komunikacii;

pouzit zasady spoloc¢enského spravania a vystupovania;

aplikovat organizaciu a riadenie ¢innosti prevadzky;

vykonat prieskum trhu a sledovat nové trendy v kozmetickej a vizaZistickej oblasti;
pracovat s registracnou pokladriou; pouzivat informaéné a komunikac¢né technoldgie.

Obsahové standardy

Odborny vycvik

Dekontamindcia, BOZP a PO, prevadzkovy poriadok, prvd pomoc, zdkladné zariadenie pracoviska.
Naradie, pomocky, elektrokozmetické pristroje a kozmetické vyrobky ur¢ené na oSetrenie fudského
tela - rozdelenie, pouZitie.



Kozmeticka diagnostika: premastenie, tonus a turgor (Dr. Feftek), vrasky, farba pleti, odchylky od normy
(kozmetické anomalie), genotyp, reaktivita, fotoreaktivita a fototyp. Kartotecny zdznam. Technologicky
postup kozmetického oSetrenia: priprava zakaznicky, priprava naradia, pomocok, pristrojov,
kozmetickych vyrobkov, oSetrenie jednotlivych typov pleti, pracovné postupy. Farbenie rias a obodia,
formovanie obodia: priprava materidlu a pomoécok, priprava zdkaznicky, povrchové Cistenie pleti,
pracovné postupy farbenia rias a obocia, formovanie obocia, indikacie a kontraindikacie. Povrchové
Cistenie pleti: priprava zakazni¢ky, odstrdnenie hrubych necistot a docistenie pleti. Peelingové
procedury: druhy peelingov (mechanicky, chemicky, enzymaticky a iné). Naparovanie a zmakcovanie
pleti: indikacie a kontraindikacie, technologické postupy. Parny kupel, ndparka parafinom, obkladmi
(kompresie). Pristrojova technika (vapozén, evapor, naparovac, ohrievace parafinu, solux - IR Ziaric).
Hibkové ¢istenie pleti: mechanické (ruéné) a pomocou pristrojovej techniky, dezinfekcia pleti
(dezinfekéné vyrobky, ozonizér), indikacie a kontraindikacie, technologické postupy. Kozmeticka masaz
tvdre, krku a dekoltu: vyznam, ucinky, masazne vyrobky, indikacie a kontraindikacie, technologicky
postup. Specidlne kozmetické masaze: typy (mikromasaz oéného okolia, jacquetova masaz, liftingova
masaz a iné), vyznam, Ucinky, masdzne vyrobky, indikacie a kontraindikacie, technologické postupy.
Nadmerné ochlpenie: odstrafiovanie nadmerného ochlpenia (epilacia, depilacia), odfarbovanie
chipkov, vyznam, sp6soby, kozmetické vyrobky, Géinky, indikicie a kontraindikécie, technologické
postupy, pristrojova technika. Starostlivost o ruky: klasickd manikura, francizska manikura, japonska
manikdra, masaz ruak, krémy, peelingové procedury, zdbaly a masky na ruky, lakovanie nechtov.
Starostlivost o telo: zabaly na telo (regeneracné, relaxa¢né, anticelulitidové, detoxikaéné spevriujlce a
iné), peelingové procedury, pristrojové osetrenie tela (formovanie postavy, lymfatickd masaz,
pristrojova masaz a iné). Nové trendy v starostlivosti o plet a [udské telo a odborné poradenstvo.
Techniky li¢enie a vizadzZe

Dekontamindcia, BOZP a PO, prevadzkovy poriadok, zdkladné zariadenie pracoviska. Ndradie,
pomocky, kozmetické vyrobky uréené na li¢enie - rozdelenie, pouzZitie. Kozmetickd diagnostika,
povrchové Cistenie pleti. Technologicky postup licenia: priprava zakaznicky, priprava naradia, pomdécok,
kozmetickych vyrobkov, priprava pleti pred licenim, pracovné postupy. Licenie s korekciou: vyznam a
charakteristika, materialne vybavenie, pomaécky, licidla, techniky nandsania korektorov korigujicich
nedostatky pleti. Make-up: vyznam a charakteristika, materidlne vybavenie, pomdcky, li¢idla, techniky
nandsania makeupov (prstova, Stetcova, hubkova, airbrush a iné). Pudre: vyznam a charakteristika,
materidlne vybavenie, pomdcky, licidla, techniky nanasania pudrov (Stetcom, labutienkou, hubkou a
iné). Uprava obocia: vyznam a charakteristika, typy obocia, materidlne vybavenie, pomdcky, licidla,
techniky Upravy obocia farebné, fixacné a formovacie.

Oc¢né linky: vyznam a charakteristika, typy ocnych liniek, materidlne vybavenie, pomécky, licidl3,
techniky nanasania o¢nych liniek. O¢né tiene: vyznam a charakteristika, typy ocnych tiefiov, materidlne
vybavenie, pomocky, lic¢idla, techniky tiefiovania odi, zapracovania ocnych tiefiov, korekcie odi
tienovanim (korekcie previsov hornych viecok, zvdacSovanie, zmensSovanie, predfienie, skratenie,
zaoblenie o&i a iné). Uprava rias: vyznam a charakteristika, materidlne vybavenie, pomocky, licidla,
techniky Upravy rias Cistenie, vytacanie a aplikacia riasenky, lepenie umelych rias (trsovych a
jednoradovych), pracovné postupy. Uprava pier: vyznam a charakteristika, typy pier, materidlne
vybavenie, pomdcky, licidla, techniky udpravy pier (zvacsovanie, zmenSovanie, korigovanie),
konturovanie pier, vypli pier a melirovanie pier. Licka: vyznam a charakteristika, typy licok, materidlne
vybavenie, pomécky, licidla, techniky nanasania licok, umiestnenie licok podla typu tvare (ovalny,
gulaty, hranaty, srdcovity, zmieSany typ tvdre a iné) Korigovanie a modelovanie tvare: vyznam a
charakteristika, materidlne vybavenie, pomécky, li¢idla, techniky nandsania korektorov, make-upov,
pudrov a rozjasniovacov, korekcie jednotlivych Casti tvare. Typy licenia: charakteristika, vyznam, volba
licidiel, materidlne vybavenie, pomdcky, technika prace, pracovny postup. Denné licenie, vecerné
licenie, prilezitostné licenie, svadobné licenie, pddiové licenie, licenie na zabery so snimacou technikou,
licenie podla predlohy, licenie podla hviezdneho idolu, fantazijné licenie, extravagantné licenie,
malovanie na tvar, malovanie na telo, nové trendy vo vizazi.

Techniky Upravy vlasov

Dekontamindcia, BOZP a PO, prevadzkovy poriadok, prvda pomoc, zakladné zariadenie pracoviska.
Naradie, pomocky, kozmetické vyrobky uréené na oSetrenie a Upravu vlasov — rozdelenie, pouzitie.




Starostlivost o vlasy: diagnostika vlasov, roz€esavanie a ¢esanie vlasov, umyvanie vlasov a vlasovej
pokozky a masaz hlavy. Vodova onduldcia: priprava zdkaznicky, umyvanie a oSetrenie vlasov, techniky
vodovej ondulacie, rozdelenie vlasov na cesticky, natacanie vlasov na natdcky, kruzkovanie vlasov cez
prsty, vytlacanie vin, sugenie vlasov do smeru Ucesu — fikanda, kone¢na Uprava Géesu. Onduldcia
Zelezom: typy nastrojov (kulmy, Zehlicky na vlasy, krepovacky a iné), spésoby natacania, natacanie od
koncov vlasovych prameriov, natdcanie od pokozky, natdcanie do Spiral, Zehlenie a natdcanie vlasov
sehli¢kou na vlasy, tvorenie vin, kone¢nd Uprava Géesu. Uprava vlasov do G&esu: rozdelenie vlasov na
cesticky do viacerych casti podla zvoleného ucesu. Zakladné spdsoby vypinania vlasov (zopnutim
sponkami, vlasenkami, gumickami, Stipcami a inymi poméckami). Zapletanie vlasov. PouZzitie vlasovych
vystuZi, priceskov a parochni. Kone€nd Uprava uUcesu: roz€esdvanie vlasov, tupirovanie vlasov,
uhladzovanie vlasov, konec¢na Uprava Ucesu, fixacia vlasov. Spolocenské Ucesy: kokteilové ucesy,
vecerné Ucesy, svadobné ucesy, extravagantné ucesy. Volba a pouZzitie vlasovych ozdob. Volba Ucesu
podla typu zdkaznicky: podla priblizného veku, podla anatdmie lebky, podla anatdomie tvare a pri
korekcii jednotlivych Casti tvare. Zaklady strihania: techniky strihania vlasov. Jednoduché zastrihnutie
dizky vlasov a ofiny. Poradenska sluzba: poradenstvo o volbe Uéesu a starostlivosti o vlasy.



Ramcovy ucebny plan pre 4-ro¢né Studijné odbory s praktickym vyucovanim formou odborného

vycviku (K):

Vseobecné vzdelavanie 42 1344
Odborné vzdeldvanie 76 2432
Disponibilné hodiny 14 448
VSEOBECNE VZDELAVANIE 42
Jazyk a komunikacia 24
slovensky jazyk a literattra @ cudzi jazyk 12
12
Clovek a hodnoty
etickd vychova/nabozenskd vychova © 2
Clovek a spolo¢nost ¢ ob¢ianska nauka
dejepis geografia 3
Clovek a priroda biolégia alebo
. P 1
fyzika, chémia e)
Matematika a praca s informaciami 8
matematika f), informatika g) 62
Zdravie a pohyb
telesnd a $portova vychova h’ 4
76
. ) Teoretické Praktické
ODBORNE VZDELAVANIE vyugovanie vyugovanie Spolu
20 56 76
teoretické predmety 20 81i) 28
odborny vycvik - 48 48
Disponibilné hodiny j 14

! Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)



Pozndmky k rdmcovému uéebnému planu pre 4-roc¢né Studijné odbory s praktickym vyucovanim

formou odborného vycviku (K):

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 3 hodiny
tyzdenne v kazdom rocniku.

Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podla potreby a podmienok skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vyucba cudzieho jazyka sa
realizuje s minimalnou dotdciou 3 hodiny tyZzdenne v kazdom roé¢niku. Dal$i cudzi jazyk sa moze
vyucovat ako volitelny predmet z ¢asovej dotacie disponibilnych hodin.

Predmety etickd vychova/ndboZenska vychova sa vyuéuju podla zdujmu Ziakov v skupindch
najviac 20 Ziakov. Na vyucovanie predmetu eticka vychova alebo nabozenska vychova mozno
spajat ziakov réznych tried toho istého roénika a vytvarat skupiny s najvyssim poc¢tom Ziakov 20.
Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat aj ziakov z réznych rocnikov.
Na cirkevnych $kolach je povinnou suéastou vzdeldvacej oblasti ,Clovek a hodnoty” predmet
nabozenstvo (podla konfesie). Predmet eticka vychova moze Skola vyucovat v rdmci volitelnych
predmetov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a spoloénost” je predmet dejepis, ob¢ianska nduka a
geografia. V pripade, Ze Skola uci geografiu v prepojeni s konkrétnym studijnym odborom (t.j.
aplikovanu geografiu) presunie sa dotacia 1 hodiny tyZdenne z kategdrie vSeobecnovzdelavacich
predmetov do kategérie odbornych predmetov.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a priroda“ st predmety fyzika, chémia a bioldgia, ktoré sa
vyucuju podlaich uéelu v danom odbore studia. Vyberie sa z predmetov podla ich i¢elu v danom
odbore Studia.

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimdlne 1,5 hodiny tyZzdenne v kazdom
roc¢niku.

V pripade, Ze skola uci informatiku v prepojeni s konkrétnym studijnym odborom (t. j. aplikovanu
informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotacia 2 hodin tyZdenne z kategérie
vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategdrie odbornych predmetov.

Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajsich hodinach a spajat do
viachodinovych celkov.

Predmety sa vyucuju formou praktickych cviceni.

Disponibilné hodiny su spolocné pre vseobecné a odborné vzdeldvanie, Skola ich pouzije pri
dopracovani skolského vzdeldvacieho programu. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej
dotacie zdkladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozsirujuceho
uciva (volitelnych predmetov) v u¢ebnom plane. O ich vyuZziti rozhoduje vedenie skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania podla ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade a po prerokovani so zmluvnymi zamestnavatelmi poskytujicimi praktické
vyucovanie. Na posilnenie hodinovej dotacie odborného vycviku moze Skola vyuZit aj hodiny
praktickych cviceni.

V triedach s vyu€ovanim jazyka narodnostnej mensiny je povinnou sucastou vzdelavacej oblasti
,Jazyk a komunikacia® predmet jazyk ndrodnostnej mensiny a literatira s minimalnou dotéciou
1 hodina tyZdenne.

Riaditel skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou skoly rozhodne, ktoré predmety v
ramci teoretického vyucovania a praktického vyucovania mozno spajat do viachodinovych
celkov.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a mdze sa organizovat
aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna priprava,
pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku
$tudia a trva tri dni po $est hodin. U¢elové cvicenia st sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota
a zdravia. Uskutocnuju sa v 1. a v 2. ro¢niku vo vyu¢ovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom



polroku skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho
kurzu, snoubordingového kurzu alebo plaveckého kurzu.

Stredné odborné skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako stredné
odborné skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdeldvania v jednotlivych vzdeldvacich
oblastiach a kompetencie sa prispésobuju individudinym osobitostiam Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho konec¢né vysledky zodpovedali profilu absolventa.
Specifikd vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka, formy vychovy a
vzdeldvania, podmienky prijimania, organizacné podmienky na vychovu a vzdeldvanie,
persondlne, materidlno-technické a priestorové zabezpecenie ap.) stanovuju vzdeldvacie
programy vypracované podla druhu zdravotného znevyhodnenia. Pocet tyZdennych vyucovacich
hodin v Skolského vzdeldvacieho programoch (n) je za celé studium minimalne 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Vyucba sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyZzdriov, vo 4. ro¢niku
v rozsahu 30 tyzdriov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva, na kurz na
ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v poslednom ro¢niku na
absolvovanie maturitnej skusky.

Trieda sa mo6ze delit na skupiny podla potrieb odboru stddia a podmienok skoly.



UCEBNY PLAN 6463 K KOZMETIK, VIZAZISTA, KOZMETICKA, VIZAZISTKA

Ucebny plan studijného odboru 6463 K kozmetik - vizaZista, kozmeticka - vizazistka

Ciel'ové zlozky vzdelavania

Pocet tyzdennych vyucovacich

Celkovy pocet hodin

hodin vo vzdeldvacom programe za studium
Vseobecné vzdelavanie 42 1344
Odborné vzdeldvanie 76 2432
Disponibilné hodiny 14j) 448
Celkom 132 4224

Kategdrie a nazvy vzdelavacich oblasti
a vyucovacich predmetov

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v ro¢niku

Vseobecné vzdelavanie 42

1. rocnik |2.roén|’k 3. ro¢nik |4.rocnik Spolu
Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatura a) 3 3 3 3 12
cudzijazyk b) 3 3 3 3 12
Clovek a hodnoty
eticka vychova/nabozZenska vychova c) 2 2
Clovek a spolo¢nost d)
obdianska nauka 1
dejepis 0,5 0,5 3
geografia 1
Clovek a priroda e)
bioldgia 1 1
Matematika a praca s informaciami
matematika f) 1,5 1,5 1,5 1,5 6
informatika g) 2 2
Zdravie a pohyb
telesna a Sportova vychova h) 1 | 1 2 4

90
Odborné vzdelavanie Teoretické vzdeldavanie | Praktické vyucovanie 90
34 56

ekonomika 2 2 4
zdravoveda 1 1 1 1 4
technoldgia 2 1 2 2 7
zaklady kadernictva 1 1
dermatolégia 2 2 2 2 8
materialy 2 1 1 1 5
psycholdgia a spolocenska vychova 1 1 2
estetickd a vytvarna vychova 1 1 1 3
cvi¢enia z ekonomiky i) 1,5 1,5 3
cvi€enia z informatiky i) 2 2
odborny vycvik 12 12 12 15 51

SPOLU

132




Ucelové kurzy 1. rocnik 2. rocnik 3.rocnik | 4. rocnik
Ucelové cvicenia 2dni 2dni

Kurz na ochranu Zivota a zdravia 3dni

Kurz pohybovych aktivit v prirode - lyZiarsky ,

kurz 5dni

Prehlad vyuzitia tyzdriov v obdobi september — jun:

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3.roénik | 4. rocnik
Vyucovanie podla rozpisu uciva 33 33 33 30
Casové rezerva (opakovanie uciva, exkurzie, 7 7 7 6
vychovno - vzdelavacie akcie, kurzya i.)

Maturitna skuska - - - 1
Spolu tyZdniov 40 40 40 37

Poznamky k rdmcovému uc¢ebnému planu pre studijny odbor 6463 K kozmetik-vizaZista, kozmeticka-
vizaZzistka:

a) Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu 3 hodiny tyZzdenne v kazdom
ro¢niku.

b)Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky. Vyucba sa realizuje s dotaciou 3 hodiny tyZzdenne
v kazdom rocniku.

c) Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu Ziakov v skupinach najviac
20 Ziakov. Na vyucovanie predmetu etickad vychova alebo ndboZenska vychova mozno spajat Ziakov
réznych tried toho istého roénika a vytvarat skupiny s najvy$sim poc¢tom ziakov 20. Ak pocet Ziakov v
skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat aj Ziakov z roznych roénikov. Predmet eticka vychova
moze Skola vyucovat v rdmci volitenych predmetov. Je sicastou vzdeldvacej oblasti ¢lovek a hodnoty.
d) Sucastou vzdeldvacej oblasti ,Clovek a spolo€nost” st predmety dejepis, ob&ianska nauka a
geografia.

e) Sucéastou vzdeldvacej oblasti , Clovek a priroda“ je predmet bioldgia.

f) Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu 1,5 hodiny tyZzdenne v kazdom ro¢niku.

g)V pripade, Ze skola uci informatiku v prepojeni s konkrétnym Studijnym odborom (t. j. aplikovanu
informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotacia 2 hodin tyZdenne z kategérie
vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategdrie odbornych predmetov.

h) Predmet telesna a Sportova vychova sa vyucuje v 1.a 2. roC. v rozsahu 1 hodiny tyZzdenne a v 3. roc.
vrozsahu 2 hodin tyzdenne. Moino ho vyudovat aj v popoludiajsich hodindch a spajat do
viachodinovych celkov.

i)Predmety sa vyucuju formou praktickych cviceni: cvi¢enia z ekonomiky, cvi¢enia z informatiky.
j)Disponibilné hodiny su spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdeldvanie, Skola ich pouzila pri
dopracovani skolského vzdeldvacieho programu. Vyuzila ich na odborné teoretické vzdeldvanie 14
hodin, 5 hodin na praktické vyuCovanie vo forme cviceni: cvi¢enia z ekonomiky 3 hodiny, cvicenia
z informatiky 2 hodiny tyZdenne a posilnenie odborného vycviku vo 4. ro¢niku o 3 hodiny.

k)Riaditel skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou skoly rozhodne, ktoré predmety v ramci
teoretického vyucovania a praktického vyucovania mozno spajat do viachodinovych celkov.

l)Sacastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a mdZe sa organizovat aj
kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky s
tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb
v prirode, zdujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom roc¢niku $tudia a trva tri dni po
$est hodin. Ucelové cvienia su sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskutoériuju sa v



1. a v 2. ro¢niku vo vyucovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku skolského roka raz. Kurz
pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyZiarskeho kurzu, snoubordingového kurzu alebo
plaveckého kurzu — 5 dni.

m)Stredné odborné skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako stredné
odborné skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdeldvania v jednotlivych vzdeldvacich
oblastiach a kompetencie sa prispésobuju individudlnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho kone¢né vysledky zodpovedali profilu absolventa. Specifika
vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka, formy vychovy a vzdelavania,
podmienky prijimania, organizacné podmienky na vychovu a vzdeldvanie, personalne, materidlno-
technické a priestorové zabezpecenie ap.) stanovuju vzdelavacie programy vypracované podla druhu
zdravotného znevyhodnenia.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolského vzdeldvacieho programoch je za celé studium
minimalne 132 hodin, maximdlne 140 hodin. Vyucba sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33
tyzdfiov, vo 4. roéniku v rozsahu 30 tyZdfiov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva,
na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v poslednom ro¢niku na
absolvovanie maturitnej skusky.

n) Trieda sa moze delit na skupiny podla potrieb odboru studia, podmienok Skoly a s ohladom na
zabezpecenie prevadzky Skolskych dielni.



