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ZAKLADNE UDAIJE O STUDIU

Kdéd a ndzov ucebného odboru: 6456 H kadernik, kadernicka

Dizka studia:

3 roky

Forma studia:

denna, denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

Poskytnuty stupen vzdelania

Stredné odborné vzdelanie — ISCED 353

Urover SKKR/EKR

SKKR/EKR 3

Vyucovaci jazyk

statny jazyk — slovensky jazyk

Nevyhnutné vstupné poziadavky na
studium:

Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
konania t.j.:

- uspesné ukoncenie 9. rocnika zakladnej skoly,

- preukazanie pozadovanych vstupnych vedomosti.

Sposob ukoncenia studia:

zaverecna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania:

Vysvedcenie o zdverecnej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii:

Vyucny list

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

Odborne kvalifikovany pracovnik v sikromnych kadernickych
sluzbach. Ako podnikatel alebo Zivnostnik v kadernictve
pripadne beauty sluzbach, ale aj na dalSie funkcie v odbornych
Utvaroch v sulade so svojim zameranim.

Nadvazna odborna priprava (dalsie
vzdelavanie, moznosti dalSieho
studia):

Specidlne kurzy, ktoré umoziuju rozsirit odbornu kvalifikdciu
absolventov.

Moznost vzdelania sa v stupni ISCED 354 na ziskanie Uplného
stredného vzdelania. MoZnost absolvovania odborného
inovacného vzdelania v odbore, Géast na firemnych tréningoch
odbornych zruénosti.

Vzdelavacie programy nadstavbového Studia denné a vecerné
pre absolventov trojrocnych uéebnych odborov (Studijny
odbor 6403 L podnikanie v remeslach a sluzbach)

PROFIL ABSOLVENTA UCEBNEHO ODBORU 6456 H kadernik, kadernicka

Nazov a adresa Skoly

Stredna odborna skola obchodu a
sluzieb, Nabrezie J. Kalinciaka 1, 971
01Prievidza

Nazov sSkolského vzdelavacieho programu

BEAUTY SLUZBY

K6d a nazov SVP

64 Ekonomika a organizdcia, obchod a sluzby I

Kod a nazov ucebného odboru

6456 H kadernik
6456 H kadernicka

Stupen vzdelania

stredné odborné vzdelanie — ISCED 353

Dizka studia

3 roky

Forma studia

denna




3.1 CELKOVA CHARAKTERISTIKA ABSOLVENTA
VsSeobecna charakteristika absolventa

Cielom vzdelavacieho programu skupiny odborov 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby Il je
pripravit absolventa, ktory bude schopny uplatnit sa vo svojom povolani so vieobecnovzdelavacim
zdkladom a odbornymi teoretickymi a praktickymi zruénostami aplikovatelnymi v praxi s prirodzenou

profesionalnou hrdostou. Vzdelavanie pripravuje absolventa podla jeho profilacie pre uplatnenie sa v
beauty sluzbach a v sukromnom podnikani.

Absolvent ucebného odboru kadernik, kadernicka ma osvojené funkéné znalosti a kompetencie
z oblasti prirodnych, spoloéenskych vied a prislusného odboru vymedzené vzdelavacimi Standardami,
ktoré dokaze wvyuzit v praktickom Zivote a pri dalSom S$tudiu/pracovnom zaradeni, efektivne
komunikuje v materinskom jazyku a v cudzom jazyku; ovlada a vyuZiva sucasné informacno-
komunikacné technoldgie; akceptuje a uplatiiuje fudské prava vo vztahu k sebe a inym, reSpektuje
inakost v spolo¢nosti; uznava a je pripraveny v praxi aplikovat demokratické principy spoloénosti;
zaujima sa o svet a [udi okolo seba, je pripraveny aktivne chranit [udské a kultirne hodnoty a Zivotné
prostredie na Zemi. Absolvent je kvalifikovany pracovnik v oblasti beauty sluZieb, schopny pracovat
samostatne ale i v kolektive. Kadernik , kadernicka vacsinou pracuje aj na zmeny a v sobotu. Pri praci
prichadza do kontaktu so zdkaznikom a chemickymi pripravkami na Upravu vlasov. Zvysené ndroky su
na stétie, fyzicki kondiciu, zruénost, tvorivost a estetické citenie. Pri nastupe je potrebny platny
zdravotny preukaz. Pri vykonavani kadernickych ¢innosti je spdsobily uplatfiovat zasady bezpecénosti
a ochrany zdravia pri praci a hygienické predpisy pre epidemiologicky zavazné ¢innosti aj s ohfadom na
Zivotné prostredie. Vykonava pripravu, manipuldciu, udrzbu a dezinfekciu nastrojov, elektrickych
pristrojov a kadernickej prevadzky. Vykonava diagnostikovanie, umyvanie a oSetrovanie vlasov
a pokozky hlavy aj s poradenstvom o vlasy a poskytuje poradenstvo pri volbe uUcesu v sulade
s estetikou. Vykondva zakladné mddne aj narocné Upravy damskych a panskych ucesov vSetkymi
technikami vodovej ondulacie Zelezom. Vykonava zdkladné aj mddne strihanie damskych, panskych
a detskych ucesov , Upravu brady a fuzov. Vykonava chemické Upravy vlasov, odfarbovanie, farbenie,
melirovanie a trvalé tvarovanie. Vie zvolit spravne technologické postupy, zvolit a aplikovat vhodné
pripravky a materialy, hospodarne s nimi zaobchadzat. Vie upravovat a oSetrovat vlasové doplnky,
parochne a predizené a zahustené vlasy. Sleduje nové trendy v odbore, poskytuje poradensku sluzbu
zakaznikovi, uplatiiuje zdsady komunikacie s klientmi a spolupracovnikmi a etické pravidla v odbore.
Vykonava administrativne prace v prevadzke, obsluhuje registracnt pokladriu. Vie zostavit jednoduchy
podnikatelsky zamer a rozpocet malého podniku — fyzickej osoby.

ZDRAVOTNE POZIADAVKY NA ZIAKA

Kadernik, kadernicka — vacsinou pracuje na zmeny aj v sobotu. Pri praci prichddza do kontaktu
so zakaznikom a chemickymi prvkami na Upravu vlasov. Zvysené naroky su na statie, fyzickd kondiciu,
zruénost, tvorivost a estetické citenie. Pri nastupe je potrebny platny zdravotny preukaz. Délezité je aj
vediet jednat s ludmi, kultivované vystupovanie a spravanie. Vyjadrenie lekdra so S$pecializdciou
vSeobecné lekarstvo o zdravotnej spbsobilosti Studovat zvoleny odbor vzdeldvania priklada len
uchadza¢, ktory je Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim. Kontraindikdciou pre vykon povolania su
diagndzy ako autizmus, poruchy spravania a psychiatrické diagndzy. Viac informacii — v kapitole
5 Podmienky vzdelavania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Aj v pripade, Ze ziak ma isté zdravotné problémy, musi mat v predmete odborny vycvik na praktickom
vyucovani absolvovanych min. 75% hodin za klasifikatné obdobie. Zaroven je to podmienkou pre



postup do vys$sieho roénika. Kazdy pripad bude posudzovany individualne. Povinnostou rodicov je
pocas Studia:

-informovat skolu o zmene zdravotného stavu svojho dietata, jeho zdravotnych problémoch alebo inych
zévaznych skutoénostiach, ktoré by mohli mat vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania.

Pre vacsinu odborov v obchode a sluzbach sa vyZzaduje dobry zdravotny
stav uchadzacov s nenarusenou pohyblivostou, pre vykon niektorych
povolani v spolo€nom stravovani a v osobnych sluzbach sa vyZzaduje

Telesné postihnutie zdravotny preukaz.

Vhodnost vzdeldvania v odbore posudzuje lekar a prislusné zariadenia
poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu a stupria postihnutia a
narusenia.

Ucebné odbory skupiny 64 Ekonomika a organizdcia, Obchod a sluzby II,
Mentalne postihnutie |nie su vhodné pre uchadzaCov s mentalnym postihnutim.

Vhodnost vzdelavania v odbore posudzuje lekar a prislusné zariadenia
Zrakové postihnutie poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu a stupnfa postihnutia a
narusenia.

Vhodnost vzdelavania v odbore posudzuje lekar a prislusné zariadenia
Sluchové postihnutie | poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu a stupna postihnutia a
narusenia.

Zalezi od individualneho pripadu, nakolko su Specifické vyvinové poruchy
ucenia kompenzované. Délezité je posudit stupen narusenia schopnosti
Ziaka pochopit a aplikovat poznatky profilovych predmetov (chdpanie
mechanickych vztahov, plosna a priestorova predstavivost, poctarska

Specifické poruchy o
zruénost).

ucenia
Vhodnost u¢ebnych odborov pre Ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia treba konzultovat so zariadeniami poradenstva a

prevencie.

Ziakov zo SZP je vhodné integrovat do SS, pokial st fyzicky a psychicky
Ziaci zo socialne sposobili na vykon povolani nadvazujlcich na prislusné uc¢ebné odbory.
znevyhodneného Integracia musi zahfiiat ich aktivizaciu, motivaciu, pestovanie pozitivheho
prostredia (SZP) vztahu k préci, povolaniu, rozvoj profesijnych zaujmov.




Vzdeldvacie standardy Specifické pre u¢ebny odbor 6456 H kadernik, kadernicka

Absolvent uc¢ebného odboru kadernik, kadernicka je kvalifikovany pracovnik v oblasti beauty sluzieb,
schopny pracovat samostatne ale aj v kolektive. Pri vykonavani kadernickych ¢innosti je spdsobily
uplatriovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci a hygienické predpisy pre epidemiologicky
zavazné Cinnosti aj s ohfadom na Zivotné prostredie.

Vykonava pripravu, manipulaciu, Udrzbu a dezinfekciu nastrojov, elektrickych pristrojov a kadernickej
prevadzky. Vykondva diagnostikovanie, umyvanie a oSetrovanie vlasov a pokozky hlavy aj
s poradenstvom starostlivosti o vlasy a poskytuje poradenstvo pri volbe Gcesu v sulade s estetikou.
Vykonava zdkladné mddne aj narocné uUpravy damskych a panskych ucesov vSetkymi technikami
vodovej ondulacie a onduldcie zelezom. Vykonava zakladné aj médne strihanie damskych, panskych a
detskych ucesov, Upravu brady a fuzov. Vykondva chemické Upravy vlasov, odfarbovanie, farbenie,
melirovanie a trvalé tvarovanie. Vie zvolit spravne technologické postupy, zvolit a aplikovat vhodné
pripravky a materidly, hospodéarne s nimi zaobchadzat. Vie upravovat a osSetrovat vlasové doplnky,
parochne a predizené a zahustené vlasy. Sleduje nové trendy v odbore, poskytuje poradensku sluzbu
zakaznikovi, uplatiuje zdsady komunikacie s klientmi a spolupracovnikmi a etické pravidla v odbore.
Vykonava administrativne prace v prevadzke, obsluhuje registra¢nu pokladriu. Ma moznost pokracovat
v nadstavbovom studiu a dosiahnut Uroven vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie.

TEORETICKE VYUCOVANIE

Vykonové Standardy

Absolvent ma:

- aplikovat odbornud terminoldgiu v oblasti kadernickej profesie a jej vyuZitie pri rieeni uloh;
vysvetlit zasady bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci, zadsady prvej pomoci, zasady osobnej aj

revadzkovej
hygieny pre epidemiologicky zavazné Cinnosti;

- charakterizovat zariadenie pracoviska kadernika a jeho usporiadanie, pracovné naradie, pomaocky,
pristroje, ich funkciu, beZnu Udribu a zaobchadzanie s nimi;

- definovat stavbu, zloZenie a vlastnosti vlasov, ich farbu, cyklus rastu a poskodenie;

- opisat ucinné chemické latky a procesy pouzivané v kadernickom odbore;

- charakterizovat materidly pouzZivané v odbore, ich zloZenie, vlastnosti a pouZitie s ohladom na
zdravie a Zivotné prostredie, ich pdsobenie na vlasy a vlasovu pokozku, bezpeénu manipulaciu s nimi
a hodnotit ich kvalitu;

- opisat spravne pracovné postupy kadernickych ikonov pri umyvani a oSetrovani vlasoy, ich strihani,
chemickych Upravidch a konecnej Upravy, pouZitie a Upravu vlasovych doplnkov a predlZovanie
vlasov, zaklady manikury, starostlivosti o plet a dekorativneho li¢enia;

- vysvetlit spravne pracovné postupy;

- opisat mdédne a narocné uUpravy vlasov;

- aplikovat odborné vedomosti pri poradenstve o volbe Géesu a starostlivosti o vlasy;

- poznat najnovsie metddy a postupy v odbore a aplikovat ich v praxi;

- opisat kozné choroby najma choroby pokozky hlavy a choroby vlasov;

- charakterizovat zasady starostlivosti o telo a celkovu Zivotospravu;

- vediet ¢itat odborné vykresy; - vediet kreslit navrhy Ucesov;

charakterizovat osobnost ¢loveka, zakladné typy osobnosti, predchddzanie vzniku a riesenie
konfliktov v odbore.



Obsahové standardy

Technolégia

Pracovisko kadernika - priestorové usporiadanie, zariadenie. Bezpecnost a hygiena pri praci —
povinnosti zamestnavatela, prdva a povinnosti zamestnanca, protipoziarna ochrana, manipulacia
s elektrickymi pristrojmi. Hygienické predpisy pre epidemiologicky zavazné cinnosti — zakladné
poziadavky, prevadzkovy poriadok, zriadovanie prevadzkarni, dekontaminacia, upratovanie
a dezinfekcia prevadzkarne, Cistenie a dezinfekcia naradia a pomdcok, hygienické poZiadavky na
bielizen. Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri jednotlivych kadernickych
ukonoch. Starostlivost o vlasy — umyvanie a masaz hlavy, osetrovanie vlasov normalnych, mastnych,
suchych, poskodenych, pri tvorbe lupin a pri vypadavani vlasov. Vodova ondulacia a onduldcia Zzelezom
— techniky a koneéna Uprava Ucesu. Uprava naroénych Géesov na rozliéné spolocenské prileZitosti,
ucesov z dlhych vlasov. Strihanie vlasov — techniky strihania vlasov, druhy pdanskych, damskych
a detskych strihov, priprava zdkaznika pred strihanim, klasicky pdnsky strih do stratena, druhy
zastrihov, plasticky strih, tupy strih, kombinovany strih, mdédne paske a ddmske strihy. Chemicka
preparacia vlasov - zdravych a poskodenych vlasov, nové metédy preparacie. Odfarbovanie vlasov —
pracovny postup odfarbovania celych a dorastajucich vlasov, odfarbovaci kupel. Farbenie vlasov —
pracovné postupy kratkodobého, fyzikdlneho ténovania vlasov, Ciastocného demipermanentného
farbenia vlasov, farbenia vlasov rastlinnou farbou Henou, trvalé, oxidacné farbenie vlasov, odtiene
farieb, pracovny postup farbenia celych a dorastajucich vlasov, Sedivych, poskodenych a odfarbenych
vlasov, predpigmentacia, stahovanie oxidacnych farieb z vlasov. Melirovanie vlasov — rézne spdsoby,
modne smery vo farbeni a melirovani vlasov. Dejiny vyvoja UcCesov — Uprava vlasov a hlavy
v jednotlivych historickych obdobiach, retro Ucesy. Sucasna uUcesovda mdéda — damskych, panskych
a detskych uUcesov, extravagantné Ucesy. Volba Ucesu podla typu zdkaznicky — poradenska sluzba,
farebna typoldgia. Pouzitie a Uprava vlasovych doplnkov a parochni, predlZovanie a zahustovanie
vlasov. Zaklady kozmetickej starostlivosti o plet a ruky. Depilacné a epilaéné metddy.

Materidly

Vlas, stavba vlasu, rast a vymena vlasov, farba vlasov, fyzikdlne a chemické vlastnosti vlasov. Voda,
hodnota pH, vyrobky na umyvanie a holenie, vyrobky na fixaciu vlasov, ucinné chemické latky
v kadernickom odbore, vyrobky na vlasovu preparaciu, vyrobky na odfarbovanie vlasov, vyrobky
na farbenie vlasov, vyrobky na osobnu hygienu, depilacné a epilacné vyrobky, vyrobky na oSetrenie
a regenerdciu vlasov a vlasovej pokozky, kozmetické vyrobky na oSetrenie koZe a pleti, vyrobky
dekorativnej kozmetiky.

Zdravoveda

Zivotosprava, epidemioldgia, osobna hygiena. Bunkova stavba, organizmus. Stavba [udského tela —
kostra, svalova sustava, krvny obeh, nervova, zmyslova, dychacia, traviaca, mocova, pohlavna sustava
a suUstava Zliaz s vnutornou sekréciou. KoZa - stavba a funkcia koZe, koZné adnexd, kozné choroby,
ekzém, alergie, seborea, lupienka, infekéné kozné choroby.

Odborné kreslenie

Pripravné kresbové cvicenia, kresba hlavy, tvare a jej ¢asti, kresba médnych strihov a Ucesov. Navrhové
kreslenie — panskych, ddmskych a detskych ucesov, dlhych vlasov, extravagantnych Ucesov, vlasovej
ozdoby. Suc¢asnda modna ucesovd tvorba — kresba Ucesov podla typu tvare, Ucesy na spolocenské
prileZitosti. VyuZitie historickych prvkov v Gcesoch — Ucesové prvky od starovekého Egypta po 20.
storocie.

Psycholégia

VSeobecnd psycholégia, psycholdgia osobnosti, socidlna psycholégia, komunikdcia — verbdlna
a neverbalna, aplikovana psycholdgia — typolégia zakaznika, vlastnosti kadernika a jeho spravanie,
rieSenie konfliktov, psycholdgia prace



PRAKTICKA PRIPRAVA

Vlykonové standardy

Absolvent vie:

- pracovat podla zasad bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci v sutlade s hygienickymi
a vSeobecnymi predpismi danych pre kadernicke prevadzky;

- pracovat s pristrojmi, naradim a pomdckami a zabezpecdovat beznd Gdrzbu;

- pracovat s materidlmi vratanie ich spravneho vyberu a ich uskladnenia;

- pouzivat odbornu terminoldgiu a spravne technologické postupy;

- vykonat pracovny postup umyvania vlasov a vlasovej pokozky;

- vykonat jednotlivé druhy a techniky masaze hlavy;

- vykonat techniky vodovej ondulacie;

- pracovat s elektrickymi ondulaénymi Zzelezami a Zehli¢kami;

- vykonat techniky strihania vlasov;

- vykonat spravne postupy preparacie vlasov;

- vykonat odfarbovanie vlasov, farbenie vlasov;

- vykonat melirovanie vlasov;

- vykonat oSetrenie a regeneraciu vlasov;

- upravit a osetrit vlasové doplnky a parochne;

- vykonat ndro¢nu Géesovu tvorbu;

- vykonat poradensku sluzbu pri oSetrovani vlasov a volbe Ucesu;

- prezentovat pracu novymi postupmi a modernymi technoldgiami;
obsluhovat vypoctovu techniku vratane registracnej pokladne; -
vykonat administrativne prace v kadernickej prevadzke; komunikovat s klientom pri
poskytovani sluzieb.

Obsahové standardy

Odborny vycvik

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, prva pomoc, hygienické predpisy, prevadzkovy
poriadok, dekontaminacia, poZiadavky na bielizen\, pracovné pristroje, zariadenia, naradie a inventar
prevadzok beauty sluzieb.

Umyvanie a oSetrovanie vlasov, masaz pokozky hlavy. Vodova onduldcia, techniky, natacanie vlasov na
natacky, krizkovanie vlasov cez prsty, vytlacanie vin, sudenie vlasov do smeru G&esu fukana, koneéna
Uprava Ucesu. Ondulacia Zelezom, spdsoby natdcania, natdcanie od koncov vlasovych pramenioy,
natacanie od pokozky, nata¢anie do $piral, Zehlenie a natacanie vlasov zehli¢kou na vlasy, tvorenie vin.
Strihanie vlasov, techniky strihania, strihanie vlasov noznicami cez prsty a do dlane, strihanie vlasov
elektrickym strojcekom do stratena, strihanie vlasov noZnicami cez hreben, preriedovanie vlasov
efilatnymi noznicami, zrezdvanie vlasov britvou alebo zrezavacom, rozli¢né ndastrihové a preriedovacie
techniky, damske, panske a detské strihy, zastrihnutie rovnakej dizky vlasov a ofiny, pansky klasicky
strih a zastrihy, plasticky strih, tupy strih, zakladné formy strihu, kombinovany strih, médne damske,
panske a detské strihy. Chemicka preparacia vlasov, natacanie vlasov na prepardciu, pracovny postup
pri preparacii zdravych a poskodenych vlasov, ustalovanie vlasov, nové spésoby preparacie, objemova,
ekologicka bio trvald, narovnavanie vlasov, rozli¢né individudlne druhy natacok a sp6soby natacania
vlasov.




Odfarbovanie vlasov, priprava zakaznika, ndradia a pomécok, priprava odfarbovacieho roztoku, volba
koncentracie peroxidu vodika, odfarbovanie celych a dorastajucich vlasov, umyvanie a oSetrenie vlasov
po odfarbovani, stimenie Zltého nadychu, pouzitie odfarbovacieho kupela, tzv. pranie. Farbenie vlasov,
odtiene farieb, priprava zakaznicky, naradia a pomdcok pred farbenim, volba a priprava farby, farbenie
celych, dorastajucich, Sedivych a poskodenych vlasov, farbenie odfarbenych vlasov, predpigmentacia,
umyvanie a oSetrenie vlasov po farbeni, emulgovanie, ténovanie vlasov farebnymi tekutymi pastelmi,
Sampoénmi, krémami, a iné. Pracovny postup farbenia vlasov demipermanentnymi prelivmi, farbenie
vlasov rastlinnou farbou henou. Melirovanie vlasov — rézne sp6soby a pripravky. Vytvaranie narocnych
Ucesov z dlhych vlasov na rozli¢né spolocenské udalosti, svadobny Uces, pouzitie vlasovych podlozZiek,
doplnkov a 0zddb. Osetrovanie a regeneracia vlasov suchych, poskodenych, mastnych, pri tvorbe lupin
a vypadavani. PouZitie a Uprava vlasovych doplnkov, parochni a starostlivost o predizené vlasy.
Poradenska sluzba pri osetrovani vlasov a volbe Ucesu. Zakladna starostlivost o plet a ruky, Uprava
kadernika.



4.1 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE 3 — ROCNE UCEBNE ODBORY (H)

Poéet tyZzdennych
vyuéovacich hodin | Celkovy poéet hodin
S BRI B L vo vzdelavacom za studium
programe’
Vieobecné vzdelavanie 17,5 560
Odborné vzdelavanie 72 2304
Disponibilné hodiny 10,5 336
| CELKOM 100 3200
Kategorie a nazvy vzdelavacich Poéet tyzdennych vyuéovacich hodin

oblasti a vyuéovacich predmetov

za celé studium

VSEOBECNE VZDELAVANIE 17,5
Jazyk a komunikacia 85
slovensky jazyk a literatara @ 35
cudzi jazyk 5
Clovek a hodnoty 1
eticka vychova/naboZenska vychova ©
Clovek a spoloénost 1
obéianska nauka
Clovek a priroda 1
biolégia
Matematika a praca s informaciami 3
matematika 2
informatika 1
Zdravie a pohyb 3
telesna a Sportova vychova *
72
ODBORNE VZDELAVANIE e e e Spolu
vyuéovanie | vyucéovanie

18 54 72
teoretické predmety 18 49 22
odborny vycvik - 50 50
Disponibilné hodiny ™ 10,5
SPOLU 100

3 Minimalny podet tyZdennych hodin je 33 (rozpitie 33 — 35 hodin)




Pozndmky k ramcovému ucebnému pldnu pre 3-rocné ucebné odbory (H)

Podla dodatku & 1 pre Statny vzdeldvaci program pre odborné vzdeldvanie a pripravu, skupinu
Studijnych a ucebnych odborov 62 ekonomické vedy, 63 ekonomika a organizacia, obchod a sluzby I,
64 ekonomika a organizacia, obchod a sluzby Il, schvdlené Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeZe SR dria 18. juna 2024 pod ¢&islom 2024/6928:82 — C2910 s u¢innostou od 1. septembra 2024
za¢inajuc prvym roénikom: predmetmi vzdelavacej oblasti Clovek a priroda su:

Clovek a priroda
fyzika

chémia

biolégia

a) Vyucba slovenského jazyka a literatlry sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1,5 hodiny
tyzdenne v 1. ro¢niku, v rozsahu minimalne 1 hodiny tyZdenne v 2. a 3. ro¢niku.

b) Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctzsky, rusky, Spanielsky, taliansky.
Vyucba cudzieho jazyka sa v ucebnych odboroch realizuje s minimalnou dotédciou 1,5 vyucovacej
hodiny v 1. a 2. ro¢niku a s minimdlnou dotaciou 2 hodiny tyzdenne v 3. ro¢niku.

c) Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu Ziakov v skupinach najviac
20 ziakov. Na vyucovanie predmetu etickd vychova alebo naboZenska vychova mozno spajat Ziakov
roznych tried toho istého roénika a vytvarat skupiny s najvy$sim poctom ziakov 20. Ak pocet Ziakov v
skupine klesne pod 12, moZno do skupin spajat aj Ziakov z r6znych roc¢nikov. Na cirkevnych skolach je
povinnou stcastou vzdeldvacej oblasti ,Clovek a hodnoty” predmet nabozenstvo (podla konfesie).
Predmet eticka vychova moze skola vyucovat v rdmci volitelnych predmetov.

d) ) suéastou vzdeldvacej oblasti ,Clovek a priroda“ s predmety fyzika, chémia a bioldgia, ktoré sa
vyucuju podla ich ucelu vdanom odbore Studia. ,,Vyberie sa z predmetov podla ich ucelu v danom
odbore studia.”

e) V pripade, Ze skola uci informatiku v prepojeni s konkrétnym uéebnym odborom (t. j. aplikovanu
informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotacia 1 hodiny tyZzdenne z kategérie
vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategdrie odbornych predmetov.

f) Predmet telesnd a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajsich hodinach a spajat do
viachodinovych celkov.

g) Ako sucast praktického vyucovania moze skola organizovat v spolupraci so zamestnavatelmi aj
odborné kurzy pre rozsirenie odbornych kompetencii Ziaka. Kurz sa organizuje spravidla v tretom
ro¢niku v rozsahu vyZzadovanom od jednotlivych kurzov, najviac vsak v trvani 5 dni po 6 hodin.

h) Predmety sa vyucuju formou praktickych cviceni.

i) Disponibilné hodiny su spolo¢né pre vseobecné a odborné vzdelavanie, Skola ich pouZije pri
dopracovani skolského vzdeldvacieho programu. Mozno ich vyuZit na posilnenie hodinovej dotacie
zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozsirujuceho uciva (volitefnych
predmetov) v u¢ebnom pldne. O ich vyuziti rozhoduje vedenie skoly na zaklade vlastnej koncepcie
vychovy a vzdelavania podla navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade a po
prerokovani so zmluvnymi zamestnavatelmi poskytujucimi praktické vyucovanie. Na posilnenie
hodinovej dotéacie odborného vycviku méze skola vyuZit aj hodiny praktickych cviceni.

j) V triedach s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny je povinnou sucastou vzdelavacej oblasti
,Jazyk a komunikacia“ predmet jazyk narodnostnej mensiny a literatdra s minimalnou dotdciou 1
hodina tyzdenne.

k) Riaditel skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou skoly rozhodne, ktoré predmety v ramci
teoretického vyucovania a praktického vyucovania mozno spajat do viachodinovych celkov.



|) Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a moze sa organizovat aj
kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky s
tymto obsahom: riesSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotnad priprava, pobyt a pohyb
v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku Studia a trva tri dni po
Sest hodin. Ucelové cvicenia su stcastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskutoériuji sa v
1. a v 2. ro¢niku vo vyucovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku skolského roka raz. Kurz
pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snoubordingového kurzu,
plaveckého kurzu, alebo kurzu inych Sportov v prirode.

m) Stredné odborné skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako stredné
odborné Skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdeldvania v jednotlivych vzdeldvacich
oblastiach a kompetencie sa prisp6sobuju individudlnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho koneéné vysledky zodpovedali profilu absolventa. Specifika
vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka, formy vychovy a vzdelavania,
podmienky prijimania, organizacné podmienky na vychovu a vzdeldvanie, persondlne, materialno-
technické a priestorové zabezpecenie, ap.) stanovuju vzdelavacie programy vypracované podla druhu
zdravotného znevyhodnenia.

n) Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je za celé studium
minimalne 100 hodin, maximdlne 105 hodin. Vyucba sa realizuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov,
v 3. roéniku v rozsahu 30 tyzdriov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva, na kurz
na ochranu zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v poslednom rocniku na
absolvovanie zdverecnej skusky.

o) Trieda sa mdZe delit na skupiny podla potrieb odboru Stidia a podmienok skoly.



Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti
a vyucovacich predmetov

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v roc¢niku

Vseobecné vzdelavanie 20,5
1. rocnik 2. rocnik 3.rocnik | Spolu
Jazyk a komunikacia a)
slovensky jazyk a literatura 1,5 1 1 3,5
cudzi jazyk b) 1,5 1,5 2 5
Clovek a hodnoty c)
eticka vychova/nabozenska vychova 1 1
Clovek a spolo¢nost
obcianska nauka 1 1
Clovek a priroda d)
bioldgia 1 1
Matematika a praca s informaciami e)
matematika 1 2
informatika 1
Zdravie a pohyb
telesna a Sportova vychova f) 2 2 2 6
79,5
Odborné vzdelavanie Teoretické Praktické
vzdelavanie 25,5 vyucovanie >4
ekonomika 1 2 3
materialy 2 1 1 4
technoldgia 3 2 2 7
odborné kreslenie 2 1 1 4
zdravoveda 2 2 1,5 5,5
psycholdgia a spolocenska vychova 1 1 2
cvi¢enia z informatiky h) 1
cvienia z komunikacie h)
cviCenia z technoldgie h) 1
odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
SPOLU 100
Ucelové kurzy ) 1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik
Ugelové cvigenia 2 dni 2 dni
Kurz na ochranu Zivota a zdravia 3 dni
Kurz pohybovych aktivit v prirode - lyZiarsky
kurz 5 dni
Cinnost 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
Vyucovanie podla rozpisu uciva 33 33 30
Casova rezerva (opakovanie uciva, exkurzie, 7 7 6
vychovno-vzdelavacie akcie, kurzy a i.)
Zaverelna skuska - - 1
Spolu tyzdnov 40 40 37




a) Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu 1,5 hodiny tyZzdenne
v 1. ro¢niku, v rozsahu 1 hodiny tyZzdenne v 2. a 3. ro¢niku.

b) Vyucuje sa jeden z cudzi jazyk: jazyk anglicky. Vyucba cudzieho jazyka sa realizuje s dotaciou
1,5 vyucovacej hodiny v 1. a 2. ro¢niku a s dotdciou 2 hodiny tyzdenne v 3. rocniku.

c) Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyuéuju podla zaujmu Ziakov v skupinach najviac
20 ziakov. Na vyucovanie predmetu eticka vychova alebo naboZenska vychova mozno spajat Ziakov
roznych tried toho istého rocnika a vytvarat skupiny s najvyssim poctom Ziakov 20. Ak pocet Ziakov
v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat aj ziakov z réznych ro¢nikov. Na cirkevnych skolach
je povinnou su&astou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a hodnoty” predmet nabozenstvo (podla konfesie).
Predmet etickd vychova méze skola vyucovat v ramci volitelnych predmetov.

d) ) suéastou vzdeldvacej oblasti , Clovek a priroda“ je predmet bioldgia.

e) V pripade, Ze skola uci informatiku v prepojeni s konkrétnym uéebnym odborom (t. j. aplikovanu
informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotacia 1 hodiny tyZdenne z kategodrie
vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategdrie odbornych predmetov.

f) Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajsich hodinach a spajat do
viachodinovych celkov.

g) Ako sucast praktického vyucovania moze Skola organizovat v spolupraci so zamestnavatelmi aj
odborné kurzy pre rozsirenie odbornych kompetencii ziaka. Kurz sa organizuje spravidla v tretom
ro¢niku v rozsahu vyZzadovanom od jednotlivych kurzov, najviac vsak v trvani 5 dni po 6 hodin.

h) Predmety sa vyucuju formou praktickych cviceni: cvicenia z komunikacie, cvicenia z technolégie,
cvicenia z informatiky.

i) Disponibilné hodiny su spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, Skola ich pouzije pri
dopracovani $kolského vzdeldvacieho programu. Mozno ich vyuZit na posilnenie hodinovej dotécie
zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozsirujuceho uciva (volitelnych
predmetov) v u¢ebnom plane. O ich vyuzZiti rozhoduje vedenie skoly na zaklade vlastnej koncepcie
vychovy a vzdeldvania podla navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade a po
prerokovani so zmluvnymi zamestnavatelmi poskytujucimi praktické vyucovanie. Na posilnenie
hodinove] dotacie odborného vycviku méze skola vyuzit aj hodiny praktickych cvieni. Posilnenie sa
tyka hodinovej dotacie zakladného uciva telesnej a Sportovej vychovy o 3 hodiny. Z disponibilnych
hodin boli pridané do teoretického odborného vzdelavania 7,5 hodiny. Odborny vycvik je posilneny
hodinami praktickych cviéeni: cvi¢enia z technolégie - 2 hodiny, cvi¢enia z informatiky — 1 hodina,
cvi¢enia z komunikacie — 1 hodina.

j) V triedach s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny je povinnou sucastou vzdelavacej oblasti
,Jazyk a komunikacia“ predmet jazyk narodnostnej mensSiny a literatira s minimalnou dotdciou
1 hodina tyZdenne.

k) Riaditel skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou skoly rozhodne, ktoré predmety v ramci
teoretického vyucovania a praktického vyucovania mozno spajat do viachodinovych celkov.

1) Sucastou vychovy a vzdeldvania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a mbzZe sa organizovat aj
kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky
s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb
v prirode, zdujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku $tudia a trva tri dni po
$est hodin. Ucelové cvicenia su stcastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto¢riuju sa
v 1. av 2. rocniku vo vyu¢ovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku skolského roka raz. Kurz
pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyZiarskeho kurzu, snoubordingového kurzu,
plaveckého kurzu, alebo kurzu inych Sportov v prirode.

m) Stredné odborné skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako stredné
odborné Skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdeldvania v jednotlivych vzdelavacich
oblastiach a kompetencie sa prisp6sobuju individudlnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym



znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho koneéné vysledky zodpovedali profilu absolventa. Specifika
vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka, formy vychovy a vzdelavania,
podmienky prijimania, organizacné podmienky na vychovu a vzdeldvanie, persondlne, materialno-
technické a priestorové zabezpecenie, ap.) stanovuju vzdelavacie programy vypracované podla druhu
zdravotného znevyhodnenia.

n) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdeldvacich programoch je za celé studium
minimalne 100 hodin, maximalne 105 hodin. Vyucba sa realizuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov,
v 3. roéniku v rozsahu 30 tyzdriov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva, na kurz
na ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v poslednom rocniku
na absolvovanie zaverec¢nej skusky.

o) Trieda sa moze delit na skupiny podla potrieb odboru stidia a podmienok skoly.



SKRATENE STUDIUM V 2-ROCNOM VZDELAVACOM PROGRAME

Di?ka $tudia:

2 roky

Forma vychovy a
vzdelavania:

denné studium

Poskytnuty stupen vzdelania:

stredné odborné vzdelanie

Uroveri SKKR/EKR!

3

Nevyhnutné vstupné
poZiadavky na studium:

minimalne stredné odborné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Sp6sob ukoncenia studia:

zaverecéna skuska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania:

vysvedcenie o zdverecnej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii:

vyucny list

MozZnosti pracovného
uplatnenia absolventa:

odborne kvalifikovany pracovnik schopny vykonavat pracovné
¢innosti v sukromnych a Statnych podnikoch a organizaciach
poskytujucich prevadzkové, logistické a administrativne sluzby,
beauty sluzby, v obchode, v hotelierstve a gastrondmii

a v sukromnom podnikani

Moznosti dalSieho studia:

vzdeldvacie programy nadstavbového Studia pre absolventov
3. ro¢nych ucebnych odborov, $pecidlne kurzy, ktoré umoznuju
rozsirit odbornu kvalifikaciu absolventov

Ramcovy ucebny plan pre 2-rocné skratené studium (H)

Kategodrie a nazvy vzdeldvacich oblasti a

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin za celé

vyucovacich predmetov studium
70
. . Teoretické Praktické
ODBORNE VZDELAVANIE vyugovanie vyugovanie Spolu
15 46 61
teoretické predmety 15 4c¢) 19
odborny vycvik 42 42
Disponibilné hodiny ¢ 9
SPOLU 70

! Uroveti Slovenského kvalifikagného ramea / Eurépskeho kvalifikaéného ramca (EQF)




Poznamky k ramcovému ucebnému planu pre 2-ro¢né skratené studium (H)

a) Obsah vzdeldvania v 2-roénom skratenom studiu konkrétneho ucebného odboru musi byt
totozny s obsahom vzdeldvania uvedenym v tomto Statnom vzdeldvacom programe. Rozsah
vzdeldvania vymedzi Skola v u¢ebnom plane svojho Skolského vzdelavacieho programu tak, aby
boli naplnené vykonové a obsahové standardy konkrétneho uc¢ebného odboru.

b) Ako sucast praktického vyucovania mdze skola organizovat v spolupraci so zamestnavatelmi aj
odborné kurzy pre rozsirenie odbornych kompetencii Ziaka.

C) Predmety sa vyucuju formou praktickych cviceni.

d) Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikaciu u¢ebného planu v skolskom vzdeldvacom
programe a sucasne na vnutornu a vonkajsiu diferencidciu studia na strednej Skole. O ich vyuziti
rozhoduje vedenie $koly, mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva
(povinnych odbornych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozsirujiceho uciva (volitefnych
odbornych predmetov) v u¢ebnom plane.

e) Riaditel Skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou Skoly rozhodne, ktoré predmety
v rdmci teoretického vyudovania a praktického vyucovania mozno spajat do viachodinovych
celkov.

f) Stredné odborné Skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako
stredné odborné skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdelavania v jednotlivych
vzdeldvacich oblastiach a kompetencie sa prisposobuju individualnym osobitostiam Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho konecéné vysledky zodpovedali profilu
absolventa. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka, formy
vychovy a vzdeldvania, podmienky prijimania, organizacné podmienky na vychovu
a vzdeldvanie, persondlne, materidlno-technické a priestorové zabezpecenie, ap.) stanovuju
vzdeldvacie programy vypracované podla druhu zdravotného znevyhodnenia.

g) Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdeldvacich programoch je za celé studium
minimalne 70 hodin, maximadlne 74 hodin. Vyucba sa realizuje v 1. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov,
v 2. roéniku v rozsahu 30 tyzdriov. Casovd rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uciva
ap. a v poslednom roéniku na absolvovanie zavere¢nej skusky.

h) Ramcovy uéebny plan sa vztahuje aj na skoly a triedy s vyucovacim jazykom narodnostnej
mensiny.

Ucebny plan ucebného odboru 6456 kadernik, kadernicka - skratené stidium
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v rocniku
a vyucovacich predmetov

Odborné vzdelavanie 70

Teoretické 24 Praktické 46

vzdeldvanie vyucovanie

1. rocnik 2. rocnik Spolu:

ekonomika 2 2 4
materidly 3 3 6
technoldgia 3 3 6
odborné kreslenie 2 2
zdravoveda 2 2 4
psycholdgia a spolocenska vychova 2 2
odborny vycvik 23 23 46
SPOLU 70




Uvedeny 2 - ro¢ny odbor je uréeny pre uchddzacov, ktori ukoncili najmenej stredné odborné
vzdelanie. V skratenom $tudiu sa $tuduju len odborné vyuéovacie predmety. Studium sa ukon&uje
zaverec¢nou skuskou. Absolvent ziska stredné odborné vzdelanie - vyucny list v prislusnom odbore.
Skratené Studium sa organizuje externou dialkovou formou Stddia. Vyucba sa realizuje. Prijati
uchadzadi budu informovani o priebehu Studia na prvom stretnuti na zaciatku Skolského roka.

Poznamky k rémcovému ucebnému planu pre 2-rocné skratené Studium (H)

a)Obsah vzdelavania v 2-roénom skratenom s$tudiu konkrétneho ucebného odboru musi byt totozny
s obsahom vzdeldvania uvedenym v tomto Statnom vzdeldvacom programe. Rozsah vzdeldvania
vymedzi Skola v uc¢ebnom pldne svojho Skolského vzdelavacieho programu tak, aby boli naplnené
vykonové a obsahové Standardy konkrétneho u¢ebného odboru.

b)Ako sucast praktického vyucovania mébze skola organizovat v spolupraci so zamestnavatelmi aj
odborné kurzy pre rozsirenie odbornych kompetencii Ziaka.

c)Predmety sa vyucuju formou praktickych cviceni.

d)Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikaciu uéebného planu v Skolskom vzdeldvacom
programe a sUcasne na vnutornd a vonkajsiu diferenciaciu Studia na strednej Skole. O ich vyuziti
rozhoduje vedenie Skoly, mozno ich vyuZit na posilnenie hodinovej dotdcie zakladného uciva
(povinnych odbornych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozsirujuceho uciva (volitelnych
odbornych predmetov) v uéebnom plane.

e)Riaditel skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou skoly rozhodne, ktoré predmety v ramci
teoretického vyucovania a praktického vyucovania mozno spajat do viachodinovych celkov.

f)Stredné odborné skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako stredné
odborné skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdeldvania v jednotlivych vzdeldvacich
oblastiach a kompetencie sa prisposobuju individudlnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho kone¢né vysledky zodpovedali profilu absolventa. Specifika
vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka, formy vychovy a vzdeldvania,
podmienky prijimania, organizacné podmienky na vychovu a vzdeldvanie, personalne, materialno-
technické a priestorové zabezpecenie, ap.) stanovuju vzdelavacie programy vypracované podla druhu
zdravotného znevyhodnenia.

g)Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdeldvacich programoch je za celé Studium
minimalne 70 hodin. Vyucba sa realizuje v 1. ro¢niku v rozsahu 33 tyZzdfiov, v 2. rocniku v rozsahu
30 tyZzdriov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva ap. a v poslednom roéniku
na absolvovanie zaverecnej skusky.

h)Ramcovy ucebny plan sa vztahuje aj na skoly a triedy s vyu€ovacim jazykom narodnostnej mensiny.



