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 CELKOVÁ CHARAKTERISTIKA ABSOLVENTA 

 

Učebný odbor je koncipovaný tak, aby absolvent poznal základné cukrárske suroviny a ich zloženie, 
vedel podľa určených technologických postupov vyrábať cukrárske polovýrobky, výrobky, cestá, 
čokoládové výrobky, zmrzlinu, zákusky, cukrovinky a torty. 
Po ukončení prípravy samostatne zvládne prípravu všetkých druhov ciest (liate, linecké, lístkové, 
kysnuté, pľundrové, piškótové, vafľové, odpaľované, vizovické). Vie pripraviť jednoduché i zložité 
múčniky, upiecť rezy, rolády, korpusy na prípravu tort, dokáže pripraviť vhodné náplňové hmoty 
(plnky), ovláda techniku poťahovania (polevy-čokoládová, fondánová, agarová a pod.). 
Dokáže rovnomerne krájať hotové cukrárske výrobky, ovláda techniky striekania, tvarovania, 
modelovania (príprava marcipánu, farbenie, tvarovanie) a zdobenia múčnikov. Má cit pre krásu, 
dokáže kreatívne pracovať, používa vhodné cukrárske pomôcky (ozdobné vrecúško, špeciálne 
vykrajovadlá, cukrársky nôž...). Dokáže pripraviť fondán, griláž, karamel, kulér, ovláda prípravu 
jadrových a tertských hmôt, medovníkov, nepečených výrobkov, omeliet, nákypov, pudingov, zmrzlín, 
parfé, oblátok, dia výrobkov. 
 Obsah je zameraný aj na príjem surovín, ich kvalitatívnu kontrolu a skladovanie, na základy správnej 
výživy, hygieny potravín. Absolvent má poznať obsluhu a nastavovanie základných strojov a zariadení 
a ich bežnú údržbu. Má vedieť podmienky skladovania hotových výrobkov, expedíciu a zásady predaja 
cukrárskych výrobkov a ich senzorické hodnotenie.  
Absolvent vie pripraviť pracovisko, pričom dodržiava bezpečnostné a hygienické predpisy, dokáže 
správne hodnotiť akosť výrobkov, sleduje trvanlivosť výrobkov, vie používať a vypĺňať výrobno-
technickú evidenciu. Je schopný prijímať objednávky, podávať informácie o cukrárskych výrobkoch, 
ovláda prácu na kontrolnej pokladnici, vie inkasovať tržby, ošetrovať a skladovať potraviny a použitý 
inventár (špeciálne vykrajovadlá, poháre, príbory, taniere a pod.) 
V rámci pracovnej pozície sú na absolventa kladené vysoké požiadavky na krátkodobú pamäť, 
schopnosť pracovať v tíme a schopnosť sociálneho kontaktu. Vysoké nároky sú dané aj na rozsah 
zrakového poľa, priestorové videnie, rozlišovanie zvuku, udržiavanie rovnováhy, rozlišovanie 
čuchových podnetov, rozdelenie pozornosti, praktické myslenie, písomný a slovný prejav, 
prispôsobivosť, flexibilitu, sebakontrolu, sebaovládanie, samostatnosť. Požiadavky sú kladené aj na 
rozlišovanie farieb a farebných odtieňov, rozlišovanie chuti, samostatné myslenie a odolnosť voči 
senzorickej záťaži. 
Absolvent má všetky predpoklady na to, aby po príslušnej praxi vedel posudzovať základné a pomocné 
suroviny, kontrolovať nastavenie technologických parametrov vo výrobnom procese, vyrábať výrobky 
podľa technologických postupov a receptúr, dodržiavať a uplatňovať zásady HACCP, bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci. Vie sa orientovať v základných vzťahoch svojho odvetvia výroby k životnému 



prostrediu a v zásadách je-ho ochrany pred možnými negatívnymi vplyvmi. Vie sa orientovať na trhu 
práce, aktívne komunikovať, vie využívať informačné a komunikačné technológie.  

Všetky činnosti súvisiace s prípravou na výkon profesie sa uskutočňujú v nadväznosti na potreby 
potravinárskej výroby a gastronómie.  

Absolventi po ukončení štúdia získajú výučný list a sú spôsobilí zaradiť sa do jednotlivých odvetví 
potravinárskeho priemyslu alebo pracovať samostatne v potravinárskych a gastronomických 
prevádzkach. 

 

 ZDRAVOTNÉ POŽIADAVKY NA ŽIAKA 

Do učebného odboru môžu byť prijatí uchádzači, ktorých zdravotnú spôsobilosť potvrdil lekár 
so špecializáciou v príslušnom špecializačnom odbore. Uchádzač so zdravotným znevýhodnením 
pripojí k prihláške na vzdelávanie vyjadrenie lekára so špecializáciou všeobecné lekárstvo o zdravotnej 
spôsobilosti študovať zvolený odbor vzdelávania. Uchádzač so zdravotným znevýhodnením a uchádzač 
s nadaním pripojí k prihláške na vzdelávanie vyjadrenie zariadenia poradenstva a prevencie, ktoré 
obsahuje návrh podporného opatrenia, ak chce požiadať o vykonanie prijímacej skúšky podľa 
upravených podmienok.  
 
 
 
 

Telesné postihnutie  Pre väčšinu potravinárskych odborov sa vyžaduje dobrý zdravotný stav, 
fyzická zdatnosť uchádzačov s nenarušenou pohyblivosťou, so zdravým 
srdcovo-cievnym a respiračným systémom. V dôsledku zvýšeného rizika 
pri práci (práca so strojmi, vysoké teploty) sú potrebné dobré zmyslové 
orgány, neprípustné sú záchvatové stavy. Prácu v malých prevádzkach 
možno odporučiť aj osobám s menej závažným telesným postihnutím; 
posudzuje lekár.  
K vzdelávaniu v odbore sa v špecifických prípadoch vyjadruje lekár so 
špecializáciou v príslušnom odbore a zariadenia poradenstva a prevencie.  

Mentálne postihnutie  Učebné odbory 29 nie sú vhodné pre uchádzačov s mentálnym 
postihnutím.  

Zrakové postihnutie  K vzdelávaniu v odbore sa v špecifických prípadoch vyjadruje lekár so 
špecializáciou v príslušnom odbore a zariadenia poradenstva a prevencie.  

Sluchové postihnutie  Vhodnosť vzdelávania v odbore posudzuje lekár a príslušné školské 
zariadenia výchovného poradenstva a prevencie v závislosti od druhu a 
stupňa postihnutia a narušenia..  

Špecifické poruchy  
učenia  

Záleží od individuálneho prípadu, nakoľko sú špecifické vývinové poruchy 
učenia kompenzované. Dôležité je posúdiť stu-peň narušenia schopnosti 
žiaka pochopiť a aplikovať poznatky profilových odborných technických 
predmetov spojených s chápaním mechanických vzťahov, plošnou a 
priestorovou predstavivosťou.  
K vzdelávaniu v odbore sa v špecifických prípadoch vyjadruje lekár so 
špecializáciou v príslušnom odbore a zariadenia poradenstva a prevencie.  

Žiaci zo sociálne 
znevýhodneného 
prostredia  

Žiakov zo SZP je vhodné integrovať do SŠ, pokiaľ sú fyzicky a psychicky 
spôsobilí na výkon povolaní nadväzujúcich na príslušné učebné odbory. 
Inklúzia musí zahŕňať ich aktivizáciu, motiváciu, pestovanie pozitívneho 
vzťahu k práci, povolaniu, rozvoj profesijných záujmov.  

 
 



Do učebných odborov môžu byť prijatí uchádzači, ktorých zdravotnú spôsobilosť potvrdil lekár so 
špecializáciou v príslušnom špecializačnom odbore. Uchádzač so zdravotným znevýhodnením pripojí k 
prihláške na vzdelávanie vyjadrenie lekára so špecializáciou všeobecné lekárstvo o zdravotnej 
spôsobilosti študovať zvolený odbor vzdelávania. Uchádzač so zdravotným znevýhodnením a uchádzač 
s nadaním pripojí k prihláške na vzdelávanie vyjadrenie zariadenia poradenstva a prevencie, ktoré 
obsahuje návrh podporného opatrenia, ak chce požiadať o vykonanie prijímacej skúšky podľa 
upravených podmienok.   
Uchádzač, ktorý má zmenenú pracovnú schopnosť, pripojí k prihláške rozhodnutie príslušného 
všeobecného lekára o schopnosti študovať zvolený odbor podľa všeobecne záväzných právnych 
predpisov o prijímaní na štúdium na stredné školy. Viac informácii – v kapitole 5 Podmienky 
vzdelávania žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 
Aj v prípade, že žiak má isté zdravotné problémy, musí mať v predmete odborný výcvik na praktickom 
vyučovaní absolvovaných min. 75% hodín za klasifikačné obdobie. Zároveň je to podmienkou pre 
postup do vyššieho ročníka. Každý prípad bude posudzovaný individuálne. Povinnosťou rodičov je  
počas štúdia: 

-informovať školu o zmene zdravotného stavu svojho dieťaťa, jeho zdravotných problémoch 
alebo iných závažných skutočnostiach, ktoré by mohli mať vplyv na priebeh výchovy 
a vzdelávania 
 

 

 
 Vzdelávacie štandardy špecifické pre učebný odbor 2964 H CUKRÁR, CUKRÁRKA 

 

TEORETICKÉ VYUČOVANIE  
Výkonové štandardy  

 
 

Základné pojmy a definície, rozdelenie cukrárskych výrobkov do hlavných skupín  
Dokončovanie a zdobenie cukrárskych výrobkov  
Dekoratívne umenie pri výrobe cukrárskych výrobkov  
Kreslenie, modelovanie a zdobenie  
Zhotovenie výrobkov podľa vlastnej predstavivosti  
Odborné kreslenie a modelovanie  
Dekoratívne umenie, harmónia farieb a estetické cítenie pri výrobe cukrárskych výrobkov  
Jednoduchšie cviky jednotlivých línií, nácvik písma, rozostavenie písmen a slov  
Zložité príklady, delenie plôch, technika zdobenia vrátane figurálnej kresby  
Obchodná prevádzka  
Význam a činnosť obchodu  
Základné druhy zariadenia predajne, príjem tovaru, manipulácia a podmienky skladovania tovaru  
Účtovanie tovaru, registračná pokladňa  
Základné a doplnkové formy predaja  
Úlohy predávajúceho pri styku so zákazníkom  
Dodávateľsko-odberateľské vzťahy  
Formy majetku podniku, jeho evidencia a kontrola  
Psychológia predaja  
Základy psychológie osobnosti, sociálnej psychológie a psychológie trhu  
Psychické súvislosti ovplyvňujúce pracovný výkon, psychické aspekty problematiky vzťahu predavač – 
zákazník  
PRAKTICKÉ VYUČOVANIE  
Výkonové štandardy  



Absolvent vie:  
pripraviť suroviny na výrobu, zhotoviť cestá, hmoty, náplne, polevy, ozdoby a finálne výrobky, uplatniť 
fantáziu, tvorivosť, estetické cítenie pri príprave, tvarovaní a dokončovaní výrobkov, obsluhovať 
technologické strojné zariadenia,  kontrolovať a usmerniť výrobný proces, viesť základnú výrobnú 
dokumentáciu, uplatňovať moderné technologické postupy a prvky vo výrobe, skladovať, expedovať a 
predávať hotové výrobky, aplikovať základné princípy predaja, komunikovať so zákazníkom.  
 
Obsahové štandardy  
Cukrárska výroba  
Príprava surovín  
Vlastná výroba podľa receptúr  
Obsluha jednotlivých výrobných zariadení, bežná údržba používaných strojov a zariadení  
Základné prevádzkové výpočty  
Posudzovanie kvality polotovarov a konečných výrobkov  
Dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, požiarnej ochrany, hygieny a sanitácie na 
pracovisku  
Základné ustanovenia právnych noriem o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci  
Príprava jednotlivých cukrárskych ciest a hmôt, ich spracúvanie na finálne výrobky  
Zdobenie cukrárskych výrobkov  
Príprava reštauračných múčnikov  

  Výroba zmrzliny  
Estetické cítenie pri tvorbe cukrárskych výrobkov a ozdôb, originálny súlad farieb a vytváranie 
súborov výrobkov  
Vedenie predpísanej evidencie: skladová, výrobná, evidencia expedície a ostatná evidencia  
Predávať cukrárske výrobky  
Dokončovanie a zdobenie cukrárskych výrobkov  
Aplikácia vedomosti z odborného kreslenia a modelovania pri dokončievaní a zdobení výrobkov v 
bežných dokončovacích operáciách výroby  
Príprava a aplikácia polevy na výrobky, estetická tvorba so zámerom na konzum  
Praktické cvičenie z odborného kreslenia a modelovania  
Využívanie nadobudnutých vedomosti z odborných predmetov pri praktickom využívaní kresby v 
spracú-vaní rôznych cukrárskych hmôt a materiálov  
Použitie modelovacích hmôt, estetická štylizácia cukrárskych výrobkov  
Modelovanie z karamelu a griláže  
Návrhová tvorba a príprava makiet, modelov a foriem  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 RÁMCOVÝ A UČEBNÝ PLÁN   

 

 
 
Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre 3- ročné učebné odbory (H)  
a) Výučba slovenského jazyka a literatúry sa v učebných odboroch realizuje s dotáciou minimálne v 
rozsahu 1,5 vyučovacích hodín v 1 ročníku, minimálne v rozsahu 1 vyučovacej hodiny v 2. a 3. ročníku  
b) Vyučuje sa jeden z jazykov: jazyk anglický, nemecký, francúzsky, ruský, španielsky, taliansky. Podľa 
potreby a podmienok školy aj ďalšie cudzie jazyky. Výučba cudzie-ho jazyka sa v učebných odboroch 
realizuje s minimálnou dotáciou 1,5 vyučovacej hodiny v 1. a 2. ročníku a s minimálnou dotáciou 2 
hodiny týždenne v 3. ročníku.  
c) Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách najviac 
20 žiakov. Na vyučovanie predmetu etická výchova alebo náboženská výchova možno spájať žiakov 
rôznych tried toho istého ročníka a vytvárať skupiny s najvyšším počtom žiakov 20. Ak počet žiakov v 
skupine klesne pod 12, možno do skupín spájať aj žiakov z rôznych ročníkov. Na cirkevných školách je 
po-vinnou súčasťou vzdelávacej oblasti „Človek a hodnoty“ predmet náboženstvo (pod-ľa konfesie). 
Predmet etická výchova môže škola vyučovať v rámci voliteľných predmetov.  



d) V prípade, že škola učí predmet chémia v prepojení s konkrétnym učebným odborom (t. j. aplikovanú 
chémiu) presunie sa dotácia 1 hodiny týždenne z kategórie všeobecnovzdelávacích predmetov do 
kategórie odborných predmetov.  
e) V prípade, že škola učí informatiku v prepojení s konkrétnym učebným odborom (t. j. aplikovanú 
informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotácia 1 hodiny týždenne z kategórie 
všeobecnovzdelávacích predmetov do kategórie odborných predmetov.  
f) Predmet telesná a športová výchova možno vyučovať aj v popoludňajších hodinách a spájať do 
viachodinových celkov. Pokiaľ škola organizuje kurz pohybových aktivít v prírode, môže sa počet hodín 
kurzu (plavecký kurz max. 20 hodín, lyžiarsky kurz, snoubordingový kurz a ostatné kurzy iných športov 
v prírode max. 30 hodín) zarátať do celkového počtu hodín telesnej a športovej výchovy v danom 
ročníku určenom rámcovým učebným plánom.  
g) Predmety sa vyučujú formou praktických cvičení.  
h) Stredné odborné školy pre žiakov so zdravotným znevýhodnením plnia rovnaké ciele ako ostatné 
stredné odborné školy podľa školského zákona. Všeobecné ciele vzdelávania v jednotlivých 
vzdelávacích oblastiach a kompetencie sa prispôsobujú individuálnym osobitostiam žiakov so 
zdravotným znevýhodnením v takom rozsahu, aby jeho konečné výsledky zodpovedali profilu 
absolventa. Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením (dĺžka, formy 
výchovy a vzdelávania, podmienky prijímania, organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie, 
personálne, materiálno-technické a priestorové zabezpečenie, ap.) stanovujú vzdelávacie programy 
vypracované podľa druhu zdravotného znevýhodnenia.  
h) Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je minimálne 33 hodín a 
maximálne 35 hodín, za celé štúdium minimálne 100 hodín, maximálne 105 hodín. Výučba v učebných 
odboroch sa realizuje v 1. a 2. ročníku v rozsahu 33 týždňov, v 3. ročníku v rozsahu 30 týždňov (do 
celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 týždňov, spresnenie počtu hodín za štúdium 
bude predmetom školských učebných plánov). Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie 
učiva, na kurz na ochranu života a zdravia a kurzy pohybových aktivít v prírode ap. a v poslednom 
ročníku na absolvovanie záverečnej skúšky.  
i) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi 
k) Riaditeľ školy po prerokovaní s pedagogickou radou na návrh predmetových komisií rozhodne, ktoré 
predmety v rámci teoretického vzdelávania a praktickej prípravy možno spájať do viachodinových 
celkov.  
l) Praktické vyučovanie sa realizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Na praktických 
cvičeniach a odbornom výcviku sa môžu žiaci deliť do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a 
ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 
Riaditeľ školy môže na posilnenie hodinovej dotácie odborného výcviku po dohode so zmluvnými 
zamestnávateľmi poskytujúcimi praktické vyučovanie využiť aj hodiny praktických cvičení.  
m) Súčasťou praktického vyučovania v predmete odborný výcvik je obsah učiva kurzu senzorického 
hodnotenia.  
n)Disponibilné hodiny sú prostriedkom na modifikáciu učebného plánu v školskom vzdelávacom 
programe a súčasne na vnútornú a vonkajšiu diferenciáciu štúdia na strednej škole. O ich využití 
rozhoduje vedenie školy na základe vlastnej koncepcie výchovy a vzdelávania podľa návrhu 
predmetových komisií a po prerokovaní v pedagogickej rade. Možno ich využiť na posilnenie hodinovej 
dotácie základného učiva (povinných predmetov) alebo na zaradenie ďalšieho rozširujúceho učiva 
(voliteľných predmetov) v učebnom pláne. Disponibilné hodiny sú spoločné pre všeobecné a odborné 
vzdelávanie. 
o) Trieda sa môže deliť na skupiny podľa potrieb odboru štúdia a podmienok školy.  
p) Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov je kurz na ochranu života a zdravia a môže sa organizovať aj 
kurz pohybových aktivít v prírode. Kurz na ochranu života a zdravia má samostatné tematické celky s 
týmto obsahom: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana, zdravotná príprava, pobyt a pohyb 
v prírode, záujmové technické činnosti a športy. Organizuje sa v druhom ročníku štúdia a trvá tri dni po 
šesť hodín. Účelové cvičenia sú súčasťou prierezovej témy Ochrana života a zdravia. Uskutočňujú sa v 
1. a v 2. ročníku vo vyučovacom čase v rozsahu 6 hodín v každom polroku školského roka raz. Kurz 



pohybových aktivít v prírode sa organizuje vo forme lyžiarskeho kurzu, snoubordingového kurzu, 
plaveckého kurzu alebo kurzu iných športov v prírode.  

 

Učebný plán učebného odboru 2964 H cukrár/cukrárka 

Cieľové zložky vzdelávania 
Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 
vzdelávacom programe 

Celkový počet hodín za 
štúdium 

Všeobecné vzdelávanie 22 704 

Odborné vzdelávanie 65,5 2096 

Disponibilné hodiny 11,5 368 

Celkom 99 3168 

  

Kategórie a názvy vzdelávacích 
oblastí       a vyučovacích predmetov 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

Všeobecné vzdelávanie 
22,5 

1. ročník 2.ročník 3. ročník Spolu 

Jazyk a komunikácia         

slovenský jazyk a literatúra 1,5 1 1 3,5 

cudzí jazyk  3 3 2 8 

Človek a hodnoty         

etická výchova/náboženská výchova 1     1 

Človek a spoločnosť         

občianska náuka     1 1 

Človek a príroda         

chémia  1   1 

Matematika a práca s informáciami         

matematika  1 1 1 3 

informatika 1   0,5 1 

Zdravie a pohyb         

telesná a športová výchova 1,5 1 1 3,5 

Odborné vzdelávanie 

76,5 

Teoretické 
vzdelávanie 

23 
Praktické 

vyučovanie 
73 

 
ekonomika   0,5 1,5 2  

cukrárska technológia 3 3 3 9  

suroviny 2 2 2 6  

stroje a zariadenia 1     1  

potraviny a výživa 2 1   3  

odborné kreslenie  1 1   2  

aplikovaná chémia   0,5 0,5    

špeciálne cukrárske techniky   0,5 1    

mikrobiológia     1    

odborný výcvik 15 17,5 17,5 50  

SPOLU 99  

     
 



Účelové kurzy  1. ročník 2. ročník 3. ročník  
 

Účelové cvičenia 2 dni 2 dni    
 

Kurz na ochranu života a zdravia     3 dni   
 

Kurz pohybových aktivít v prírode - 
lyžiarsky kurz 

5 dní 
     

 

     
 

Činnosť 1. ročník 2. ročník 3. ročník  
 

Vyučovanie podľa rozpisu učiva 33 33 30  
 

Časová rezerva (opakovanie učiva, 

exkurzie, výchovno - vzdelávacie akcie, kurzy 
a i.) 

7 7 6 

 

 

Záverečná skúška  -   - 1  
 

Spolu týždňov 40 40 37  
 

 

Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre 3- ročné učebné odbory (H)  
a) Výučba slovenského jazyka a literatúry sa v učebných odboroch realizuje s dotáciou minimálne v 
rozsahu 1,5 vyučovacích hodín v 1 ročníku, minimálne v rozsahu 1 vyučovacej hodiny v 2. a 3. ročníku  
b) Vyučuje sa jeden z jazykov: jazyk anglický, nemecký, francúzsky, ruský, španielsky, taliansky. Podľa 
potreby a podmienok školy aj ďalšie cudzie jazyky. Výučba cudzie-ho jazyka sa v učebných odboroch 
realizuje s minimálnou dotáciou 1,5 vyučovacej hodiny v 1. a 2. ročníku a s minimálnou dotáciou 2 
hodiny týždenne v 3. ročníku.  
c) Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách najviac 
20 žiakov. Na vyučovanie predmetu etická výchova alebo náboženská výchova možno spájať žiakov 
rôznych tried toho istého ročníka a vytvárať skupiny s najvyšším počtom žiakov 20. Ak počet žiakov v 
skupine klesne pod 12, možno do skupín spájať aj žiakov z rôznych ročníkov. Na cirkevných školách je 
po-vinnou súčasťou vzdelávacej oblasti „Človek a hodnoty“ predmet náboženstvo (pod-ľa konfesie). 
Predmet etická výchova môže škola vyučovať v rámci voliteľných predmetov.  
d) V prípade, že škola učí predmet chémia v prepojení s konkrétnym učebným odborom (t. j. aplikovanú 
chémiu) presunie sa dotácia 1 hodiny týždenne z kategórie všeobecnovzdelávacích predmetov do 
kategórie odborných predmetov.  
e) V prípade, že škola učí informatiku v prepojení s konkrétnym učebným odborom (t. j. aplikovanú 
informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotácia 1 hodiny týždenne z kategórie 
všeobecnovzdelávacích predmetov do kategórie odborných predmetov.  
f) Predmet telesná a športová výchova možno vyučovať aj v popoludňajších hodinách a spájať do 
viachodinových celkov. Pokiaľ škola organizuje kurz pohybových aktivít v prírode, môže sa počet hodín 
kurzu (plavecký kurz max. 20 hodín, lyžiarsky kurz, snoubordingový kurz a ostatné kurzy iných športov 
v prírode max. 30 hodín) zarátať do celkového počtu hodín telesnej a športovej výchovy v danom 
ročníku určenom rámcovým učebným plánom.  
g) Predmety sa vyučujú formou praktických cvičení.  
h) Stredné odborné školy pre žiakov so zdravotným znevýhodnením plnia rovnaké ciele ako ostatné 
stredné odborné školy podľa školského zákona. Všeobecné ciele vzdelávania v jednotlivých 
vzdelávacích oblastiach a kompetencie sa prispôsobujú individuálnym osobitostiam žiakov so 
zdravotným znevýhodnením v takom rozsahu, aby jeho konečné výsledky zodpovedali profilu 
absolventa. Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením (dĺžka, formy 
výchovy a vzdelávania, podmienky prijímania, organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie, 
personálne, materiálno-technické a priestorové zabezpečenie, ap.) stanovujú vzdelávacie programy 
vypracované podľa druhu zdravotného znevýhodnenia.  
h) Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je minimálne 33 hodín a 
maximálne 35 hodín, za celé štúdium minimálne 100 hodín, maximálne 105 hodín. Výučba v učebných 



odboroch sa realizuje v 1. a 2. ročníku v rozsahu 33 týždňov, v 3. ročníku v rozsahu 30 týždňov (do 
celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 týždňov, spresnenie počtu hodín za štúdium 
bude predmetom školských učebných plánov). Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie 
učiva, na kurz na ochranu života a zdravia a kurzy pohybových aktivít v prírode ap. a v poslednom 
ročníku na absolvovanie záverečnej skúšky.  
i) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi  

k) Riaditeľ školy po prerokovaní s pedagogickou radou na návrh predmetových komisií rozhodne, ktoré 
predmety v rámci teoretického vzdelávania a praktickej prípravy možno spájať do viachodinových 
celkov.  

l) Praktické vyučovanie sa realizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Na praktických 
cvičeniach a odbornom výcviku sa môžu žiaci deliť do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a 
ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 
Riaditeľ školy môže na posilnenie hodinovej dotácie odborného výcviku po dohode so zmluvnými 
zamestnávateľmi poskytujúcimi praktické vyučovanie využiť aj hodiny praktických cvičení. m) Súčasťou 
praktického vyučovania v predmete odborný výcvik je obsah učiva kurzu senzorického hodnotenia.  

n)Disponibilné hodiny sú prostriedkom na modifikáciu učebného plánu v školskom vzdelávacom 
programe a súčasne na vnútornú a vonkajšiu diferenciáciu štúdia na strednej škole. O ich využití 
rozhoduje vedenie školy na základe vlastnej koncepcie výchovy a vzdelávania podľa návrhu 
predmetových komisií a po prerokovaní v pedagogickej rade. Možno ich využiť na posilnenie hodinovej 
dotácie základného učiva (povinných predmetov) alebo na zaradenie ďalšieho rozširujúceho učiva 
(voliteľných predmetov) v učebnom pláne. Disponibilné hodiny sú spoločné pre všeobecné a odborné 
vzdelávanie. Disponibilné hodiny škola využila na posilnenie anglického jazyka- 3 hodiny, matematika 
a práca s informáciami – 2 hodiny, telesná a športová výchova 1 hodina. Pre teoretické odborné 
vzdelávanie  - 5,5 hodín, praktické cvičenia- cvičenia z odborného kreslenia – 2 hodiny. 

o) Trieda sa môže deliť na skupiny podľa potrieb odboru štúdia a podmienok školy.  

p) Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov je kurz na ochranu života a zdravia a môže sa organizovať aj 
kurz pohybových aktivít v prírode. Kurz na ochranu života a zdravia má samostatné tematické celky s 
týmto obsahom: riešenie mimoriadnych udalostí – civilná ochrana, zdravotná príprava, pobyt a pohyb 
v prírode, záujmové technické činnosti a športy. Organizuje sa v druhom ročníku štúdia a trvá tri dni po 
šesť hodín. Účelové cvičenia sú súčasťou prierezovej témy Ochrana života a zdravia. Uskutočňujú sa v 
1. a v 2. ročníku vo vyučovacom čase v rozsahu 6 hodín v každom polroku školského roka raz. Kurz 
pohybových aktivít v prírode sa organizuje vo forme lyžiarskeho kurzu, snoubordingového kurzu, 
plaveckého kurzu alebo kurzu iných športov v prírode 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKRÁTENÉ ŠTÚDIUM  
Skrátené štúdium sa organizuje v učebnom odbore s cieľom rozšírenia a prehĺbenia kvalifikácie na 
výkon povolania alebo skupiny povolaní.  
Skrátené štúdium je určené pre uchádzačov, ktorí v predchádzajúcom vzdelávaní získali najmenej 
stredné odborné vzdelanie.  
Stredná odborná škola obchodu a služieb organizuje skrátené štúdium v rozsahu určenom minis-
terstvom školstva. 
Žiak v skrátenom štúdiu študuje len odborné vyučovacie predmety.  
Skrátené štúdium sa ukončuje záverečnou skúškou; úspešným ukončením absolvent získa stredné 
odborné vzdelanie.6  
6 Podľa  

5.1 Základné údaje Dĺžka štúdia:  2 roky  
Forma výchovy a vzdelávania:  denné štúdium  
Poskytnutý stupeň vzdelania:  stredné odborné vzdelanie  
Úroveň SKKR/EKR7  3  
Vyučovací jazyk:  slovenský jazyk/jazyk národnostnej menšiny  
Nevyhnutné vstupné požiadavky na štúdium:  minimálne stredné odborné vzdelanie a splnenie 

podmienok prijímacieho konania  
Spôsob ukončenia štúdia:  záverečná skúška  
Doklad o získanom stupni vzdelania:  vysvedčenie o záverečnej skúške  
Doklad o získanej kvalifikácii:  výučný list  
Možnosti pracovného uplatnenia absolventa:  odborne kvalifikovaný pracovník v priemyselnej 

výrobe, družstevných a súkromných podnikoch, 
alebo samostatný podnikateľ v potravinárskej 
výrobe a v rôznych súvisiacich službách  

Možnosti ďalšieho štúdia:  vzdelávacie programy nadstavbového štúdia pre 
absolventov 3. ročných učebných odborov, 
špeciálne kurzy, ktoré umožňujú rozšíriť odbornú 
kvalifikáciu absolventov  

 
 
RÁMCOVÉ UČEBNÉ PLÁNY – skrátené štúdium  

5.1.1 Rámcový učebný plán pre 2-ročné skrátené 
štúdium Kategórie a názvy vzdelávacích oblastí a 
vyučovacích predmetov  

Počet týždenných vyučovacích hodín za celé 
štúdium  

ODBORNÉ VZDELÁVANIE  70  

Teoretické vyučovanie  Praktické vyučovanie b)  Spolu  
20  46  66  
Teoretické predmety  20  4 d)  24  
odborný výcvik  -  42  42  
Disponibilné hodiny e)  4  
SPOLU  70  

Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre 2-ročné skrátené štúdium  
Obsah vzdelávania v 2-ročnom skrátenom štúdiu konkrétneho učebného odboru musí byť totožný s 
obsahom vzdelávania uvedeným v tomto štátnom vzdelávacom pro-grame. Rozsah vzdelávania 
vymedzí škola v učebnom pláne svojho školského vzdelávacieho programu tak, aby boli naplnené 
výkonové a obsahové štandardy konkrét-neho učebného odboru.  
Praktické vyučovanie sa realizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Na praktických 
cvičeniach a odbornom výcviku sa môžu žiaci deliť do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a 
ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 



Riaditeľ školy môže na posilnenie hodinovej dotácie odborného výcviku po dohode so zmluvnými 
zamestnávateľmi poskytujúcimi praktické vyučovanie využiť aj hodiny praktických cvičení.  
Súčasťou praktického vyučovania je obsah učiva kurzu senzorického hodnotenia potravín.  
Predmety sa vyučujú formou praktických cvičení.  
Disponibilné hodiny sú prostriedkom na modifikáciu učebného plánu v školskom vzdelávacom 
programe a súčasne na vnútornú a vonkajšiu diferenciáciu štúdia na strednej škole. O ich využití 
rozhoduje vedenie školy, možno ich využiť na posilnenie hodinovej dotácie základného učiva 
(povinných odborných predmetov) alebo na za-radenie ďalšieho rozširujúceho učiva (voliteľných 
odborných predmetov) v učebnom pláne.  
Trieda sa môže deliť na skupiny podľa potrieb odboru štúdia a podmienok školy. Riaditeľ školy po 
prerokovaní s pedagogickou radou a radou školy rozhodne, ktoré predmety v rámci teoretického 
vyučovania a praktického vyučovania možno spájať do viachodinových celkov.  
Stredné odborné školy pre žiakov so zdravotným znevýhodnením plnia rovnaké ciele ako ostatné 
stredné odborné školy podľa školského zákona. Všeobecné ciele vzdelávania v jednotlivých 
vzdelávacích oblastiach a kompetencie sa prispôsobujú individuálnym osobitostiam žiakov so 
zdravotným znevýhodnením v takom rozsahu, aby jeho konečné výsledky zodpovedali profilu 
absolventa. Špecifiká výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením (dĺžka, formy 
výchovy a vzdelávania, podmienky prijímania, organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie, 
personálne, materiálno-technické a priestorové zabezpečenie, ap.) stanovujú vzdelávacie programy 
vypracované podľa druhu zdravotného znevýhodnenia.  
Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je za celé štúdium 
minimálne 70 hodín, maximálne 74 hodín. Výučba sa realizuje v 1. ročníku v rozsahu 33 týždňov, v 2. 
ročníku v rozsahu 30 týždňov. Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie učiva ap. a v 
poslednom ročníku na absolvovanie záverečnej skúšky.  
Rámcový učebný plán sa vzťahuje aj na školy a triedy s vyučovacím jazykom národnostnej menšiny. V 
skrátenom dvojročnom štúdiu nie je možné študovať učebné odbory 2977 H cukrár kuchár, 2978 H 
cukrár pekár, 2956 H mäsiar kuchár vzhľadom na rozsah teoretické-ho a praktického vyučovania.  
 

Učebný plán učebného odboru 2964 H cukrár / cukrárka - skrátené štúdium 

Kategórie a názvy vzdelávacích oblastí       
a vyučovacích predmetov 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

Odborné vzdelávanie 

70 

Teoretické 
vzdelávanie 

24 
Praktické 

vyučovanie 
46 

1. ročník 2. ročník Spolu: 

ekonomika 2 2 4 

suroviny 3 3 6 

odborné kreslenie 1 1 2 

technológia 4 4 8 

stroje a zariadenia 2 2 4 

odborný výcvik 23 23 46 

SPOLU 70 

 
 
 
 
 


