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KANELBULL

PRIPRAVA

Mlieko orh;gjeme tak aby bolo vlazngé,
rozdroblme ‘don drozdie, prldamé
muku, maslo, cukgr a sol s:.«:karda-
monom. Cesto ’{'ucne sprz{cujeme
a nechame 30 minut Kysnat’.

Vvkysnute cesto rozdel:me na dve
polovice a Vyval’kamo do Obdlznlkoveho
tvaru. Dlely cesta polozime rra’. seBa
a nakrajame ni’;desat dvolcentlme-
trovyeh: pasikoy. Kazdy pasik zato¢ime
do tvaru slimaka, vlozime do papiero-
vych formiciek na pecenie a dame na
pleeh k}glﬁt’ d’alsich 40 minat. Raru
predhrejeme na 225-250 °C a vykysnuté

sllmaky potre’te vysl ahanym jtkomc

pecieme 5-1() ‘minut.

MALMO

Malmo, ktoré je hlavnym mestom provincie Skane

a zaroven tretim najvacSim mestom E .F,v E

Svedska Malmo Sved1 \ mlnulostl E -

most.

Toto malebné mesto, vd’'aka Lundskej univerzite
oznacované aj ako Oxford Svédska,
bolo kedysi najvi¢sim mestom Skan-

dindvie.

SVEDSKA
GASTRONOMIA
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Alexandra Gatialova

Marko Lichner



SPECIFICKE POJMY V SVEDSKU

Po nasom prichode do Svédska sme si uvedomili, ze Svédsko nam je aj napriek zakladnym vedomostiam

pomerne neznamou krajinou. Okrem chladného pocasia nas privitali aj pre nds nezndme slova ako napriklad

fika &i lagom, ktoré su so Svédskom uzko spojené a dodavaju mu nadych tajomna.

Erasmus+
——\

ERASMUS PLUS

Spoznanie novych krajin, zvykov,
tradicii a novych zru€nosti nas, ako
Studentov hotelovej akadémie viedlo
k prihlaseniu sa na odbornt staz v ramci
programu Erasmus+, ktorej cielom bolo
Skan-dindvske Malmo. Stdaz bola
zameranad najmid na spoznanie
medzinarodnej kuchyne, ktord toto

mesto pontka, no pocas stdze sme

aj samotné mesto jeho

histériu a plnymi

multikultirny nadych.

FIKA

Tento pojem predstavuje prestavku s rodinou, priate'mi

alebo kolegami pri kave a kolac¢och.

Fika je hlavne ¢as kedy sa ma zabudnut’ na pracu, skolu ¢i

podnikanie a namiesto toho sa zrelaxovat’.

LAGOM

V sucastnosti tento pojem znamena ,tak akurdt”

”» )
yani malo ani vela“, ,tak primerane®. Pojem dnes
predstavuje zivotnud volbu, ktorej podstatou je zit’

v rovnovihe a v skromnosti.

SURMSTROMMING

Jedna sa o fermentovaného sled’a, ktorého priprava je
nasledovna. Na jar sa Cerstvo ulovené sled’e nalozia sa
do specialnych kadi s malym mnozstvom soli, vystavenych
na slnku, ¢im sa odStartuje proces kvasenia. Vd'aka

tomuto procesu sled’e maja neznesitelny pach.




