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UvVoD

Spoznanie novych krajin, novych zvykov a tradicii, ziskanie novych zruc¢nosti,
¢i vyuzitie jazykovych kompetencii st pre dnesni mladez doévodom na cestovanie
za hranice nasho krasneho Slovenska. Nas, ako Studentov hotelovej akadémie, prave vyssie
spominané dovody viedli k prihldseniu sa na odborn staz v ramci programu Erasmus+,
ktorej cielom bolo Skandindvske Malmd. Staz bola zamerand najmd na spoznanie
medzinarodnej kuchyne, ktori toto mesto pontka, no pocas stdze sme mohli spoznévat’

aj samotné mesto jeho historiu a plnymi daskami uzivat’ jeho multikultarny nadych.

Prave vedomosti ziskané pocas odbornej staze nas viedli k spracovaniu tejto
stredoskolskej odbornej Cinnosti, ktorej hlavnym cielom je vytvorit® zbierku Svédskych

gastronomickych zvykov a tradicii, ktora $tudentom predstavi gastronémiu Svédska.

Pracou chceme zaujat’ nielen naSich spoluziakov, ale aj Siroku verejnost’. Citatel'ov
chceme obozndmit® so zaujimavostami, ktoré tato krajina ponuka nielen na poli

gastrondmie, ale aj v oblasti historie a zivotného Stylu.

Verime, Ze naSa praca najde vyuzitie aj na vyucovani odbornych predmetov ako
napr. gastronomicky cestopis na nasej Skole a dufame, ze takto spracovanad problematika

posluzi ziakom nizsich ro¢nikov pri zvazovani dovodov, preCo sa zapojit do ucasti

na podobnych projektoch.



1 PROBLEMATIKA PRACE
1.1 Svédsko a jeho geografia

Svédsko je severoeuropska krajina leZiaca na Skandinavskom polostrove, ktord je
pravom povazovana za krajinu extrémov. Svédsko je na zapade ohrani¢ené Noérskom,
na vychode Finskom a lemuje brehy Baltského mora a Botnického zalivu. Jej hlavnym
a zaroven najva¢§im mestom je Stokholm, ktory sa nachidza na vychodnom pobrezi

krajiny. Dalgie velké mesta vo Svédsku st Goteborg, Malmé &i Uppsala.

So svojou rozlohou 450 295 km? je Svédsko najvi¢sou Skandinavskou krajinou
(dal3imi krajinami v Skandinavii si Dansko, Finsko a Nérsko) a zarovef piatou najviésou
krajinou Europy. Celkova populaciu predstavuje 10,4 miliona obyvatel'ov, z ktorych az
85 % zije v mestskych oblastiach, ¢o je sposobené najmi tym, ze asi 15 % celkovej

rozlohy Svédska lezi severne od polarneho kruhu a vyse polovicu krajiny pokryvaju lesy.

Svédsko je velka krajina a také pestré je aj jej pocasie. Kym v juznom Svédsku
v lete teploty neraz presiahnu 25 °C, na d’alekom severe niekedy za leto nepreskocia ani
10 °C. Prirodnym fenoménom Svédska je polarna Ziara, viditelna pocas dlhych tmavych

noci, zvycajne od decembra do februéra.

Svédsko je konstituénd monarchia s parlamentnou formou vlady, na &ele ktorej stoji
kral' Karol XVI. Gustav. Krajina mé v stc€asnosti silné, rozvinuté hospodarstvo, s ¢im
savisi aj vysoka zivotna uroveii jeho obyvatelov. Svédske hospodarstvo sa zameriava
najmi na odvetvie sluzieb a priemyslu a jeho hlavné priemyselné vyrobky zahtiaju Zelezo
a ocel’, drevna buniinu a vyrobky z papiera, spracované potraviny a motorové vozidla.
Pol'mohospodarstvo zohrava v $védskej ekonomike malt tlohu hoci krajina produkuje

ja¢mef, penicu, cukrovii repu, méso a mlieko.*

Mnohi znas poznaju Svédsko najmid vdaka Ikei, ato aj napriek tomu, Ze je
domovskou krajinou aj inych znamych a GspeSnych znaciek ako napr.: Electrolux, IKEA,

H&M, Oriflame, Scania, Volvo, Husqvarna.

1 Svédsko. Historia a geografické fakty. In: https://sk.eferrit.com/geografia-svedska/
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https://sk.eferrit.com/najvaecsie-mesta-na-svete-2/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Electrolux
https://sk.wikipedia.org/wiki/IKEA
https://sk.wikipedia.org/wiki/H%26M
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Oriflame&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Scania
https://sk.wikipedia.org/wiki/Volvo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Husqvarna

1.2 Specifické pojmy Svédska

Po naSom prichode do Svédska sme si uvedomili, ze Svédsko nam je aj napriek
zakladnym vedomostiam pomerne neznamou krajinou. Okrem chladného pocasia nas
privitali aj pre nds nezname slova ako napriklad fika ¢i lagom, ktoré st so Svédskom tzko

spojené a dodavaju mu nadych tajomna.

Fika

Slovo fika pochadza z preSmycky od slova ,kaffi“, ked’ sa eSte v devdtnastom
storo¢i so slabikami tohto slova niekto pohral a vymenil ich. Z ka-ffi bolo odrazu ,,ffi-ka“,
teda ,,fi-ka“. Pojem predstavuje kazdodennt pauzu, pocas ktorej sa stretavaju priatelia,
¢lenovia rodiny alebo kolegovia z prace a vychutnavaju si kavu a kolac. Fika je vSak najma
doba, kedy ma ¢lovek zabudnut’ na pracu, Skolu ¢i podnikanie a na chvil'u len relaxovat’.

Pojem fika je mozno chapat aj ako ekvivalent k vyznamu $panielskeho slova siesta. 2

,Fika je koncept, stav mysle, pristup a dolezZita sucast’ svédskej kultury. Fiku
nemozes zazit' pri svojom vlastnom pracovnom stole. Vtedy by to bola len prestivka na
kavu a kolac. Fika je ritual a dokonca aj obrovska tovaren Volvo na chvilu zastane, aby si
dali fiku. Vsetci Svédi jednoducho povazujii za délezité na chvilu zastat, socializovat sa

a dopriat si prestavku. Obcerstvi to mozog a posilni vztahy. “3

Lagom

Svédi si okolo tohto pojmu vytvorili legendu, ktora je pravdepodobne nepravdiva.
Podla nej pojem ,lagom* pochadza z vikingského ritudlu spoloéného pitia medoviny
z rohu, kedy si kazdy Viking odpil tak akurat (lagom), aby ostalo aj pre ostatnych. Vyznam
slova je viak omnoho prostej$i.* Svédske slovo ,,lag* znamena zakon a staro§védske slovo
»laghum' znamend podl'a zakona — tento termin sa teda oznacoval ako spravne a vhodné
spravanie v ramci spolocnosti, aby sa l'udia spravali nielen podla pisanych zakonov, ale

riadili sa aj zdravym rozumom.

2 Fika: A relaxing coffee and cake break. In: https://www.swedishfood.com/fika?expand_article=1

3 Fika: Preco je pre Svédov taka déleZita? In: https:/blogokave.sk/fika-preco-je-pre-svedov-taka-dolezita/

4 Lagom je $védska cesta k rovnovihe a spokojnosti. In: https://psychologiastastia.sk/lagom-je-svedska-cesta-
k-rovnovahe-a-spokojnosti/



V sucasnej dobe sa vyznam pojmu modernizoval a znamena ,tak akurat”, ,ani
malo, ani moc®, ,,primerane®. Pojem dnes predstavuje zivotnui volbu, ktorej podstatou je
zit' v rovnovahe, skromnosti, spokojne a nezatazovat' sa maliCkostami, pricom sa pojem

dé pouzit v suvislosti s jedlom, pitim, pracovnou dobou &i Zivotnym prostredim.®

Surstromming

Tento pojem predstavuje vikingské jedlo staré takmer pét’ tisic rokov. Jeho vznik je
spojeny s 30- ro¢nou vojnou, kedy sa v désledku nedostatku soli zacali ryby konzervovat
prostrednictvom metddy kvasenia. Jedna sa o fermentovaného sled’a, ktorého vyroba je
nasledovna: Na jar sa cerstvo ulovené slede dokladne ocistia, pridd sa k nim malé
mnozstvo soli a naloZzia sa do Specidlnych kadi, vystavenych na slnku, ¢im sa odStartuje
proces kvasenia. Po 8-10 tyzdioch sa slede zapracujii do konzerv, kde kvasenie dalej
pokracuje — vysledkom toho procesu (po dalsich tyzdiioch) je ,,vydutie® konzervy ako
signal toho, Ze je pripravena na otvorenie a konzuméciu. Svédi surstrémming konzumuji
s cibulou, paradajkami, s v Supke varenymi zemiakmi a s troSkou smotany/maslom,
s jemnymi chlebovymi plackami. Pre svoj neznesitelny zapach je vSak tato lahodka urcena

len pre skutoc¢ne silné zaludky.

Rocne sa vyprodukuje takmer 100 000 konzerv Surstrdmming, predovSetkym pre
trh vo Svédsku — Eurdpska tnia toto jedlo zakzala a vynimku ma iba spominané Svédsko

a to najmi z dovodu, Ze je to ich tradiéné jedlo.

Smdorgdsbord

Tento pojem predstavuje spdsob podéavania jedla unas znamy ako Svédsky stol.
Spociva v tom, Ze sa r6zne pokrmy vylozia stol, odkial’ si kazdy stravnik berie, na o ma
chut’. PouZiva sa najmé pri oslavach a jeho vyhodou je, Ze hostitel nemusi navstevnika

obsluhovat’ a zostane viac ¢asu na zabavu.

P6vod tohto sposobu stravovania pochadza eSte zo stredoveku , kedy sa k alkoholu
na hostinach podavali zdkusky na zajedanie. Tento spdsob podavania jedla pouzili Svédi
vo svojom narodnom pavildne pocas Svetovej vystavy v New Yorku v roku 1939 a odkial

sa s menSimi obmenami rozsiril do celého sveta.

5 BRONESOVA, Anna. 2018. Zijeme lagom. Praha: Mlada fronta, 2018. 224 s.
® Surstrémming — Wikipedie. In: https://cs.wikipedia.org/wiki/Surstr%C3%B6émming
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NajdolezitejSou sucast’ou §védskeho stola vo Svédsku st ryby pripravené na rdzne
sposoby, misové gulicky, Sunka a huspenina podavand so zeleninou a vSadepritomnou

brusnicovou omackou.’

1.3  Historia Svédskej kuchyne

Svédska kuchyha je charakteristickd svojim zameranim na zdravé produkty
vyuzivané¢ najmé s ohl'adom na miestne zdroje. Obdobie od médja do augusta bolo uz
od vikingskej éry vyuzivané najmé na vyrobu potravin, ktoré sa nasledne v obdobi mrazov
skladovalo. Prave mrazivé pocasie ovplyvnilo charakter Svédskej kuchyne v najvicsej
miere, a to najmi tak, Ze najCastejSou metddou spracovania potravin sa stalo
konzervovanie, solenie, udenie, nakladanie, kvasenie a suSenie. Fermentovanie
a nakladanie potravin je sucastou $védskej kuchyne dodnes, coho dokazom su aj slavne

surstromming.

Uz viac ako tisicroCie si zékladom $védskej kuchyne aj kasa a chlieb. Obyvatel'stvo
sa spoliehalo na vodné mlyny, ktorych kolesa sa otacali len dvakrat do roka, a preto chlieb

musel vydrzat, ¢o najdlhsie.®

Hlavnou zeleninou pestovanou v minulosti na uzemi Svédska bola cibula, repa
a kvaka, ktoré boli kI'i¢ové najméd@ z dévodu moznosti ich dlhodobého uchovévania.
Zemiaky sa sucastou severskej kuchyne stali aZz okolo 18. storo€ia a aZ do sucasnosti st

povazované za dolezita sucast’ §védskej stravy .°

Tak ako kazda kuchyhna, aj kuchyha Svédska je v stcasnosti pomerne silne
ovplyvnena medzinirodnou kuchytiou. V priebehu storo¢i je mozné identifikovat’ viacero
vplyvov napr.:

- vplyv francuzskej kuchyne — ddsledkom tohto vplyvu vznikli bohaté krémové

omacky, ktoré Svédi miluju dodnes

7 Svédsky stil — Wikipedie. In: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A9dsk%
C3%BD_st%C5%AFI

8 Z toho vyplyva vznik chrumkavého chleba (,knickebrdd®), ktory by dal skladovat az do jeho dalsej
vyroby.

® Swedish cuisine combines local ingredients and global flavours. In: https://visitsweden.com/ what-to-
do/food-drink/swedish-food-culture/?fbclid= IWAR2BrCazP8nyXVq-
voNnoTNbzL90ofB3hJioiLFNyAAiHY TOfmjfNWI;ji8lo



- vplyv tureckej kuchyne — désledkom tohto vplyvu vznikli sldvne misové Svédske
gul’ky 10

- vplyv talianskej a mexickej kuchyne

Dnes st Svédi zastancami najmid zdravého Zivotného §tylu, ktory podporuju
vyuzivanym cerstvych lokalnych potravin od miestnych vyrobcov. Vel'mi popularna je
v Svédsku koncepcia ,,the farm-to-table”, kedy sa suroviny presuvaju z poli priamo
do komerénych a restauraénych kuchyi'! ako aj koncepcia maximalneho vyuzitia potravin

s nulovym odpadom nazyvana aj zero waste.

O vysokej tirovni $védskej kuchyne svedéi aj fakt, Ze Stokholm bol v roku 2023
vyhlaseny za Eurépske hlavné mesto gastronomie, ako aj fakt, ze v ramci Svédska je

mozné ndjst’ az devit reStauracii s michelinskou hviezdou.

10 Syédske misové gulky z Turecka priniesol kral’ Karol XII. za¢iatkom 18. storo¢ia. Svédi si jedlo
prisposobili a dopliiaju ho napr. nakladanou uhorkou, zemiakmi a brusnicovou omackou. Brusnice su pre
Svédov prilohou ku vSetkému od mésovych guliciek a palaciniek az po kasSu a ¢ierny puding.

11 The Farm-to-Table Movement. In: https://www.hitchcockfarms.com/blog/farm-to-table-movement
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2 CIELE PRACE

Hlavnym cielom naSej prace je oboznamit spoluziakov a Sirokil verejnost
o Svédsku, §védskej gastronomii a §védskych gastronomickych zvykoch a tradicich.
Z tohto vyplyvaju aj Ciastkové ciele:
- vypracovat’ zbierku S$védskych gastronomickych zvykov a tradicii v tlaenej
podobe
- pomocou jednotlivych receptov predstavit’ Svédsku gastronomiu
- nielen ziakom, ale aj verejnosti priblizit’ zaujimavosti mesta Malmé

- predstavit’ spoluziakom pracovny pobyt v Malmo

11



3 MATERIAL A METODIKA

Pocas pisania nasej prace sme postupovali tak, aby sme nasim spoluziakom
a Sirokej verejnosti priniesli ¢o najviac objektivnych informacii o Svédsku a Svédske;j

gastronomii.

Informacie k naSej praci sme Cerpali z nasich vedomosti ziskanych pocas hodin
geografie a gastronomického cestopisu na naSej Skole, na ktoré sme plynulo nadviazali
praktickymi zru¢nostami ziskanymi pocas nasej odbornej staze v Malmo. Nasa staz bola
zamerana na spoznavanie $védskej a medzindrodnej gastrondmie a vacSinu informacii,
ktoré v praci prezentujeme sme nadobudli najmi vd’aka naSim mentorom na jednotlivych
pracoviskach. Na podanie vSeobecnych informécii sme pouzili najmé informacie ziskané

Studiom internetovych zdrojov.

Sucastou nasej prace je dotaznik, ktory sluZil na zistenie vychodiskovej situacie
k pisaniu tejto prace. Dotaznik bol rozdany verejnosti poc¢as DOD na nasSej Skole, ktoré sa

konali dia 06. 12. 2023.

12



4 VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

Tak ako po minulé roky, tak aj tento, bol nasej skole schvaleny projekty Erasmus+,
vd’aka ktorému je nam umoznené vycestovat’ za novymi vedomostami a zru¢nostami
do zahranic¢ia. Stcastou ponuky nasej Skoly bola okrem stredomorskych krajin typickym
zdravou stredomorskou kuchytiou, aj moZnost’ vycestovat’ do Svédska a spoznat’ tak inu,
nemenej chutni a zaujimavu severskl gastronomiu ovplyvnent medzinarodnou kuchynou.
Od nésho ciel’a vyskusat’ nieCo nové a nezvycajné nas neodradilo ani vedomie mrazivého

severského pocasia a chytili sme sa tejto jedinecnej prilezitosti.

O Svédsku, ako krajine sme sice mali aké také informacie z geografie, ale
konkrétnu predstavu o tom, ¢o nds ¢aka v rdmci nasej staze sme ziskali aZ po informa¢nych
stretnutiach s koordinatorkou projektov. Zistili sme, Ze Svédsko nie je len Ikea a Gréta
Thunberg'?, ale Ze je to najmi multikultirna krajina s mnozstvom pristahovalcov. A hoci

~_ 7

Svédska tajna sluzba 2 mesiace pred naSim odchodom na stz vyhlésila v krajine 4. stupen

13

ohrozenia terorizmom~™, ani to nas neodradilo vydat’ sa za poznanim d’aleko za hranice

Slovenska.

Nasa cesta za novymi vedomost'ami a zru¢nostami sa zacala 22. 10. 2023 priletom
na letisko v danskom Copenhagene, odkial sme sa priamym vlakovym spojenim
prechadzajucim cez Oresundsky most!* (priloha B — obr. 1) dopravili priamo do centra

historického mestecka Malmao.

Nase prvotné zoznamenie sa s mestom Malmd prebehlo v deit prichodu
do Svédska, ¢o hodnotime ako velké pozitivum, nakol’ko sme hned’ mali moznost’ vyty¢it
si zachytné body potrebné pre orientaciu v meste, ktoré sme nasledne pocas nasho pobytu

niekol’kokrat aj efektivne vyuZili.

Pocas nasledujucich 3 tyzdiov sme pracovali v gastronomickych prevadzkach

(priloha B — obr. 2, 3) Svédskeho mesta Malmo a Lund, ktoré nas svojou multikulturalitou

12 19-ro¢na $védska ekologicka aktivistka bojujuca proti klimatickym zmenam.

13 Aktivisti v Stokholme spalil a posliapali koran. Nakol’ko Svédsko patri k najliberalnej$im tatom na svete,
krajina odmietla zakazat' znesvicovanie nabozenskych symbolov s odvolanim sa na slobodu prejavu, ¢o
moslimovia povazuju za prec¢in hodny prisneho trestu.

Oresundsky most- najdlhsi kombinovany most v Eurépe, ktory spija dve mest4, danske hlavné mesto
Kodai so §védskym Malmo. Vrchntl ¢ast’ mosta tvori Stvorpradova cesta, pod ktorou sa nachadzaju
zeleznitné trate. Celkova dizka prejazdu cez prieliv je Sestnast’ kilometrov, no most samotny mé dizku
priblizne osem kilometrov. Zvysna Cast’ konstrukcie je tvorena na danskej strane tunelom Drogden, ktory
usti na umelo vytvorenom ostrove Peberholm.

14
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a dychberucim pokojom ich obyvatelov priam ocarili. V prevadzkach sme pracovali
6 hodin denne na pozicii ¢asnik a kuchar. Néapliiou naSej prace bola priprava surovin,
priprava jedal a nastieranie stolov. Prevadzky, v ktorych sme pracovali, boli zamerané¢ na
medzinarodnu kuchytiu a tak ako bol pestry jedalny listok, tak bolo pestré aj zloZenie
zamestnancov prevadzok — mali sme moznost pracovat v medzindrodnom kolektive
zlozenom z Portugalcov, Afrianov, Poliakov, Vietnamcov, Ukrajincov, Spanielov
azmnoho dalSich narodnosti. Moznost pracovat’ v takto pestrom multikultirnom
kolektive nas naucila reSpektu a pokore voci inym zvykom a tradicidm a to dokonca az
natol’ko, Ze sme sa pocas staze vel'mi rychlo prisposobili §védskemu Zivotu v §tyle lagom®®

a naucili sa vychutnavat’ si kazdodenné fika.

Pocas nasej odbornej stdZze sme mali moznost nielen ochutnat’ mnozstvo ndm
nezndmych jedal, naudili sa pripravovat’ sushi, typické Svédske mésové gulky, ale mali
sme aj moznost’ spoznat’ o¢arujuce Malmo, jeho pamiatky a zaujimavosti, mesto Lund ako
aj dansku Kodan. Dennodenne sme navs$tevovali restauracie a obchody, a tak sme mohli

porovnavat’ nielen ponuku sluzieb a tovarov, ale aj samotné ceny.

Jednym z dolezitych aspektov nasej staze bolo okrem samotného nadobudnutia
novych vedomosti azrucnosti aj zdokonalenie sa vcudzom jazyku. Kazdodenna
komunikacia s persondlom reStauracii, ¢i komunikécia vyuzivana pri ndkupoch a navsteve

. , e e e . : e s .
pamiatok, ndm umoznili zlepsit’ svoje jazykové kompetencie, rozsirit' si rozsah odborne;j
slovnej zasoby vyuzivanej nielen v gastronomii a osvojit’ si noveé slangové vyrazy a bezné
komunikaéné frazy. Okrem hlavného komunikaéného jazyka, ktorym bola angli¢tinal®,
sme pochytili aky taky zdklad aj zjazykov ako: S§védc¢ina, SpanielCina, ukrajincina

¢1 dokonca indonézstina.

Po néavrate zo stize sme sa rozhodli kusok Svédska priniest’ aj k ndm do 8koly
a ukazat’ Cast’ Svédskej gastrondmie nielen nasim spoluziakom, ale aj Sirokej verejnosti
pocas Dna otvorenych dveri. Na§ vystup, pocas ktorého sme mali moznost otvorene
diskutovat’ o Svédskej krajine a gastrondmii sa stretol so zaujmom a pozitivnym ohlasom.

Okrem mnozstva informécii sme néavStevnikom nasej Skoly ponukli aj degusticiu

15 Slovo lagom pochadza zo slov lagom ar bast, ¢o predstavuje Zivotni volbu, ktorej podstatou je Zit

v rovnovahe, skromnosti, spokojne a nezatazovat’ sa malickost'ami. 5
Uradnym jazykom Svédskeho kralovstva je Svédcina, ktord patri do skupiny germansky jazykov. Svédi sa
vsak v znalosti angli¢tiny ako druhého jazyka radia na popredné miesta. In: 12 faktov o Svédsku -
EURES
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Svédskych $pecialit vyrobenych vd’aka stazi ziskanym origindlnym receptom, ¢o potesilo

najmaé ich chutové pohariky.

Popri degustacii nami pripravnych Svédskych masovych guliek, slavnej princess torty
a domacich suSienok sme navstevnikov DOD zaroven poziadali o vyplnenie dotaznika
tykajuceho sa §védskej gastronomie a samotného Svédska. Dotaznik (priloha A) pozostaval
z jedenastich otazok a jeho vysledky blizSie interpretujeme v jeho vyhodnoteni, ktoré je
sucastou priloh tejto prace. Spominany dotaznik bol vychodiskovym bodom pisania nase;j
prace a bol zamerany na zistenie miery vedomosti nadich respondentov o Svédsku,

o pojmoch, ktoré si s nim tizko spojené, ¢i o samotnej gastrondmii tejto severskej krajiny.

Dotaznik sme rozdali 102 respondentom a na zéklade ich odpovedi sme zistili, ktorym
smerom sa pri pisani naSej prace uberat. Na zaklade interpretacie vysledkov dotaznika sme
zistili, Ze poznatky o tejto krajine, jej zvykoch, ¢i gastronémii s pomerne slabé. Len
vel'mi malo respondentov vedelo vysvetlit' pojmy lagom, fika a surstrdomming, ktort su
s touto krajinou pomerne tizko spojené. Klamali by sme, ak by sme tvrdili, ze sme podobny
vysledok nasho dotaznika neocakavali, nakol’ko aj my sami sme sa sdanymi
zaujimavostami charakteristickymi pre Svédsko oboznamili aZ poéas svojho pobytu na
stdzi. Z toho dovodu nasledujuce riadky nasSej prace venujeme mestdm Lund a Malmo,
ktoré nasi respondenti nepoznaju a predstaveniu Svédskej gastrondmie, ktord je pre nich

taktiez vel’kou neznadmou.

Stcast'ou priloh su aj nami nato¢ené videa (priloha C), ktorymi sme zaznamenali
nielen priebeh nasej odbornej staze, ale aj fakultativny vylet do Kodane a prehliadku mesta
Malmo. Tieto vided sme pocas DOD premietali ako demonStraciu nasho pobytu, nakol’ko

raz vidiet’ je ako stokrat pocut’.

4.1 Mesta Malmo a Lund

Ako sme uz vyS$Sie spominali, naSa stdz prebiehala povicSine v meste na juhu
Svédska — v Malmo, ktoré je hlavnym mestom provincie Skane a zarovei tretim najvacsim
mestom Svédska. Malmd Svédi v minulosti ziskali od Danska, sktorym je spojené

turistami vyhladavanym Oresundskym mostom

Uz od naSho prichodu nas Malmo ocarilo svojim multikultirnym charakterom,

ktory bolo citit’ nielen v gastrondmii, ale aj pri navsteve jednotlivych pamiatok, ktorych
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sme pocas stdze navstivili neskutocné mnozstvo. Ako sme mali moznost na vlastné oci
vidiet’, az 38 % populécie tohto mesta tvoria cudzinci z viac ako 170 krajin, vratane velkej

moslimskej komunity .*’

Dominantou mesta je jej najmodernejSia budova — tocity mrakodrap ,,Turning
Torso“ (priloha B — obr. 4), ktory je dielom slavneho Spanielskeho architekta Santiaga
Calatrava. Po dokonéeni sa mrakodrap stal najvy$sou budovou v Skandinavii a najvyssou
obytnou budovou v Eurdpskej tnii.!® Mrakodrap sliZi ako obytny dom doplneny
administrativnymi priestormi. Vynimocnostou tejto budovy okrem jej samotného tvaru, je

aj to, ze 100 % spotrebovanej energie tejto budovy pochadza z obnovitelnych zdrojov .*°

Naopak za najstar§iu pamiatku mesta , ktort pri prechadzke mestom urcite netreba
vynechat, je povazovany kostol sv. Petra zo 14. storocia, ktory sa nachddza blizko hlavne;j
stanice. Aj ked’ ndm navsteva starobylych kostolov ni¢ nevravi, na svoje si urcite pridu

obdivovatelia gotického umenia, ktorym je dana pamiatka Specificka.

Histériou dycha aj Malméohus slott, hrad, ktory je povazovany za najstarSiu
renesanénil pevnost’ v Skandinavii. Hrad v minulosti zohraval ddleziti Gilohu pri ochrane
obchodnych ciest, no okrem toho napriec storo¢iami slazil aj ako kralovské sidlo, kasarne
¢i dokonca ako véznica. Navstevou tohto hradu a vd’aka jeho klasickému interiéru sme

mali moznost’ ponorit’ sa do atmosféry nefaliovaného stredoveku.?

Pocas nasej staZze sme kazdodenne prechadzali namestim nazyvanym Lilla Torg,
ktoré je povazované za jedno znajZivSich miest v Malmo, kedze jeho sucastou je
mnozstvo reStauracii, kaviarni a barov. Na tomto namesti, ktoré vzniklo v 16. storoci
a dodnes plni funkciu trhoviska sme mali moZnost’ pozorovania kazdodenného stretu
historického prostredia a moderného Zivotného §tylu. Toto ndmestie je Casto oznacované aj
ako centrum dizajnu, nakolko tu v nenédpadnej Zzltej pokrivenej budove sidli Centrum

moderného umenia.

Nemenej zaujimavym miestom, ktoré je pocas pobytu v Malmo potrebné navstivit,

je aj namestie Stortorget charakteristické historickou budovou Malmé radhus — radnice.

17
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Malmé — a city of contrasts. In: https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/malmo/

Toto prvenstvo po dokonceni svoje vystavby preberie mrakodrap Karlatoret v Gotheburgu,

The Story Behind Malmé's Turning Torso, the World s First Twisting Tower. In:
https://theculturetrip.com/europe/sweden/articles/the-story-behind-malmos-turning-torso-the-worlds-first-
twisting-tower

0 Zamok Malmo, zamok Malméhus — Malmé. In: https://sk.unistica.com/malmoe-hrad/
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Okrem spominanych miest sa mo6ze Malmo pysit’ aj krdsnymi mestskymi parkami,
ktorych tplnu krasu je vSak mozné obdivovat’ najma pocas jarnych a letnych mesiacov. My
sme pocas nasej stdze navstivili aj mnozstvo muzei, kniznicu (priloha B — obr. 5) a iné
zaujimavé miesta, medzi inymi aj Disgusting food musem?* (priloha B — obr. 6), kde sme

mali moznost’ ochutnat’ jedld, ktoré neboli prave synonymom harmoénie vone a chuti.

Druhym mestom, kde niektori z nds vykonavali staz, bolo mesto Lund, vzdialené
od Malmé 15 minut vlakom. Toto malebné mesto, kvoli univerzite?? oznacované aj ako
Oxford Svédska, bolo kedysi najvacsim mestom Skandinavie. Dejiny mesta sa za¢inaju
v 10. storoc¢i a st izko spojené najmé s katedralou, vd’aka ktorej sa mesto pomerne rychlo
stalo krestanskym centrom pre celt severnia Eurépu.?® Krestanské centrum sa v su¢asnej
dobe transformovalo na akademické mesteCko a v jeho malebnych ulickdch je moZné

vidiet’ tisice mladych Studentov.

4.2 Gastronémia Svédska

Hlavnym cielom pre¢o sme sa viak pre krajinu akou je Svédsko rozhodli , bol nas
gastronomicky duch, ktory nas sprevadza pocas celého Stidia na hotelovej akadémii.
Kazdu krajinu, ktori spozndvame ¢i uz vd’aka Skole alebo vd’aka sukromnym cestam,

spoznavame najmi cez chute a vone, ktoré su pre nu Specifické.

Na zéklade vlastnych skusenosti si dovolime tvrdit’, Ze Svédske jedlo je pomerne
velkou zmesou vOni achuti a skutocne je také rozmanité, ako je rozmanitd samotna
krajina. Nakolko prave podnebie ovplyviluje gastrondmiu, v jedalnom listku je mozné
ndjst’ domorodé sobie jedla, polievky z lesnych plodov ¢i jedla z ryb a morskych plodov.
Svédsku sa viak okrem spominanych $pecialit pripisuje aj vynajdenie Skoricovej Zemle

¢1 neslavne zndma najpachnucejsia ryba na svete — surstrbmming.

Svédsko je vsak aj napriek stretom rdznorodych chuti a voni najmd krajinou
rovnovahy. Kracaji po hranici medzi tradiciou a modernym Zivotom a sucastou tejto
rovnovahy je aj ich laska k skvelej §védskej kuchyni. Pocas naSho pobytu sme sa aj vd’aka
praci v gastronomickych zariadeniach mali moznost’ presved¢it, ¢i to, ¢o nam tvrdia
v bedekroch je skutocne aj realitou vSednych Svédskych dni a spoznat' tak stravovacie

navyky tejto severskej krajiny.

21
22

Disgusting Food Museum Malmo. In: https://disgustingfoodmuseum.com/

Univerzita v Lunde bola zalozena v roku 1666 a patri do zoznamu najlepSich svetovych univerzit.
Univerzita ma priblizne 45 000 Studentov a 8 600 zamestnancov a ponuka stadium v réznych odboroch
od ekonomiky, cez medicinu az po humanitné odbory. In: https://www.lunduniversity.lu.se/

2 Lund. In: https://sk.wikipedia.org/wiki/Lund
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4.2.1 Svédske raiiajky

Ako sme sa mali moznost’ presvedgit, rafiajky st vo Svédsku podavané od 8.00-
10.00 a Svédi ich povazuju priam za posvitné jedlo dia. Ich sposob nazerania na ne je
obdivovany mnohymi kultirami ked’ze pre Svédov ranajky nepredstavuju len spdsob ako
prezit, ale ranajkovému ritudlu venuju dostatok casu, pocas ktorého si jedlo naplno

vychutnavaju.

Podla prieskumu z roku 2020 az 8 z 10 Svédov tvrdi, e ranajkuje kazdy den a az
55 % z nich ako typické ranajky uvadza smorgas — sendvi¢ podavany s kavou. Silnd kava
(kaffee) je u Svédov absolutnou nevyhnutnostou rafiajok a niet divu, Ze prave Svédi patria

medzi najvicsich spotrebitel'ov tohto vonavého zazraku.?*

Na stole pocas ranajok uz od vikingskych ¢ias nesmie chybat’ ani povestnd ovsena
kasa — grét, doplnend o bobul'ové ovocie, ¢o pre Svédov predstavuje synonymum zdravych

a chutnych ranajok.

Samozrejmost’ou Svédskeho ranajkového stola je chlieb a pecivo (najmé kvaskove)
doplnené o maslo, syr, dzem alebo cokolddu. Nemenej Specifickou kombiniciou je aj
knéickebrod (chrumkavy chlieb) s kaviarom kalles.?® Specifickym druhom pegiva typickym
pre Svédsko je kanelbulle — tradiéné pecivo prirovnavané k skoricovej rolke, ktoré si Svédi

vychutnavaju v spojitosti s horticim mliekom alebo kavou .

Nezanedbatel'nou sucastou Svédskych ranajok je taktiez filmjolk — cmar, ktory
Svédi pripravuji s miisli alebo s cerealiami. Tento mlie¢ny vyrobok je vyrobeny
z fermentovaného mlieka a v skutocnosti obsahuje menej laktézy ako bezné mliecne
vyrobky. Ma krémovejsiu texturu ako iné jogurty a zvykne sa konzumovat’ v kombindcii

s Eerstvymi bobul'ami alebo ovsom.?®

24 Swedish Breakfast Habits: A Complete Guide. In: https://nordicperspective.com/culture/ swedish-
breakfast-habits

%5 Chrumkavy chlieb bol dlho povazovany za jedlo chudobného ¢loveka, v poslednej dobe si v§ak ziskal
popularitu v severskych krajinach a az 1/3 Svédov deklaruje, 7e na rafajky konzumuje prave tento typ
peciva. In: Swedish Breakfast — Breakfast Around the World #2. In: https://cookingtheglobe.com/
swedish-breakfast/

% 10 Swedish Breakfast In Sweden. In: https://nomadsunveiled.com/swedish-breakfast-in-sweden/
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4.2.2 Svédsky obed

Svédi zvyknti obedovat’ v ¢ase od 11.00 h. Tradiéné $védske obedy pontikaju zmes
bohatych kulinarskych zazitkov. Od viacchodového smorgdsbordu?’, cez jednoduché
sendvi¢e, nazyvané smorgds, az po vydatné domace jedla zname ako husmanskost.?
Za husmanskotst sa povazuje jedlo, ktoré je uvarené v domécnosti aje zan mozné
povazovat’ napr. mdsové gul’ky servirované so zemiakmi a brusnicovou omackou, ragmunk
- zemiakova placka s platkami vyprazanej slaniny a brusnicovym dzemom, drtsoppa -
hraskova polievka. Vel'ké zastupenie v obednom menu maju samozrejme aj vSade rozsirené

morské plody ¢i nakladany sled’.

Vyssie spominany multikultirny charakter Svédska ovplyviluje samozrejme aj
charakter stravovacich navykov jeho obyvatel'ov, a preto niet divu, ze medzi typické jedla
je mozné zaradit' aj taliansku pizzu, turecky falafel, 4zijské rezance, ¢i americké

hamburgery.

4.2.3 Svédska vecera

Vecera (middag) sa v tejto Skandinavskej krajine podava v €ase od 17.00 do 19.00
ajej sucastou su najmi jedld, ktoré s zdrojom bielkovin — primarne ju tvoria jedla
z mletého hovédzieho a bravcového misa, popripade ryby v kombinécii so sacharidmi
vo forme cestovin, zemiakov alebo ryZe. BeZnd je tieZ konzumacia nakladanej
a konzervovanej zeleniny a ovocia, ako aj rézne omacky. Odvoldvajuc sa na prieskum
zroku 2021 si vSak zaroveni dovolime tvrdit, Ze Svédi uprednostiiuji na vederu

predovsetkym jedl4 'ahké na pripravu inspirujuc sa pritom medzinarodnou kuchytiou. 2°

27" Pojem, ktory predstavuje typické §védske stoly, ktoré pozostavaji z teplych a studenych pokrmov.

Je zvykom zacat’ so studenymi rybimi pokrmami, ktoré s vo vSeobecnosti roznymi formami sled’a,
lososa a uhora. Po zjedeni prvej porcie l'udia zvycajne pokracuji druhym chodom (iné studené jedla) a
zakoncuju teplymi jedlami. Dezert moZze, ale nemusi byt sucastou smorgasbordu.

What Do Swedes Eat for Lunch? In: https://scandinaviafacts.com/what-do-swedes-eat-for-
lunch/#:~:text=Traditional%20Swedish%20lunches%200ffer%20a%20blend %200f%20rich, Husmanskost
%2C%20Swedish%20cuisine%20truly%20caters%20t0%20all%20tastes.

Swedish Dinner Habits: A Complete Guide. In: https://nordicperspective.com/culture/ swedish-dinner-
habits#:~:text=What%E2%80%995%20a%20Typical%20Swedish%20
Dinner%3F%20An%20everyday%?20dinner,in%20the%20form%200f%20pasta%2C%20potatoes%2C%?2
0or%20rice.

28
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Ako sme uZ vysSie spominali, Svédi maju mnoZstvo stravovacich tradicii a tieto
tradicie nevynechavaju ani pri veceri, napr.:
- v utorky zvyknu Svédi vecerat ryby
- v Stvrtky na stole nesmie chybat’ zIta hraSkova polievka

- v piatky u Svédov rozvoniava pizza alebo tacos

4.2.4 Napoje
Kava

Existuje len velmi malo l'udi, ktori piju viac kdvy ako prave Svédi. Svédi patria
medzi najvicSich spotrebitelov tohto tovaru po Finsku, Norsku, Islande, Dénsku
a Holandsku. Této skuto¢nost’ je pravdepodobne spojena so Svédskou tradiciou fika, pocas
ktorej sa priatelia, rodina, alebo kolegovia stretni na Salku kavy spojent s nieCimi

sladkym. Vi¢sina Svédov si fiku uzije minimalne jeden krat do dia.

Ligondrica
Ligondrica je brusnicova Stava s cukrom a vodou.
Julmust

Julmust je nealkoholicky napoj, ktory sa vo Svédsku konzumuje vo velkom
mnozstve. Napoj je zlozeny zo sytenej vody, chmelového extraktu acukru a jeho
konzumacia je spojena najmi s Vianocami. Pocas mesiaca december sa tohto napoja vypije

asi 45 milidnov litrov.®°

Pivo a cider

Z dovodu Svédskeho S$tatneho monopolu na alkohol a prisnym pravidldm jeho
predaja niet divu, Ze vel'mi oblibenym napojom Svédov je pivo. Svédske cidery su zname
svojou Skdlou ovocnych prichuti, ktoré zahfiiaji miestne bobule ako smultron (jahoda)
alingon (brusnica). Z tvrdého alkoholu sa vo Svédsku najéastejsie popija akvavit —

nesladend vodka dochutend bylinkami, ako aniz, fenikel rasca, ¢i dokonca kopor.

% Julmust: povod a kuriozity tohto $védskeho viano&ného népoja - kuriozity 2023. In: https://sk.nature-
via.com/julmust-origins-and-curiosities-of-this-swedish-christmas-drink
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5 ZAVER

Povinnost'ou Studentov hotelovej akadémie by malo byt neustale zvySovat’ uroven
svojich vedomosti v oblasti gastronémie a hotelierstva. Dennodenne sa v Skole ¢i
na praxiach stretivame s novinkami a trendmi v tejto oblasti a snazime sa ndjst harméniu
medzi chutnym a zdraviu prospesnym jedlom. Svédska gastrondmia, s ktorou sme sa mohli
pocas naSej staze stretnit nam otvorila dvere k poznaniu vyznamu pojmu zero waste
a zaroven nam ukdzala sposob maximalneho vyuzitia nutricnych hodndét jednotlivych

surovin.

Cielom stredoskolskej odbornej Cinnosti bolo prave preto oboznamit verejnost
a Studentov strednej odbornej Skoly obchodu a sluzieb s menej zndmou gastrondmiou
Svédska. Nasimi ¢iastkovymi ciel'mi bolo sprostredkovat’ informécie tykajuce sa geografie
a gastronomie Svédska, vypracovat’ zbierku $védskych gastronomickych zvykov a tradicii
a predstavit’ priebeh zahrani¢nej staze v rdmci programu Erasmus+. Nasou pracou sme sa
zaroven snazili motivovat’ Studentov k i€asti na podobnych pobytoch, ktorych cielom je
ziskanie novych vedomosti a zru¢nosti ako aj zlepSenie jazykovych kompetencii. Videami,
ktoré su sucastou priloh sme nasim ziakom nazorne demonstrovali priebeh staze, ako aj

samotnu krajinu.

V zavere naSej prace si dovolime skonsStatovat, Ze hlavny ciel’ spolu s ¢iastkovymi
cielmi sme splnili. Ziaci po prestudovani nasej prace ziskali informacie o mestich Malmé
aLund a o tom, €o ich pocas zahranicnej staze Caka. Okrem vSeobecnych vedomosti tak
ziaci, ako aj Siroka verejnost ziskali podrobné informacie o Svédskej gastrondmii,
Svédskych gastronomickych zvykoch a tradiciach (priloha D), ¢o mdze vyrazne pomoct’ pri

Studiu popripade pri navsteve tejto krajiny.
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6 ZHRNUTIE

Praca sa zameriava na oboznamenie Studentov s geografiou a hlavne gastronémiou
Svédska. Popri tom opisuje moznosti vyuZitia volného ¢asu a zaujimavosti v okoli mesta
Malmé a Lund. Praca pozostava zo §iestich kapitol. V prvej kapitole opisujeme Svédsko
z geopolitického hl'adiska, predstavujem vyznam Specifickych pojmov suvisiacich
so Svédskom a zameriavame sa aj na historiu $védskej gastrondmie. V druhej &asti su
uvedené ciele nasej prace. Tretia kapitola stru¢ne charakterizuje postup pri vypracovani
stredogkolskej odbornej &innosti. Stvrta ast opisuje nasu odborni staz v Malmo,
zaujimavosti mesta a stravovacie zvyklosti tejto Skandinavskej krajiny. V zavere je

zhodnotend Gspesnost’ a naplnenie nasich ciel'ov.
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12 faktov o Svédsku. In: https://www.eures.sk/12-faktov-o-svedsku/

Malmé — a city of contrasts. In: https://visitsweden.com/where-to-go/southern-

sweden/malmo/
The Story Behind Malmo's Turning Torso, the World s First Twisting Tower.

In: https://theculturetrip.com/europe/sweden/articles/the-story-behind-malmos-turning-

torso-the-worlds-first-twisting-tower
Zamok Malmé, zamok Malmohus — Malmé. In: https://sk.unistica.com/malmoe-hrad/
Disgusting Food Museum Malmo. In: https://disgustingfoodmuseum.com/
Lund University. In: https://www.lunduniversity.lu.se/

Lund. In: https://sk.wikipedia.org/wiki/Lund
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Swedish Breakfast Habits: A Complete Guide. In: https://nordicperspective.com/culture/
swedish-breakfast-habits

Swedish Breakfast — Breakfast Around the World #2. In:
https://cookingtheglobe.com/swedish-breakfast/

10 Swedish Breakfast In Sweden. In: https://nomadsunveiled.com/swedish-breakfast-in-
sweden/

What Do Swedes Eat for Lunch? In: https://scandinaviafacts.com/what-do-swedes-eat-for-
lunch/#:~:text=Traditional%20Swedish%20lunches%200ffer%20a%20blend%200{%20
rich,Husmanskost%2C%20Swedish%20cuisine%20truly%20caters%20t0%20all%20tas

tes.

Swedish Dinner Habits: A Complete Guide. In: https://nordicperspective.com/culture/
swedish-dinner-habits#:~:text=What%E2%80%99s%20a%20Typical%20Swedish%20
Dinner%3F%20An%20everyday%20dinner,in%20the%20form%200f%20pasta®%2C%?2
Opotatoes%2C%200r%?20rice.

Julmust: povod a kuriozity tohto Svédskeho viano¢ného népoja — kuriozity 2023. In:

https://sk.nature-via.com/julmust-origins-and-curiosities-of-this-swedish-christmas-

drink
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PRILOHY



Priloha A

Dotaznik

Pre potreby nasej prace k Stredoskolskej odbornej &innosti (SOC), by sme Vas
chceli poprosit’ o vyplnenie kratkeho dotaznika. Dotaznik je anonymny, vSetky ziskané
informacie su doverné a budu sluzit' len na vedecké ucely v naSej praci. Vopred Vam
d’akujeme za as a ochotu.

1. Poznate Svédsku gastronomiu?
ano
nie
2. AKké typické jedla Svédskej kuchyne poznate?
3. Poznate vyznam pojmu fika?
ano
nie
4. AK ano, ¢o dany pojem znamena?
5. Poznate vyznam pojmu lagom?
ano
nie
6. Ak ano, ¢o dany pojem znamena?
7. Poznate pojem surstromming?
ano
nie
8. Ak ano, ¢o dany pojem predstavuje?

9. Checeli by ste navstivit’ Svédsko?
ano

nie

10. Ak ano, preco?
priroda
gastronomia
nova kultara
zabava

11. Aké Svédske mesta poznate?



Vyhodnotenie

1. otazka: Poznate Svédsku gastronémiu?

Pozndte $védsku gastrondmiu?
107 edpovedi

® 5o
. ne

Vicsina respondentov na otazku, ¢i poznaji Svédsku gastronomiu odpovedala

negativne.

2. otazka: Aké typické jedla Svédskej kuchyne poznate?

V odpovedi na druhu otazku vac¢Sina respondentov odpovedala: mésové gulky,

surstrdmming a ovocné polievky.

3. otazka: Poznate vyznam pojmu fika?

Poznate vyznam pojmu fika ?
101 cdpovedi

® zno
® nie

Na zéklade odpovedi respondentov si dovolime tvrdit, ze pojem fika je pre
Slovdkov pomerne nezndmym pojmom. Dokonca len 21, 8 % potvrdilo, ze pozna vyznam

pojmu fika, ¢o nasledne deklarovalo aj v odpovedi na otazku ¢.4.

4. otazka: Ak ano, ¢o dany pojem znamena?

Vicsina respondentov, ktori v predchadzajiucej otdzke potvrdilo, Zze pozna
vyznam pojmu fika, ho aj spravne identifikovala ako Cas straveny s priatel'mi a rodinou

pri kave.



5. otazka: Poznate vyznam pojmu lagom?

Poznate vyznam pojmu lagom?
100 odpovedi

® dno
® nie

Pojem lagom je podobne ako pojem fika pre naSincov pomerne neznamy. Len

15 % respondentov sa z danym pojmom stretlo a poznd jeho vyznam.

6. otazka: Ak ano, ¢o dany pojem znamena?

Len 11 % opytanych spravne identifikovalo vyznam pojmu lagom ako vyvéazeny

zivotny $tyl zaloZzeny na harmonii a rovnovéhe.

7. otazka: Poznate pojem surstromming?

Poznéte pojem surstrémming?
97 odpovedi

@ ino
@ nie

Len 29,9 % respondentov uviedlo, ze dany pojem pozna.

8. otazka: Ak ano, ¢o dany pojem predstavuje?

Vsetci respondenti, ktori v predchadzajiucej otazke odpovedali, Ze poznaji
vyznam pojmu surstrOmming, ho aj spravne vysvetlili ako pojem, ktory predstavuje

typicku Svédsku pochutku — konzervovaného fermentovaného sled’a.



9. otazka: Chceli by ste navtivit’ Svédsko?

Cheeli by ste navstivit Svédsko?
99 odpovedi

® ano
® nie

Na 9. otazku vécsina respondentov odpovedala pozitivne a tuzi po spoznédvani tejto

severskej krajiny.

10. otazka: Ak ano, preco?

Ak ano, preco ?
91 edpovedi

@® priroda

@ gastronémia
@ nova kultira
@® zébava

@ prirodne krasy

@ Spoznat cudziu kultiru,
architekturu,prirodu gastronomiu...

Ako hlavné dovody, pre¢o by v buducnosti chceli navstivit Svédsko vicsina
respondentov uviedla, Ze dovodom ich zvedavosti je najmad spoznanie prirodnych kras

pripadne spoznanie novej kultary.

11. otazka: Aké Svédske mesta poznate?

V odpovediach na tito otazku sa najéastejsie objavovali mesta ako Stokholm

a Goteborg.



Priloha B

Fotodokumenticia z pobytu vo Svédsku

. -

Obr. 1 Oresundsky most Obr. 2 Pracovny deni v Grand hoteli Lund

Obr. 3 Pracovny det téha Mochi Obr. 4 Turning Torso v meste Malmé



Obr. 5 Kniznica v meste Malmo Obr. 6 Disgusting food museum v Malmo



Priloha C

Videa zachytavajuce staz

Video 1: Prehliadka Malmé Video 3: Alexandra v praci

Video 4: Vylet do Kodane Video 5: Den otvorenych dveri v §kole
- prezentacia Svédskych jedal



Priloha D

Zbierka Svédskych gastronomickych zvykov a tradicii
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