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V stilade s Metodickym usmernenim ¢. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania Ziakov v $kolach a $kolskych zariadeniach a Narodnym programom boja proti
drogam vydava riaditel’ $koly tito smernicu - Prevencia a rieSenie Sikanovania, nasilia,
drogovych zavislosti a prevencie rizikového spravania Ziakov v Skole.

ClL1
Uvodné ustanovenia
Tato vnlitornd smernica sa vydava za ucelom prevencie a rieSenia Sikanovania, nésilia, drogovych zavislosti
a prevencie rizikového spravania Ziakov.

ClL2
Posobnost’
Tato smernica sa vztahuje na ¢innost’
A / Skoly
B/ Dielni praktického vyuc¢ovania
C/ Pracovisk praktického vyu€ovania (zmluvnych)
D/ Skolského internatu 5
Cl. 3

Definicia pojmov

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorého zimerom je ublizenie inému
ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastra$ovanie. Ide o cielené a opakované pouzitie nasilia
voci takému ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z najroznejSich dovodov nevedia alebo nemdZzu branit’.
Sikanovanie sa prejavuje v roznych podobach, ktoré mdzu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Drogova prevencia sa definuje ako iniciativy, aktivity a stratégie urcené na to, aby sa predchadzalo
zneuzivaniu navykovych latok, oddialil sa prvy kontakt s nimi, aby sa zamedzilo negativnym dosledkom
spojenym so zneuZivanim legalnych a nelegalnych drog. Skolské prevencia obsahuje vietky vyssie uvedené
aspekty, obmedzuje sa ale na 8kolské prostredie. Zahriiuje prevenciu zneuZivania drog a pravidla a predpisy
tykajuce sa drog, pomoc pri vyhl'adavani a poskytovani starostlivosti pre ohrozenych ziakov v odbornych
poradenskych zariadeniach a sluzbach a akékol'vek d’alSie aktivity a stratégie tykajuce sa zneuzivania drog v
skole.

Pod pojmom primarna prevencia rozumieme stratégie a aktivity ur¢ené na predchadzaniu prvému uzitiu
drogy, k vlastnému zaciatku uZivaniu drogy.

Sekundarna prevencia zahriiuje programy, stratégie a aktivity zamerané na prevenciu vlastného
zneuzivania drog, v€asnu identifikaciu a lieCbu uzivatel'ov drog s ciel'om zabranit’ vzniku zavislosti na
drogach (deti, ktoré uz prvy kontakt, experimenty maju za ,,sebou").

ClL 4
Znaky Sikanovania

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ubliZzeniu druhému,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

€) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou,

e) urazlivé nadavky, posmech,

f) odcudzenie veci,

g) elektronické Sikanovanie ( rozpracované vid’. plan koordinatora prevencie) a i.



CL5
Prejavy Sikanovania

1. Priama podoba:

a) fyzické utoky,

b) wurazlivé prezyvky,

c) nadavky,

d) posmech,

e) tvrdé prikazy agresora vykonat’ urditii vec proti vole obete,

f) odcudzenie veci atd’.

2. Nepriama podoba:
a) zhorSenie vztahov v triede,
b) vtieravé spravanie agresora,
C) utiahnuté spravanie obete,
d) straz pri dverach,
e) dieta ¢aka, kym odidu ostatni zo Skoly,
f) obet stoji cez prestavku pri kabinete uditel’ov,
g) zhorSenie spravania obete,
h) zhorSenie prospechu obete,
i) zvySena chorl’avost’,
j) rodicia vyslovia obavy zo $ikanovania,
k) obet mava ,,nahodné" zranenia,
I)  veci obete su zrazu v neporiadku.

V pripade agresorov ¢asto ide o jedincov:

- nadpriemerne telesne zdatnych, silnych, obratnych (hlavne pri fyzickych utokoch),

- svelmi dobrou inteligenciou, ktora umoznuje vymyslat’ rafinované formy agresie, ¢im moze
nahradzat’ nedostatok fyzickej sily,

- sebaistych, netizkostnych, asto vSak poskodenych nevhodnou vychovou,

- typicka je tizba dominovat, ovladat’ druhych, bezohl'adne sa presadzovat,

- Tlahko sa urazia, su vzt'ahovacni,

- ubliZzovat’ druhym je pre nich radost’,

- urcitu ulohu tu ma aj temperament, vzdy vSak posillované rodinnou vychovou (nedostatok
zaujmu, citovy chlad, ponizovanie, fyzické nasilie, agresivne spravanie rodi¢ov),

- ktori sa chctl tymto spdsobom zaradit’ do partie.

Obetou Sikanovania sa moze stat’ kazdy. Sikanovanie hrozi Ziakom, ktori pridu ako novi do uz
zohraného kolektivu.
NajcastejSie sa stavaju ter¢om Sikanovania deti vtedy:

- ak sa od skupiny odlisuju pre nejaku zvlastnost’ (dobry ziak, alebo handicepovany)

- tazSie nadvizuje kontakty,

- na o statnych posobi dojmom citovo labilného,

- dieta zo socialne slabsej vrstvy (menej atraktivne oble¢ené, hygienicka zanedbanost’,

- provokuju agresiu vlastnym spravanim.

Obet’ mava nizke sebavedomie, sklon pocitovat’ zanedbanie bez dostatocného dovodu, povazuje sa za
nezaujimavu , tazko sa presadzuje medzi spoluziakmi.

Rozpoznanie obete Sikanovania:
- ziak je cez prestavky Casto sam, ostatni ziaci neprejavuji o neho zaujem,
- cez prestavky vyhl'adava blizkost’ ucitel'ov,
- pOsobi smutne, az depresivne, mava blizko k placu,
- zhorsuje sa jeho Skolsky prospech, niekedy aj nahle
- jeho veci s poskodené alebo zni¢ené,
- mava odreniny, modriny, Skrabance, ktoré nevie vysvetlit,
- casto ho pred odchodom do skoly bolieva hlava, brucho,...
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Sikanovanie sa moéZe prejavovat’ v priamej a nepriamej podobe.

Priame znaky Sikanovania si:

Posme$né poznamky na adresu Zziaka, urazlivé prezyvky, nadavky, poniZovanie, posmech,
hrubé zarty na jeho Gcet. Rozhodujuce je, do akej miery je dany Ziak konkrétnou prezyvkou
alebo ,,zartom* zranitel'ny.

Kritika ziaka, vyc€itky na jeho adresu, najmé prednesené nepriatel'skym, nenavistnym, alebo
pohrdavym tonom.

Natlak na ziaka, aby daval vecné alebo pefiazné dary Sikanujicemu, alebo za neho platil.
Prikazy, ktoré ziak dostdva od inych spoluziakov, najmid prednesené panovaénym ténom
a skutocnost’, Ze sa im podriad’uje.

Natlak na ziaka k vykonavaniu nemoralnych az trestnych ¢inov ¢i k spolutcasti na nich.
Strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripadne nie su zvlast silné, ale je ndpadné, ze ich
obet’ neoplaca.

Sarvétky, v ktorych jeden z Giastnikov je zretelne slabsi a snazi sa uniknut'.

Nepriame (varovné) znaky Sikanovania mézu byt napr.:

ziak je cez prestavky ¢asto sam, ostatni ziaci neprejavuju o neho zaujem,
cez prestavky vyhladdva blizkost’ ucitel’'ov,

ak ma ziak prehovorit’ pred triedou je neisty, ustraseny,

pOsobi smutne, az depresivne, mava blizko k placu, stava sa uzavretym,
zhorSuje sa jeho Skolsky prospech, niekedy aj ndhle a nevysvetlitel'ne,
jeho veci su poskodené alebo znicené, pripadne rozhadzané,

mava odreniny, modriny, Skrabance, ktoré nedokaze vysvetlit,
zaSpineny alebo poskodeny odev, stale mu chybaji nejaké jeho veci,
odmieta vysvetlit’ poskodenie a stratu veci alebo pouziva nepravdepodobné vyhovorky,
meni pravidelnu cestu do skoly a zo skoly,

vyhl'adava dévody pre absenciu v skole.

Kybersikanovanie

Kybernetické Sikanovanie, elektronické Sikanovanie, online Sikanovanie

Kybersikanovanie je jednym z naj¢astejSich negativnych javov na internete. S rozSirenim modernych

technoldgii sa aj vyrazna Cast’ Sikanovania presunula do virtualneho prostredia. Pre agresorov je I'ahsie
ublizovat’ niekomu, komu sa nemusia pozriet’ priamo do o¢i, menej vnimaji emocie a zranenie obete,
menej si uvedomuju zavaznost’ svojho konania a zodpovednost’ zan. Agresora chrani anonymita pred
odhalenim. Pre obet’ je virtualne Sikanovanie eSte zavaznejSie, nakol'ko nemdze pred nim uniknat
nikam, ani do bezpecia domova. Ak pouziva mobilny telefon alebo internet, agresori sa k nej dostanu
Vv ktortikol'vek dobu a na ktoromkol'vek mieste.

Medzi kyberSikanovanie patri:

urazanie anadavanie prostrednictvom komentarov na socidlnych sietach; posielanie
urazajucich sprav cez email, ¢et alebo mobil, nadavanie cez Cet, anonymné telefonaty
obt'azovanie, zastraSovanie, vyhrazanie a vydieranie — opakované obtaZovanie prezvananim,
anonymnymi telefondtmi, ¢i nechcenymi sprdvami cez mobil, pretazovanie emailovej
schranky nevyziadanou postou, posielanie virusov, vyhraZzanie sa ubliZenim alebo smrtou
zverejiiovanie trapnych, intimnych alebo upravenych fotografii alebo videi; s ktorymi obet’
nesuhlasi alebo o fotografie, ktoré boli vytvorené fotomontazou,

Sirenie osobnych informacii alebo klebiet — zverejnenie sukromnej komunikéacie alebo
ohovaranie na socialnych sietach,

vylacenie zo skupiny — napriklad z timu v online PC - hrach, ignorovanie v komunikacii
a v diskusnych skupinach.

kradez identity, vytvaranie falo$nych a posme$nych profilov, nenavistnych skupin — agresor
ziska pristup k idajom obete a pod jej menom objednava rozny tovar z internetu. Pachatel’
vytvori obeti profil, v ktorom ju zosmiesiiuje, ponizuje.

Nasledky kybersikanovania:

zanedbavanie Skolskych povinnosti, zlyhavanie v Skole, vyhybanie sa Skole,

psychosomatické tazkosti (zdravotné tazkosti spdsobené psychickymi pri¢inami — bolesti
brucha, poruchy spanku, a pod.

neustaly strach a pocit ohrozenia,



- pokles sebavedomia a dévery v I'udi,
- bezvychodiskovost’ a beznade;j,

- nasilie vo¢i inym, pomsta,

- sebaposkodzovanie, samovrazda.

Ziak moZe byt’ elektronicky Sikanovany, ak:
- necakane prestane pouzivat’ PC,
- je nervozny, neisty alebo smutny pri ¢itani emailov, alebo sprav v mobile,
- unik4 do choroby,
- nechce chodit’ do §koly alebo medzi I'udi,
- vyhyba sa rozhovoru o tom ¢o robi na pocitaci
- uzatvara sa pred rodinou a priate'mi a st€asne po popiera, Ze by sa nieco dialo.

Ziak moZe elektronicky Sikanovat’, ak:
- rychlo vypina obrazovku alebo zatvara programy v pocitaci, ked’ sa niekto k nemu priblizi,
- prehnane sa smeje pri praci na PC
- travi ¢as s kamaratmi pri PC, prehnane sa s himi smeje,
- pouziva niekol’ko online Gctov alebo adries, ktoré ani nie st jeho.

CL 6
Zodpovednost’ $koly

Ciele Skoly:

- snazit’ sa vytvorit’ prostredie obmedzujtice vznik Sikanovania,

- vhodnymi prostriedkami zabranit jeho trvaniu,

- vytvarat pozitivnu klimu v triede, v celej Skole - budovat’ kladné medzil'udské vzt'ahy, zodpovednost’ za
spravanie, uvedomovanie si désledkov spravania,

- podporovat zdravie, zdravy Zivotny §tyl,

- vytvarat’ $kolu bez drog - hlavne alkohol a tabak - vytvarat’ postoje a schopnosti odmietat’ tieto latky,

- vramci primarnej prevencie informovat’ Ziakov (primerane veku) o navykovych latkach, ich i¢inkoch a
rizikéch,

- realizovat’ osobnostny a socialny rozvoj, rozvoj socialnych komunikativnych zru¢nosti - komunikécia
so ziakmi, medzi Ziakmi a pedagdégmi, spdsob vyjadrovania, oslovovania,

- zapajanie rodi¢ov do diania v §kole, informovat’ ich o diani v skole,

- vhodné vyuzivanie vol'ného ¢asu.

1. Skola zodpoveda za Ziakov v ¢ase $kolského vyucovania a $kolskych akcii v sulade so
Skolskym zakonom, Dohovorom o pravach diet'ata a podl'a skolského a pracovného
poriadku skoly.

2. Zapovinnost uvedenu v predchadzajucom bode s zodpovedni vSetci pedagogicki
zamestnanci Skoly,
a) ktori realizuji vyucovaci proces, ktori realizujti vychovu mimo vyuéovania,
b) ktori vykonavaji pocas prestavok pedagogicky dozor na chodbach, a v inych priestoroch $koly a jej
dielni ( pracovisk) praktického vyu¢ovania a v Skolskom internate,
c) ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rozneho druhu (Skolské
vylety, kurzy, exkurzie, kultirne podujatia, Sportové podujatia a d’alsie skolské akcie),
d) ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas zaujmovych krazkov.

3. Sikanovanie, resp. jeho ndznaky, nesmie byt’ zamestnancami $koly v Ziadnej miere akceptované.
Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meSkania rieSit’ a kazdej jeho obeti
poskytnit’ okamzitl pomoc. Je povinny ihned’ tiito skuto¢nost’ oznamit’ triednemu ucitel'ovi agresora a obete,
vychovnému poradcovi, pripadne vedeniu $koly.

CL7
Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

1. Sikanovanie Zziakov mdze v uréitych pripadoch napinat’ skutkov podstatu priestupkov v zmysle
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Zakona ¢. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskor$ich predpisov. Ide predovsetkym o priestupky:
a) proti obéianskemu spolunazivaniu,
b) proti majetku.

2. Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase spachania priestupku dovfsil Strnasty rok svojho veku. Ak
v Case spachania priestupku dovisil Strnésty rok a neprekrocil osemnasty rok svojho veku, zarad’uje sa do
kategorie ,,mladistvych".

3. Sikanovanie Ziakov moZe v uréitych pripadoch napliat’ aj skutkovii podstatu trestnych
¢inov v zmysle zakona ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon V zneni neskor$ich predpisov. Ide
najmi o trestny ¢in:

a) ohovarania,

b) nebezpeéného vyhrazania,

C) ublizenia na zdravi,

d) obmedzovania osobnej slobody,

e) natlaku,

f) vydierania,

g) lapeze,

h) hrubého natlaku,

i) kradeze,

j) poskodzovania cudzej veci,

k) neopravneného uzivania cudzej veci.

4. Péchatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sam. Za spolupachatel’stvo trestného ¢inu sa
povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych o0s6b.

5. Trestne zodpovedny je ten, kto v Ease spachania ¢inu dovisil §trnasty rok svojho veku. Ziaci, ktori v ¢ase
spachania trestného ¢inu dovi$ili Strnasty rok a neprekrocili osemnasty rok svojho veku sa podl'a trestného
zékona zarad’uji do kategorie ,,mladistvych".

6. Pedagogicky zamestnanec $koly, ktory sa dozvie o pripade Sikanovania a neprijme v tomto smere Ziadne
opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu.

7. Konanim podl'a predchadzajiceho bodu moze pedagogicky zamestnanec napiiat’ i skutkovii podstatu
trestného ¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného ¢inu alebo ubliZzenia na zdravi a to tak, ze
inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, Ze porusi délezitii povinnost’ vyplyvajicu z jeho zamestnania,
povolania, postavenia alebo funkcie, alebo uloZzeni mu podl'a zdkona.

Cl.8
Postup v pripade zistenia Sikanovania a poZivania navykovych litok

A/ Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze sa v priestoroch budovy pocas Skolského vyucovania a na Skolskych akciach zisti pripad
Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny

postupovat’:

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho ucitel'a agresora a obete
(predtym si zisti meno a priezvisko ziakov a triedu, ktor navitevuju), vychovného poradcu a Elena vedenia
Skoly.

2. Triedni ucitelia, MOV, vychovavatelia si na vysetrenie prizva danych ziakov, zamestnanca Skoly, ktory
skuto¢nost’ oznamil a vychovného poradcu (pri zachovani dovernosti).
O danom vySetreni spiSu zapis, priCom tento odovzdaja v jednom vyhotoveni:
a) c¢lenovi vedenia Skoly
b) vychovnému poradcovi
Jeden exemplar vlozia do osobného spisu ziaka.



V zapise popisu skutocnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnll opatrenia na rieSenie.

3. Triedni ucitelia, MOV a vychovavatelia agresora a obete v spolupraci s vychovnym poradcom si pozvu
na pohovor rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto zZiakov. Aj o tomto stretnuti spiSu zapis (pri zachovani
dovernosti). K pohovoru prizvu aj ¢lena vedenia Skoly.

4. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvazeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a obete, rodi¢ov,
resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ Skoly rozhodne o d’alSom postupe v stilade so Skolskym
poriadkom $koly, pracovnym poriadkom $koly, resp. zakonom ¢. 300/2005 Z. z. — Trestny zakon v zneni
neskorsich predpisov a zakonom ¢&. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.

5. Nakolko Sikanovanie je zavaznym negativnym spolo¢enskym javom, cely pripad vySetrenia Sikanovania
sa bude realizovat’ pri zachovani dévernosti az do vyrieSenia daného pripadu. Tymto postupom nie je
dotknuta informacné povinnost’ $koly.

6. V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak skoly, je povinny okamzite o tejto skuto¢nosti informovat’
svojho triedneho uéitel’a, vychovného poradcu, v ich nepritomnosti ¢lena vedenia Skoly, resp. MOV alebo
vychovéavatela..

B/ Postup pri podozreni zo zneuZivania navykovych latok

Tabakové vyrobky - konzumacia v §kole
odobratie a zaistenie vyrobku

spisanie zaznamu s vyjadrenim Ziaka

oznamenie rodicom - komunikacia s nimi

vychovné opatrenie v sulade so SP

oboznamenie ostatnych pedagogov, Ziakov v kolektive

arwNE

Alkohol - konzuméacia v §kole
odobratie a zaistenie vyrobku

pri ohrozeni zdravia, Zivota Skola zabezpeci potrebni pomoc a vola lekarsku pomoc,

ak nehrozi akutne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Zziaka,

vyrozumenie zakonného zastupcu a ten si ziaka vyzdvihne,

komunikécia s rodi¢om,

vychovné opatrenie v sulade so SP,

oboznamenie ostatnych pedagogov, ziakov v kolektive,

Podla § 5 ods. 10 zékona ¢. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve:

Rladltel’ a ostatni veduci pedagogicki zamestnanci st povinni oznadmit’ obci pozitie alkoholického napoja
alebo inej ndvykovej latky osobou maloletou do 15 rokov alebo mladistvou osobou do 18 rokov.

0N Ok~ WD

Alkohol - nalez v $kole
odobratie a zaistenie vyrobku

okamzite informovat’ vedenie Skoly

spisanie zaznamu s vyjadrenim ziaka, ak bol najdeny u neho oznamenie rodicom, komunikacia s nimi
vychovné opatrenie v sulade so SP

oboznamenie ostatnych pedagogov, ziakov v kolektive

SAREIE R

Omamné a psychotropné latky - konzumaécia v Skole
odobratie a zaistenie vyrobku

pri ohrozeni zdravia, Zivota §kola zabezpeci potrebnti pomoc a vola lekarsku pomoc
ak nehrozi akutne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim ziaka
vyrozumenie zakonného zastupcu a ten si ziaka vyzdvihne

komunikacia s rodi¢om

vychovné opatrenie v sulade so SP

oboznamenie ostatnych pedagogov, ziakov v kolektive

Podla § 5 ods. 10 zdkona ¢. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave v skolstve:
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Riaditel’ a ostatni veduci pedagogicki zamestnanci st povinni oznamit’ obci pozitie alkoholického napoja
alebo inej navykovej latky osobou maloletou do 15 rokov alebo mladistvou osobou do 18 rokov.

Omamné a psychotropné latky - distribticia
1. pripodozreni na distribiciu musi $kola vzdy informovat’ PZ SR

Omamné a psychotropné latky - nalez

odobratie a zaistenie latky,

netestujeme chemické zlozenie,

spisanie zaznamu,

ak bola latka najdena u Ziaka, ten sa k tomu pisomne vyjadri,

za pritomnosti svedka je latka vlozena do obalky, zapiSe sa datum, ¢as a miesto nalezu,
obalka sa zapecati (prelepit’ s peciatkou $koly) a uschova sa,

6. skola vyrozumie PZ SR, ta latku identifikuje a zaisti.

g wbdE

CL9
Cinnost’ v ramci preventivnych opatreni

1. Zakladnym preventivnym opatrenim Skoly je osvojit’ si zakladny princip ,,Sme Skola, kde sa Sikanovanie
netoleruje v Ziadnych podobach!"

2. S podstatou, formami a nebezpeénymi désledkami Sikanovania ako antisocialneho spravania
jednotlivcov i skupin sa oboznamia vSetci ziaci, zamestnanci $koly a rodicovska verejnost’. Pre Ziakov,
pedagogickych zamestnancov i rodi¢ov je potrebné vediet, Ze tieto formy spravania nie st neskodnym
humorom a zabavou.

3. Pocas vsetkych vyucovacich hodin, pocas ¢innosti v Skolskom internate, po¢as mimoskolskych aktivit,
zaujmovej ¢innosti ucit’ Ziakov prijimat’ v§eobecné hodnoty spolo¢nosti, identifikovat’ sa s nimi a konat’ v ich
duchu v kazdodennom zivote.

4. Riaditel’ $koly umozni d’alSie vzdelavanie v tomto smere podl'a akreditovanych programov vychovnému
poradcovi, koordinatorovi prevencie, Skolskému Specidlnemu pedagdgovi a pedagogickym zamestnancom.

5. Vramci G¢innej prevencie Sikanovania stratégie je dolezité najmi:
a) Vytvarat pozitivnu klimu v $kole.
b) V uzkej spolupraci medzi ziakmi, zamestnancami $koly, rodi¢mi oznamovat’ aj zarodky
Sikanovania (pri zachovani dovernosti takychto oznameni):
* dozor konajucemu pedagogovi,
* vyucujucemu, majstrovi odbornej vychovy,
* triednemu ucitel’ovi,
» vychovavatelovi,
* vychovnému poradcovi,
* Skolskému Specidlnemu pedagogovi,
* Vedeniu skoly.
c) Viest pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania.
d) V stlade s pracovnym poriadkom vykonavat' zvySeny dozor cez prestavky, pred zaciatkom
vyucovania, po jeho skonceni i v ¢ase mimo vyucovania ziakov, a to najmi v priestoroch, kde k
Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu mohlo dochadzat’.

e) Oboznamit’ pedagogickych zamestnancov so systémom pre oznamovania a vySetrovanie
Sikanovania.

f) Informovat pedagogickych zamestnancov, ziakov, aj rodi¢ov tom, ¢o robit’ v pripade, ked’ sa dozvedia o
Sikanovani.

g) Spolupracovat’ s odbornikmi z SPPPaP resp. d’al§imi odbornymi pracoviskami
poradenskych a preventivnych sluzieb v regione.

h) Zaangazovat' do rieSenia a do prevencie Sikanovania ziacky parlament.

Navrhované opatrenia Skoly v ramci prevencie rizikového spravania Ziakov
a) zvySovanie odbornej urovne pedagogov v oblasti prevencie,



b) pravidelné oboznamovanie ziakov s vnitornym poriadkom $koly,

c) dodrziavanie pravidiel - vyklad, kontrola zo strany pedagdgov, ale aj ziakov,

d) pri porusovani pravidiel - postihnutie vinnika,

e) zvySovanie spoluprace medzi triednym ucitelom a triedou, triednym ucitel'om a rodi¢mi,

f) vyuzivat stale viac akcie ,,ziaci pre ziakov" - peer programy,

g) podpora zdravotnej, osobnostnej a socialnej vychovy,

h) systematicka preventivna ¢innost’ (prednasky, besedy, predstavenia...), podpora zdravého
zivotného Stylu,

i) vyuZivat preventivne programy: ,,Cesta k emocionalnej zrelosti", ,,Neni¢ svoje mudre telo", ,,Ako

poznam sdm seba". 5
CL 10
Metody rieSenia Sikanovania

1. Pre vySetrovanie Sikanovania sa vyuZije nasledovna stratégia

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor so Ziakmi, ktori na $ikanovanie upozornili, rozhovor s obet'ou, s agresormi,

€) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfrontaéné rozhovory so svedkami
(nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov),

d) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov,

e) kontaktovanie $kolského psychologa, $pecialneho pedagoga, CPPPaP, CSPP alebo
diagnostické centrum (d’alej len ,,DC"),

f) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

2. Pri vyskyte skupinového nasilia vo¢i obeti sa zachova nasledovny postup

a) okamzita pomoc obeti,

b) dohoda riaditel’a $koly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vySetrovania,

c) vlastné vySetrovanie,

d) zabranenie mozZnej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut’ sa na
spolocnej vypovedi,

e) pokracujuca pomoc a podpora obete,

f) v pripade potreby nahlasenie pripadu policii,

g) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov,

h) kontaktovanie CPPPaP, CSPP, DC a pod..

CL 11
Opatrenia na rieSenie situacie

1. Opatrenia pre obete

a) odporugit’ rodi¢om obeti vyhl'adat’ individualnu odbornu starostlivost CPPPaP, CSPP

b) zorganizovat’ skupinovy intervenény program riaditelom $koly v spolupraci so $kolskym $pecialnym
pedagdgom,

c) informovanie a poradenstvo pre rodiov obeti.

2. Opatrenia pre agresorov

a) odporuéenie rodi¢om agresorov vyhladat’ odborni starostlivost CPPPaP, CSPP,

b) zniZenie znamky zo spravania,

c) vychovné opatrenia - napomenutie a pokarhanie triednym ucitel'om, pokarhanie riaditel'om
S$koly, znizena zndmka zo spravania.

3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch

a) odporucanie rodi¢om umiestnit’ Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne

prislusného DC, pripadne do liecebno-vychovného sanatoria,

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny - socialno-pravna ochrana deti za u¢elom
vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého,

€) oznamenie prislu§nému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu Sikanovania, pri
ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in.



ClL 12
Spolupraca Skoly s rodi¢mi Ziakov a d’alSimi inStitaciami

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka je potrebna spolupraca vedenia skoly, koordinatora prevencie, pripadne
vychovného poradcu a d’alSich pedagogickych zamestnancov tak s rodinou obete, ako aj s rodinou agresora.
Neda sa vSak predpokladat’, Ze rodi¢ia budu vzdy hodnotit’ situaciu objektivne, preto sa odporica upozornit’
ich na to, aby si v§imali mozné priznaky Sikanovania a ponuknut’ im pomoc.

Pri pohovore s rodi¢mi maji dbat’ pedagogicki zamestnanci na taktny pristup a najmé na zachovanie
dovernosti informacii.

1. Pripodozreni na Sikanovanie ziaka su koordinator prevencie drogovych zavislosti a rizikového spravania
ziakov, vychovny poradca, ale hlavne triedni ucitelia povinni upozornit’ rodi¢ov Ziakov:
a) aby si v8§imali mozné priznaky Sikanovania a
b) stcasne im pontknut’ pomoc.

Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj pre rodinu agresora.

2. Pri pohovore s rodi¢mi su ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najmi zachovanie dévernosti
informacii.

3. Spolupracu pri danej problematike so $pecializovanymi instituciami za skolu zabezpecuje
vychovny poradca a koordinator prevencie drogovych zavislosti a socidlno-patologickych javov.

4. Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovil podstatu priestupku alebo trestného cinu, je riaditel
Skoly povinny oznamit’ tito skuto¢nost’ prislusnému tutvaru PZ SR.

5. Riaditel’ skoly je povinny bez zbytocného odkladu oznamit’ orgadnu socialno-pravnej ochrany
skutocnosti, ktoré ohrozuju ziaka, alebo ze Ziak spachal trestny ¢in, pripadne opakovane pachal priestupky.

Cl 13
Zaverecné ustanovenia

1. S touto smernicou st povinni oboznamit’ sa vSetci pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci $koly.

2. Stouto smernicou oboznamia triedni ucitelia a vychovavatelia rodiov, resp. zdkonnych zastupcov
7iaka na rodi¢ovskych zdruzeniach jednotlivych tried, resp. pisomne (Skolsky internat)

3. Stouto smernicou su povinni oboznamit’ Ziakov Skoly triedni ucitelia a tato skutocnost’ zapisat’ do
triednej knihy v ¢asti triednicka hodina, resp. vychovavatelia do dennika vychovnej skupiny.

4. Vychovni poradcovia ako aj koordinator prevencie drogovych zavislosti a socialno-patologickych
javov zapracuju ustanovenia tejto smernice do svojich planov prace.

5. Smernica bola prerokovana v pedagogickej rade 31.8.2016 aboli siiou oboznameni vSetci
pedagogicki zamestnanci a odborny zamestnanec.

6. Smernica nadobuda ucinnost’ diiom 1.9.2016 a plati na dobu neurciti.

V Prievidzi 31.08.2016

PaedDr. Stefan Gaman
riaditel’ Skoly
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