


Novinarka: Som poctena, Ze ste prijali moje pozvanie pani Letterova. Verim, Ze nam
objasnite ako sa da zlepsit nase Zivotné prostredie. Moja prva otazka na vas bude —
aka situacia vas presvedcila, Ze chcete zmenit nie€o vo vasej domacnosti?

Letterova: Na tuto otazku vam viem velmi jednoducho odpovedat, v rodine sme zlepSili
stravovacie navyky a postupne sme zacali od zakladov menit fungovanie nasej
domacnosti. Prvé zmeny zacali po prvom nakupe z Aktinu, kde som narazila na praci
gel ktory je prospesny pre zivotné prostredie.

Novinarka: Popisali by ste dalSie zmeny, ktoré vas utvrdili v tom Ze chcete pokracovat
touto cestou?

Letterova: Moj nazor som zmenila po ¢lanku o veganstve a enviromentalite v nasej
krajine — otvoril mi o&i a dodal mi iny pohlad na tento svet. Dal$im utvrdenim bolo to,
Ze nam zomrel pes kvéli otrave na mysi, ktord mal sused na zahrade. Zaujimali ma
mnohé ¢lanky ohfadom zvierat, ktoré takto uplne zbyto€ne umieraju, za¢ala som Citat
zloZenie produktov (hlavne chemickych pripravkou) ktoré sme u nas pouzivali na
dennom poriadku.
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Novinarka: Aké tasky pouzivate kazdodenne na nakup, zmenili ste aj nazor nad
spotrebou auta?

Letterova: Nakupujeme jedine z recyklovatelnych tasiek, alebo papierovych

a nepouzivame mikroténové vrecka, ale ekologické nahrady. Autom chodime jedine
ak ideme na velky nakup do mesta, alebo navstivit rodinu. Ja osobne do prace chodim
na bicykli cez zimu vlakom, manzel pracuje z domu.



Novinarka: Spominali ste, ze vas jedalniCek neobsahuje Ziadne zivoCiSne produkty,
ste zastancom toho nazoru, Ze by sa malo takymto spésobom stravovat viacej fudi?

Letterova: Myslim si ze je to urCite lepSi druh stravovania, predsa len sa daju vSetky
tieto produkty nahradit’ za rastlinné produkty.

Novinarka: Zmenili sa vam aj vydaje za elektrinu a celkovu spotrebu v dome?

Letterova: Zlepsili sa ,pretoZze sme pochopili ako nam neprospievalo sedenie doma pri
televizore, popisala by som to asi tak Ze sme sa naucili uzivat ¢as produktivnejsSie ako
neustalym sedenim doma. Ako najlepsi priklad by som uviedla, ze sme predali
bezecky pas Cize momentalne chodime behavat viacej do prirody.

Novinarka: Moja posledna otazka na vas bude. Stretli ste sa niekedy s tym Ze by ste
vo va$ej dedine upratovali smetisko, alebo okolie?

Letterova: Spisali sme peticiu na kazdoro¢né upratovanie okolia nasej obce, ktoré sa
bude konat 3-krat do roka. Myslim si Ze je to dobry spésob ako zabranit' Sireniu
znecisteného priestoru, ktory treba obmedzit' uplne.

Novinarka: Dakujem vam za odpovede, ktoré &itatelom spresnia zlepSenie vasej
ekologickej stopy.

Plasty — skryty nepriatel fudstva

Urcite kazdy z vas pozna situaciu, ked idete do obchodu a zabudneme si
zobrat' tasku. Najhorsi pristup je ten, ked' si kipime oby€ajnu plastovu
taSku. Omnoho vhodnejSi spdsob by bol si kupit papierovu tasku, ktora sa
da recyklovat. Plastové tasky pouzijeme totizto menej, pretoze staci jeden
velky nakup a taSka sa nam roztrhne.

KedZe dennodenne kazdy z nas vyprodukuje velké mnozstvo plastov, tak
urCite nam pomoze aj to Ze si v obchode nezoberiem ovocie, zeleninu do
mikroténového vrecuska — zmenilo by to celkovy kolobeh nase;j
domacnosti. Iba roCna spotreba plastovych tasiek sa odhaduje na 466, je
to dost’ velké &islo a to sa bavime iba o taskach. DalSim skrytym
nepriatelom su aj plastové misky od mlieCnych produktov. Bolo by
vyhodnejSie kupovat ich v sklenenych poharoch — plastové misky by sme
ale nadalej mohli vyuzivat napriklad na sadenie rastlin.

Velkym problémom v tejto dobe spdsobili plastové ruska a rukavice, ktoré
pouzivalo nespocCetne vela udi a nadalej ich aj pouziva. Vyuzivaju sa

v kazdodennom zivote (su to rézne veci okolo nas vyrobené z ropy teda
neobnovitelného zdroju) u vacsiny pripadov si ani neuvedomujeme ako
nimi zaobchadzame.



Medzi produkty nasej kazdodennej spotreby patria aj produkty typu
bisfenol A — patria medzi nerecyklovatelné plasty — ovplyvnuju fungovanie
nasej hormonalnej sustavy.

e Potrebujeme aby sme zmenili nasSe navyky, pretoze zvierata
doplacaju na nase chyby tym ze vymieraju — mnohé z vodnych
ZivoCichov umieraju kvoli velkému mnozstvu odpadu.
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e Zvierata trpia aj kvoli vyrubovaniu dreva a zmenSovaniu uzemia —
pri€inou je vystavba novych firiem na produkciu plastov, obleCenia
a inych odveti priemyslu.

Novinarka: Dobry deri pani Gaplovska dakujeme, ze ste prijali nase interview, nasledne vam
polozime zopar otazok k téme swap.

Pani Gaplovska: TeSim sa Ze ste ma oslovili, s radostou vdm odpoviem na vase otazky.
Novinarka: Preco ste sa rozhodli zalozit swap?

Pani Gaplovska: Casto si sama kladiem tuto otazku .Mala som uz davno taku myslienku ,
zrealizovat zaloZit vymennu akciu , ktora by bola jednorazova a konala by sa povedzme raz
zarok. Medzitym moja kolegyha pani Duréova, zaloZila v Prievidzi swapovu prevadzku a to
ma tak inSpirovalo k tomu, aby sa moje predstavy o jednorazovej akcii zmenili na stalu ¢innost.
Spolu s manzelom som intenzivne zacala pracovat na priprave swapovej prevadzky a ked sa
nam podarilo ziskat’ od obce bezplatny prenajom priestorov, otvorili sme nasu prevadzku
BerTo Nitrianske Presne v auguste 2020.

Novinarka: Mdzete nam popisat cely proces fungovania?

Pani Gaplovska: Ano, velmi rada. Swap znamena vymena. Do nasej prevadzky méozu ludia
doniest’ akykolvek tovar, resp. Veci, ktoré su Cisté, funkéné, pouzitefné a im uz prestali sluzit,
resp. Ich nepotrebuju k svojmu zivotu, ale inym este urobia sluzbu. Za takto donesené veci si
md&zu, ale nemusia ni¢ odniest. V tom je teda vyznam swapu trochu modifikovany. Naopak,



zmysle swapu sa neuskutocni. Kto chce mdze nechat’ dobrovolny finanény prispevok, ktory
pouzivame na financovanie postovného na baliky pomoci, ktoré som zacala posielat fludom
Vv nudzi, v ¢ase ked sme boli kvéli pandémii zatvoreni. Ludia mézu doniest a naopak zobrat' si
oble€enie, obuv, hracky, knihy, kuchynské potreby, bizutériu a iné.

Novinarka: Planujete otvorit' viacero tychto projektov v inych ¢astiach Slovenska?

Pani Gaplovska: My neplanujeme, minuly rok ma oslovili ludia z Ciech, z Vychodného
Slovenska, z Bratislavy — dostali informacie o tom ako to celé funguje a uz je na nich &i sa
rozhodnu podporovat tento projekt. Mam informacie o tom ze v Zvolene sa bude otvarat
takato prevadzka.

Novinarka: Zaujimalo by nas kolko vasho volného €asu investujete do tohto projektu?

Pani Gaplovska: Venujem tomu dost zo svojho volného ¢asu. Najviac pondelky a Stvrtky, kedy
mame otvorené. Okrem toho sa tejto €innosti venujem ked' pripravujem a balim baliky pomoci
a vzdy, ked mi niekto zavola a chce prist' v ase mimo otvaracich hodin. Priemerne je to 12
hodin tyZdenne.

Novinarka: Aké boli vaSe pocity z prvej pomoci ludom?

Pani Gaplovska: TeSim sa z toho, ale je mi uto ako ludia ziju. Z kazdej spatnej vazby velku
radost” a ten pocit sa neda ani opisat. Je mnoho ludi, ktori potrebuju nasu pomoc a
paradoxne najviac davaju ti ¢o maju najmenej. Oslovujem ludi cez nasu FB stranku,
zverejiiujem a zdiefam ¢&lanky, resp. Informacie o nudznych a na zaklade tychto informacii
nam potom ludia nosia aj potraviny, drogériu , ktoré balim do balikov pomoci. Mnohi uz prispeli
aj finan€ne na postovné. O kazdom jednom prispevku robim fotodokumentaciu a zverejfiujem
na FB stranke. Chcem, aby kazda pomoc bola verejna a transparentna. Méj manzel sa zriekol
svoje poslaneckej odmeny a peniaze nam venoval a tie peniaze sme pouZili na postovné

a pomoc — nemala som z toho pocit Ze by som ,okradala®“ svoju rodinu. Ludia nam zac&ali nosit
rézne veci a stale nosia najvacsiu radost mam z tych odpovedi, fotiek ludi ktori sa z tychto

mali¢kosti teSia.

Mam taky pocit a potrebu davat ostatnym fudom ,ktori to potrebuju. Urcite v tom budem
pokracovat’ a tym ze sa otvorili obchody sa to nezmeni, baliky budem posielat nadalej fludom
ktori si po ne nebudu méct prist osobne.

V zadiatkoch nam volala pani Orfanusova zo Ziliny, ze zruSila obchod a chce nam darovat
tovar, tak sme boli v Ziline dva kréat na troch autach. Spolu s kolegyfiou z BerTo v Prievidzi
sme si tovar rozdelili na polovicu a postupne sme ho ponukali s prevadzkach BerTo, ale velmi
vela odislo do domovov déchodcov, do detskych domovov, podporili sme tanecné subory aj
plavecké kruzky, nakolko sme mali velké mnozZstvo rovnakych tri€iek, dresov, plaviek. VSetko
to bol novy tovar v celkovej hodnote mozno nad 4000 Eur.
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@ Poslat spravu il Paci samito S takouto pomocou odchadzame dnes poobede do Kla$tora pod

Znievom. Dakujem véetkym darcom.

Ouraciding sd ld vds 5 Prosuou O POITIOL, DUKALITIE, L& VIEITIE SPUJIL Sy
a predstavme si, Ze sa do takejto situacie moze dostat ktokolvek z nas.
Dna 13. maja doslo v nasej obci k poziaru domu rodiny Fraterovej,
ktora utrpela skodu na majetku. Podat' pomocn( ruku moze naozaj
ktokolvek, a to materialnymi vecami alebo financnym prispevkom na
transparentny ucet, ktory bude v priebehu dna zverejneny. Ak mate
doma niektore z tychto veci, ktoré uz nepotrebujete alebo ste ochotni
darovat, urobte tak:

- panske topanky velk. 41 - 42 a 43,

- damske topanky velk. 38 - 39,

- nohavice chlapcenské vel. 31,

- ostatné oblecenie pre chlapca M - L,

- damske elasticke nohavice XL,

- damske oblecenie vrchné XL,

- panske oblecenie XL,

- panske nohavice pas 80 - 90 cm,

- 2 x postel.

@ Poslat spravu

Veci, prosime, prineste na obecny Urad do Kléstora pod Znievom.
Dakujeme.

Dovolujem si zdielat. My urcite zabalime o mame a odvezieme. Ak by
niekto cheel pomécet, mozete zajtra doniest so BerTo v Case od 1030 -

O REDMI NOTE 9 PRO . =\
do 11:00 tam budem. O Al QUAD CAMERA &.i,
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Berlio!

NITRIANSKE PRAVNO

Miesto na bezplatné zdielanie a vymenu veci,
ktoré vy osobne uz nevyuzijete,

ale mozu priniest uzitok niekomu inému.
Areal byvalej textilnej
tovarne Zornica - Bettex




Ako na spravne vysadzanie?

na vofno-korennych vypestkoch jemne skratte korene
na 12 hodin ich vlozte do vedra s vodou

e pri vysadbe pridajte prvotnu davku hnojiva

e pamatajte na pevny kolik pre stabilitu

Preco by ste si mali v zahrade zasadit’ strom?

Strom je jednou z najvacSich hodnét zahrady, ktora vytvara
délezity kompoziCny prvok.

Strom znizuje erdziu pédy a pomaha s odtokom vody pri burkach.
Ovocny strom vam poskytne zdravé a chutné plody.
Strom vytvara ro¢ne dostato¢né mnozstvo kyslika pre Zivot dvoch ludi.

Strom absorbuje také mnozstvo uhlikovych emisii, kolko vyprodukuje
auto pri najazdeni priblizne 45 000 km.

e Vhodne umiestneny strom v okoli, dokaze znizit spotrebu
klimatizacie az o 30%.

Strom je obnovitelny a ekologicky.
Ludia Zijuci v blizkosti stromov sa citia psychicky lepSie, spokojnejsie.

Strom poskytuje pristreSie pre mnoho zivocichov.
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