
Lebo ignorovať,

čo ti škodí, je red flag 

Výživa pre mladých. Bez mýtov.

Zapojte sa do projektu
Online edukačný program  
o výžive a zdravom 

vzťahu k jedlu.

Ako to funguje?

venujte hodinu biológie FOOD FLAGu 


registrujte žiakov cez EduPage


žiaci absolvujú cca 15 min test

Súťaž
2. jún 2026 (8:00 – 18:00) 

cez platformu EduPage 

každý žiak súťaží za svoju triedu 

vyhráva 1 trieda v každom kraji

Výhra pre triedu

Zážitkový kurz prvej pomoci  
Prednáška s odborníkom na výživu

Čím viac žiakov z triedy sa zapojí, 
tým vyššie skóre trieda môže získať

Vyhrá vždy jedna trieda 

za západné, východné a stredné Slovensko

Prečo FOOD FLAG?
Témy, ktoré žiaci riešia každý deň: 
• výživa • obezita • poruchy príjmu potravy 

• manipulatívne techniky na sociálnych sieťach

Stačí málo.

Dopad je veľký.

Zapojte svoju triedu

viac info na www.foodflag.sk

Projekt získal záštitu


Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky.

Tento projekt sa uskutočnil vďaka finančnej podpore Nadácie SPP
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