4@ Jedalny listok

ZAVODNE STRAVOVANIE - & KLUB
ZOSTAVIL HLAVNY MAJSTER ODBORNEJ VYCHOVY Bc. Danicla MartiSekova

PONDELOK: REGINA 5.9.-9.9.2016
ZAHAJENIE SKOLSKEHO ROKU
UTOROK:  ALICA

0,33 1/40 SoSovicova kysla, chlieb 1,7,12
74/200/100 Prirodny brav€ovy rezen, dusena ryza, Salat 1

300/200 Palacinky s jahodami a SlahaCkou, napoj 1,3,7,12
STREDA: MARIANNA

0,331/40 Rascova s vajcom a zeleninou, chlieb 1,3
240/200 Kuracie stehno na paprike, cestovina  1,3,7,12
350/100 Francuzske zemiaky, Salat  3,7,12

STVRTOK: MIRIAMA
0,33 1/40 Rajc¢inova, chlieb 1
74/200/100 Bojnicka pochutka, dusena ryza, salat 1,3,7,12
230/200/50 Varena brokolica so syrom,
opekané zemiaky, oblozenie 7,12

PIATOK: MARTINA

0,33 | Slepaci vyvar s rezancami
74/200/100 Kuraci zlaty rezen, varené zemiaky s maslom a viatou,
Salat 1,37

120/200/50 Grilovany encian, opekané zemiaky,
brusnicova omacka 7,12

ZOZNAM ALERGENNYCH ZLO:IEK:

1.0bilniny obsahujuce lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. Séja, 7.Mlieko
8. Orechy, 9. Zeler, 10.horcica,11. Sezamové semena, 12. Oxid siricity a siriitany
Pripravované jedla su uvadzané v gramoch

Veduca zavodu: Mgr. Margita Hajsterova
Jedla uvadzané v jedalnom listku na zavodnom
vopred do 14.00 hod.




