SKOLSKY CASOPIS SOS 0aS PRIEVIDZA

STUDENT

CISLO 13 december 2013

Leti anjel s nadielkou,
vSetko je pod perinkou.
Leti, leti, hadaj kam?

K dobrym fudom, predsa k Vam.

Zima prisla, vietor duje,
vonku sniezik poletuje.

Cez oblok sa tla¢i mraz,
Vianoce uz su tu zas.
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Mili Citatelia Skolského ¢asopisu Student,

ani sme sa nenazdali a mame Styri mesiace tvrdej prace

za sebou.

Od 2. septembra 2013, kedy nas nas pan riaditel PaedDr.

; Stefan Gaman na $kolskom dvore poZiadal, aby sme si
polozili otazku:

,Co tu robim?“ ubehlo vela &asu. Mnohi z nas odpoved este nenasli

a ,motkaju“ sa po chodbach 3Skoly, po Skolskom dvore, pred Skolskou
branou... Nemusime smutit, lebo tych, o odpoved na otazku nasli, je

vacsie percento. Vedia, Ze su tu, aby pracovali, milovali mudrost, prejavovali
© si navzajom lasku vo forme pomoci a ucty, krac¢ali po ceste k dokonalosti

prosocialne zaloZzeného ¢loveka.

Na dvere nam klopka Silvester 2013, koniec kalendarneho roka. Davame
si sluby, aki chceme byt, ¢o chceme robit, ale nikdy by sme nemali zabudnut, ze
bez pravej lasky sa to neda.

Narodenie LASKY, SLNKA a SVETLA oslavujeme 25. decembra na
Vianoce. Vianoce patria medzi najkrajSie sviatky roka. Krestania v tento den slavia
narodenie Bozieho Syna JeziSa Krista, ktorého pohansky aj moslimsky svet
povazuje za najvacsieho etika na Zemi.

Vianoce, sviatky lasky a pokoja, sa zacali slavit v 4. storoci kr. I., n. I
Na tento defi by sme sa mali v tichosti pripravovat v adventnom obdobi, ktoré sa
koné&i poslednym adventnym diiom — Stedrym diiom. Ked na Stedry defi zapadne
slniecko (cca o 16:00 hod.), zacinaju sa Vianoce.

Ak laska topi fad, ¢o zima vyéarila,
ak da clovek viac, ¢o v sebe skryva,
ak je vSade ticho a pocut’ len praskat mraz, padajuce viocky
a v detskych ociach je vidiet jas,
tak prisla chvila, ked kazdy pre kazdého ma par privetivych viet,
pre ten zazrak Vianoc a nad ¢aro Vianoc
ni¢ krajsieho niet...

AZ zaznie hlas viano¢ného zvonu,
nech vstupi pokoj a laska do vasho domu.
K tomu eSte jedno prianie,
na kazdom kroku BoZie poZehnanie.

Nech ticha hudba veselosti Vam pocas Vianoc znie
a rok nastavajuci nech Vam pokoj, lasku, Stastie a zdravie prinesie.
Toto vSetko Vém zo srdca Zela nasa Kalina cela.
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Na slovi¢ko pan riaditel

Nas$ $kolsky otecko PaedDr. Stefan Gaman
sa onaSu Kalinu vzorne stard. Nasi Studenti mu
poloZili par otazok, na ktoré ochotne a rad odpovedal.

1. Pan riaditel, nasa Skola je v sucasnosti
najvacsia stredna Skola v Tren€ianskom kraji i na
Slovensku. Ako vnimate tento fakt?

Ano, je suverénne najvacsia v Trendianskom kraji. Ci aj na Slovensku
neviem a ani neskimam. Te§i ma fakt, Ze je staly zaujem o nasu Skolu, Ze drzime
ako tak zamestnanost pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov. Je nas
cca 180 Statnych ludi. Sme radi, Ze Vas mame. Nevladzeme vSak ,kimit* tolko
budov — elektrinou, plynom, vodou a predovSetkym udrzbou.

2. Stale si drzime prvenstvo, no pocet ziakov nasej Skole je ¢oraz viac nizsi...
Co na to hovorite?

Je to demografickym vyvojom, nizSou populaciou. Ked som nastupil
na nasu Skolu, bolo v okrese 2300 deviatakov. Teraz je ich sotva 1200. A pribudli
eSte sukromné a cirkevné Skoly. Aj my mame v sucasnosti viac Ziakov ako pred
desiatimi rokmi, no samozrejme, stale mene;.

3. Ako vyzera den riaditel'a strednej Skoly?

Zvy€ajne prichadzam do Skoly pred Siestou hodinou rannou. ldem sa hned
poinformovat do Skolského internatu, &i je vSetko s disciplinou, zdravotnym stavom,
teplom a pod. v poriadku. Potom idem k chlapom na rozdelenie prac, jazd a inych
akutnych problémov. Nasledne cca o 7,00 hod. si sadam k vybavovaniu posty, kde
nachadzam takisto priority k urychlenému rieSeniu, ktoré forsirujem vo verbalnej
podobe zastupcom riaditela Skoly. O 8,00 hod. o¢akavam zastupkynu pre odborny
vycvik, ktora ma pod sebou armadu majstrov, ktorym tiez dennodenne nieco chyba
a maju s prevadzkou nemalé starosti. O 9,00 hod. prichadza ku mne technicko-
ekonomicky namestnik Ing. Mokry, kde sa informujem na peniazky, uhradené
a neuhradené faktury ana stovky inych personalnych, pravnych a beznych
prevadzkovych problémov. O 10,00 hod. idem do terénu — banky, poistovne,
A-klub, Sever, Vinohrady, Vansova atd. O 12,00 hod. obed. Popoludni pokracujem
vo vybavovani. Medzi tym sa pridete pozriet Vy, Vasi rodiCia, odberatelia,
dodavatelia a iné ,otravy“, ktoré chcu zarobit na naSej Skole. Tento prierez mojim
dfiom je iba ramcovy. Obc&as aj u€im, hospitujem, rozoberam hodiny. V mesiacoch
oktéber az december som travil aj prijemné podvelerné hodiny na VaSich
banketoch a stuzkovych slavnostiach. Niekedy som teda v pohybe od Stvrtka az
do nedele. KedZe som cezpolny, spavam v internate.

4. V roku 2014 Vam konci funkéné obdobie. Mohli by ste nam zhrnut’ Vasu
doterajsSiu pracu?
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Odpoved na tuto otazku je velmi dlha a kedze viem, Ze Vy a ani mnohi
,Vasi“ nepoznaju kompetencie TSK, tak to zhrniem iba takto. Do naSej Skoly si az
tak naSi pani nedovolovali ako predtym, ked som tam nebol. A nakoniec obCania
ocenili moju pracu, lebo si ma zvolili opat.

5. Budete obhajovat’ funkciu riaditel'a nasej Skoly?

Neviem, prehodnotim to do maja 2014. Je to obrovska zodpovednost. M6j
zdravotny stav nie je idealny.

6. Aka je Vasa praca, ako poslanca Tren¢ianskeho samospravneho kraja
a €lena komisie Skosltva, kultary, Sportu a mladeze pri Zastupitel'stve TSK?

ZucCastnovat sa zastupitelskych sedeni, schvalovat uznesenia, alebo
nerozumné neschvalit. Drzat ochrannu ruku nad majetkom TSK a v komisii posobit
ako poradca, ved mam uz dlhoroné skusenosti i v Skolstve i v samosprave ako
starosta obce.

7. O¢akavame najkrajsSie sviatky roka — Vianoce. Tesite sa?

VyteSujem sa. Budem sediet v mojej letnej kuchyni s jazvecikom, budem si
kurit, Stiepat orechy, pozerat Sport a westerny, dufam, Zze nie odhfhat vela snehu.

8. Co by ste studentom popriali do nového roka?
Budte taki, aki ste. Prajem Vam, aby ste si dali na seba velky pozor.
Potrebujeme Vas v Skole, potrebuju Vas doma. Zite rozumne!

Pan riaditel, velmi pekne Vam dakujeme za VaSe Uprimné slova. Prajeme
Vam krasne a pozehnané Vianoce 2013, vela pracovnych i osobnych tUspechov
v novom roku 2014.

Za rozhovor dakuje Branko Gigac, 11.K

Treba len ist' vpred.
V temnotéach trochu naslepo, no vZdy treba skusat konat dobro.
Co sa tyka zvysku, nepovolovat a spolahnut sa na LASKU.
(Albert Camus)

Nadeje st ako mraky, jedny prechadzaju, iné prinasaju dazd.
(arabské prislovie)
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Odpoved pred tabulou — najhorsia noéna mora

Odpoved, nevyhnutna neprijemna sucast na kazdej strednej a zakladnej
Skole, pre mia osobne no¢na mora. Uz dvanasty rok ma ucitelia mucia pred
tabufou, kde potim krv, ked lovim v pamati spravne odpovede na ucitelkine
hadanky.

Casto mam pri odpovedi pocit, akoby bola ugitelka z inej planéty. A dévod?
Zda sa mi, akoby na mia hovorila neidentifikovatelnym jazykom, vymysla si slova,
ktoré som nikdy nepocula a ¢akéa na ne odo mfa zazraky a nemozné. Nemyslite si,
Ze to by zmiatlo aj toho najpripravenejSieho protivnika?

Ten pocit, ked z dialky zacujem , ako profesorka zanéti: ,Mrkvickova,
k tabuli!®... V. momente sa mi rozSiria zrenice od zdesenia, cela ozeleniem, zrychli
sa mi dych, roztrasu kolena tak, Ze nem6zem ani chodit, celé telo mi zaleje studeny
pot a chytaji ma mdloby. Zo zotrvacnosti prepnem na autopilota. S vypatim
poslednych sil sa zdvihnem zo stoli¢ky, doplazim sa k tabuli a s bozou pomocou sa
snazim udrzat na nohach. V tejto chvili zainaju ozajstné muky.

Ked som tam tak stala zoci — voci profesorke, eSte viac ma prepadla
beznadej. Pozbierala som vSetky sily a : my
snazila sa nemysliet na to, Z2e som sa
predchadzajuci defi asi prili§ dlho flakala.
Zalovila som v pamati, pootvarala vSetky
zasuvky, pozbierala z nich C&repinky
vedomosti, ktoré by som si mala
minimalne pamétat’ z hodiny. Co by nebol
problém, keby som nesedela na hodinach
zadumana a nepremyslala nad
nesmrtelnostou chrusta.

Tieto pocity prezivam asi pri
kazdej odpovedi. Vtedy by som bola najrad3ej, keby do triedy cez okno vletel
odpadnuty kusok meteoritu alebo aspori odtrhnuta East' lietadla. Aj ked sa velmi
snazim, vacsinou cela tato fraska skongi tragicky. A to gulou v klasaku pri mojom
mene.

Po kazdej takejto misii si dam zavazok, ze sa zaCnem poctivejSie

a dokladnejSie pripravovat na hodiny. Ale z rojéenia ma vytrhni osudové piatky,

kvoli ktorym trpim kazdy pondelok. Pondelky su najhorSie, pretoze vikend je prili$

kratky na prelieCenie po piatkovom zresetovani. Presne preto by mali v pondelok
skuSanie zakazat!

trpiaca mucéenicka z I11.K

Zacat je lahko, vydrzat je umenie.
(nemecké prislovie)

Kone nadeje utekaju cvalom, osly skusenosti idu vsak krokom.
(Cinske prislovie)
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Trhy svatého Ondreja

29. novembra 2013 od 09:00 do 13:00 hod. v u€ebni €islo 5 v nasej Skole
sa diali zazraky. Aké?

V triede sa neucilo, konali sa v nej Trhy svédtého Ondreja organizované pri
prileZitosti nadchadzajuceho adventného obdobia a ofakavanych najkrajSich
sviatkov roka - Vianoc.

Krasnu atmosféru Vianoc pripravili Studenti odborov: pracovnik
marketingu, obchodny pracovnik, aranzér, zdhradnik, odevny dizajn, cukrar a dalsi
tvorivi Studenti. VSetci ochotni a obetavi pochadzaju z tried: 1.K, 1.F, 2.G, 2.H, 3.A,
3.B, 3.CH, 4.I. Viano¢nu atmosféru dotvarali koledy, viano¢ny pun¢, véna
medovnikov, peciva, ihlicia...

Sucastou trhov bola:

- vystava apredaj ruéne robenych vianoénych aranzmanov a darekov (napr.
ikebany, svietniky, vianotné ozdoby a pozdravy, darCekové tasky, bizutéria,
medovniky, 50 adventnych vencoy, atd.),

| & ‘ ; - floristicka Sou (predstavili sa nam mladi
floristi Andrej Sopko a Luka$ Stopka,
ktori nam predviedli viano¢né
aranzovanie),

- _vyhodnotenie sutaze ,O najkrajSi
adventny veniec”.

Z 35-tich sutaznych prac 1.
miesto ziskala Pavlina Manikova, I1l.B

: s ,anjelskym vencekom®, 2. miesto Lucia
Liskova, Il.LA s ,borovicou na zelenej mise®, 3. miesto Adriana OrSulova, II.CH s
L<Jadovym vencekom®.

Mimoriadne ceny poroty za kreativitu ziskali kolektivne prace V.l
(4 pohare) all.H. odevny dizajn (vrecuskovy kolektiv majstrov — zahradnik —
machovy slimak).

Porotu tvorili: mladi floristi Andrej Sopko a Luka$ Stopka, lvana Vavrincova
(majitelka Modrého dna v Bojniciach), Lenka Kovacova (zam. Modrého dna
v Bojniciach, naSa minuloro€na absolventka) a Martinka Gablikova, ktora
spolupracuje na priprave naSich zZiakov na floristické sutaze.

Nemdbzeme nespomenut’ Studentov z IlII.L, ktori pripravili priestory na akciu
a Studentov z I.L, ktori vSetko poupratovali. Velki pochvalu im udeluje komisia
obchodu, ktora nad celou akciou drzala ochranné ruky.

A aka bola spokojnost’ s priebehom akcie? Oslovili sme ¢lenku z komisie
obchodu, pani profesorku Zdenku Gamanovu, ktora bola spokojna s vydarenou
akciou, ale aj s dobrou u€astou navstevnikov.

Pani profesorke dakujeme za potrebné informacie a prajeme dalSie
podobne vydarené akcie.

Vierka M.
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Preco Trhy sviatého Ondreja? Na internete sme si o iom precitali, ze:

,SV. Ondrej bol rybarom, pochadzal z galilejske] s m o Rotus
Betsaidy, patrii medzi 12-tich apostolov. Zomrel
mucenickou smrtou, bol ukrizovany na krizi do tvaru X.
Je patrénom sedliakov, rybarov a neviest, byva vzyvany
na pomoc proti dne a najCastejSie je zobrazovany na
krizi v tvare X alebo s rybarskou sietou a rybami.

Den (ale aj v predvecer sviatku), kedy sa slavil

tento sviatok, patril k najddleZitejSim veSteckym drfiom v
roku. Vacsina vestenia malo jedno spolo¢né, a to, Ze sa
dievCata snazili zistit, kedy alebo za koho sa vydaju.
V predvecer sviatku skus$ali diev€ata, ktora z nich sa ¢o
najskér vyda — kazda vzala kusok chleba, poloZila ho
na lopatu a & kusok vzal pes ako prvy, tu Cakala
svadba najskor.

O polnoci pred sv. Ondrejom diev€ata vstavali a chodili klopat na kurnik,
pricom hovorili: ,Kohutik, kohutik, zakotkodakaj. Ak muza dostanem, vediet mi daj.
Sliepocky vy nechajte kotkodakanie, nekazte mi, nekazte vydavanie.” Ozval sa
kohut, malo diev€a nade;j.

Byvalo zvykom v tento den zasadit do kvetinaCa vetviCku a zalievat' ju
vodou naberanou do Ust. Pokial sa vetvicka zazelenala do 25. decembra a vykvitla,
bolo to pre diev€a znamenie, Ze sa velmi skoro vyda.

Zamilované dievCata si taktieZz pisali mena najoblubenejSich mladencov
na cedulky a na noc si ich vkladali pod vankus. Ako nahle sa rano potom zobudili,
vytiahli jednu z ceduliek a koho meno sa tam skryvalo, ten bol diev€ine sudeny.*
(www. Sv. Ondrej.sk)

VSetkym zainteresovanym vyucéujucim, Studentom, pomocnikom, hostom
a navstevnikom prajeme veselé a laskyplné Vianoce, stastny cely novy rok 2014.

Vierka M.

Literarno-vedna exkurzia v Banskej Bystrici a jej okoli

28.oktobra 2013 sa I.L, Ill.B a skupinka Ziakov z Il.L vybrali na literarno-
vednu exkurziu do Banskej Bystrice a jej okolia.

. Ako prvu sme navstivili malebnu obec Tajov, ktora lezi
pod Kremnickymi vrchmi. Prezreli sme si rodny dom nasho
vyznamného realistického spisovatela Jozefa Gregora
Tajovského. Od vstupu do literarneho zivota J. G. Tajovsky
nachadzal cestu k slovenskému ludu, k jeho kulture, s velkou
pozornostou si v§imal jeho Zivot, odkryval mravné hodnoty, ale
i otvorene pisal o necnostiach. Pani sprievodkyfha nam povedala
o Tajovskom nelahkom detstve. Spomenula, Ze jeho otec bol
velmi prisny, preto sa utiekal k starym rodi€om, kde sa aj natrvalo prestahoval.
VSetci sme ju pozorne pocuvali.
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Dalsim velkym rodakom z malej obce Tajov bol Jozef
Murga$, slovensky vynalezca, priekopnik bezdrétovej
telekomunikacie. Pravdepodobne ako prvy na svete uskutocnil
radiovy prenos hovoreného slova. Bol rimskokatolicky knaz
a Studoval maliarstvo v Budapesti a Mnichove. Vo vSetkych
kostoloch, kde pésobil ako knhaz, namaloval oltarny obraz.

Z Tajova sme sa presunuli do Banskej Bystrice, kde
sme navstivili obchodné centrum Eurdpa. Za hodinu a pol, ktoru
sme mali na rozchod, sme sice nestihli obehat' vSetky obchody, ale bolo dost’ Casu
kupit’ si aspori nejaku tu mali¢kost.

Po malom obchodnom zatahu sme sa presunuli do Radvane, ktora je
momentalne sucast Banskej Bystrice. Navstivili sme tam Tihanyovsky kastiel.
Kastiel vznikol v obdobi renesancie, okolo roku 1600. Bol majetkom Tihanyovskej
rodiny. Dnes je kastiel kultirnou pamiatkou a sidlom Stredoslovenského muzea.
Jeho expozicia reprezentuje osem prirodno-geografickych celkov spolu
s informaciami ochrany prirody a Zivotného prostredia. Bolo nas vySe 40, tak sme
sa rozdelili na dve skupiny. Jedna si i$la pozriet dokumentarny film o dobe ladovej
adruha sa zatial oboznamovala s exponatmi muzea. ,Dostali“ sme sa do riSe
slovenskych dravcov, stahovavych vtakov, cicavcov aj predatorov atd., ktorych
hlasy sme si mohli vypo€ut. Reprezentovana bola aj fléra Slovenska. Po prezreti
O6smich miestnosti a ziskani novych vedomosti od milej pani sprievodkyne sme sa
presunuli do autobusu a vybrali na cestu domov.

Bola to pre nas obohacujuca exkurzia v sprievode nasSich oblubenych
profesoriek p.Madrovej V. a p.PerniSovej K. Sme radi, Ze sme sa mohli dozvediet
nie¢o o minulosti autorov nase;j literatury a vidiet faunu a fléru prirody Slovenska.
Dakujeme!

Elka G, Il.L

Skolska poradiia ©

Blizia sa oCakavané viano¢né prazdniny, tri tyzdne volna. Mladez bude
mat kopec €asu, poniektori sa zacnu nudit, a to je najnebezpecénejSie pre kazdého
v akomkolvek veku.

Nuda je jeden z velkych nepriatefov Cloveka. Kto podlahne
nude, pokuSa sa vymyslat ,zabavu“, ktora sa mdze koncCit napr.
poriadnou ,opicou‘ a dal§imi neprijemnostami. Clovek potuzeny
alkoholom, zacne kurit“, prehrievat sa, odhadzuje ¢&asti odevu
a prechladne. Organizmus sa oslabi, ato je vhodna chvila, kedy ho do svojho
narucia ulapi pani chripka. Precitajte si naSe prispevky a posudte, ¢o sa oplati...

Vierka M.
Topite si zdravie v pohari?

Co myslite, 8kodi nam viac kazdodenné pitie deci vinka, alebo cely tyzdef
ani kvapku alkoholu a v sobotu vesely opias?

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie v minulom roku kazdy obyvatel
Slovenska vypil 13 litrov alkoholu. Ak odritame deti a abstinentov, vychadza to
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dokonca na vySe 17 litrov. S pitim sa spaja vySe 200 zdravotnych tazkosti, niektoré
koncia smrtou pacienta.

Najhorsie st na tom mladistvi, eSte nevedia pit... Pozor! Cim skér zaéne
Clovek pit alkohol, tym vacsie je riziko vzniku zavislosti. Zavislost
od alkoholu so sebou prinasa zdravotné, psychické aj socialne
problémy. Predpoklada sa, Zze na Slovensku je v suc¢asnosti asi
11 percent fudi zavislych od alkoholu.

Alkohol negativhe pdsobi na cely organizmus ¢loveka,

na vSetky organy. Najviac postihuje pecen, ktord podlahne chorobe pod nazvom
cirh6za pecene a je tretou najcastejSou pri€inou umrti. Cirh6za peene moze
vzniknut, ked €lovek nadmerne pije aspon 5 rokov.
(Pecen sa prihovara Durovi: ,/deme do krémy, ¢o budeme tvrdnat doma!”) Veru tak,
pecen najskor stukovatie, neskdr sa opakuju zapaly, potom pride cirhéza, ktora
konéi rakovinou a na dvere zaklopka ,pani zubata“ — Clovek skonci predCasne
,v drevenom spacaku“ a uz nema len pecen tvrdu...

Viete, ze 20 gramov c¢istého alkoholu znamena asi 2 deci vina, alebo
poldeci 48-percentného tvrdého alkoholu, alebo pollitra piva? Rizikova davka pre
zeny je 20 gramov a pre muzov 60 gramov Cistého alkoholu. Pre vznik cirhozy
pecene musi Clovek vypit 100 kilogramov Cistého alkoholu. Mnohi alkoholici ho
vypiju az 2 tony! (por. Rodinné zdravie, 11/2013 s. 8 — 9)

Alkohol zvySuje agresivitu, odburava moralne zabrany, blokuje rozumové
schopnosti. Clovek sa meni na zvieratko alebo zverisko, zaéne sa spravat pudovo,
nevie artikulovat, vykona potrebu kdekolvek (z terasy, na chodniku, na lavicke,
atd’.), ,vala“ sa po zemi a na rozdiel od zvierata, ,ni¢" si nepamata... Pit’ Ci nepit...
LPrisla zima, uz je mraz, neopime sa zas...!*

spracovala Elka a Vierka
Ste fomo?

Nazor odbornicky PhDr. Eleny Brozmanovej, psychologi¢ky:

»~oyndrom fomo je formou nelatkovej zavislosti. Ide o vnatorna tuzbu
vediet, o sa deje, mat vSetko pod kontrolou. Chcete byt niekde inde, ako
v realnom Case ste, chcete udalosti predbehnut. Prave preto ustaviéne kontrolujete
dianie na sieti. Konflikt medzi realnym prezZivanim a tuzbami méze viest az
k patologickému stavu.

K zavislosti prispieva aj to, Ze internet mdézeme mat poruke 24 hodin
denne v mobile.” (por. Zdravie, 12/2013, s. 50)
sInternet, voda, ohen... je dobry kamarat ale zly pan!* Mili Citatelia, davajte si pozor,
aby ste neprepadli ani tejto zavislosti.

spracovala Elka a Vierka

Ako prekabatit’ chripku!

Co je chripka?
Je to akutne infekéné ochorenie dychacich ciest. Spdsobuje ho virus, preto
nan nezaberaju Ziadne antibiotika. NajlepSie podmienky na Sirenie su uzavreté
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a nevyvetrané priestory, kde je velky pocet fudi (napr. niektoré naSe Skolské
ucebne...).
Chripka je potvora, ktora zatvara Skoly, ochromuje fungovanie mnohych
pracovisk, v zime byva hlavnou medialnou celebritou a nahana nam strach.
Sarapati od oktébra do marca, v lete tiez nelefiosi. No v zime sa jej dari
najlepSie, lebo nase telo dostdva menej vitaminov z Cerstvej zeleniny a ovocia,
nasa imunita je slabS$ia, a preto chripka spdsobuje epidémie.

Ako sa treba chranit’?
V prvom rade treba papkat vitaminy, umyvat si ruky, pohybovat sa
na Cerstvom vzduchu a popijat lieCivé Caje, teda dbat na spravnu Zivotospravu.

Najlepsie recepty proti chripke:

Zazvor, med a citron — najemno nastruhate
zazvor a zalejete ho 250 ml vriacej vody.
Nechate postdt 15 az 20 min. Do napoja
tesne pred pitim primieSate med a Stavu
z citréna. Pite 3x denne.

Cibula _amed - najemno nakrajajte cibulu
a zalejte medom. Pockajte 30 min., kym cibula
pusti Stavu a tento cibulkovy med uzivate po
lyzickach.

Cesnak — ma antibakterialne a antivirusové
ucinky, stimuluje imunitu, ulahCuje vykasSlavanie, podporuje Cistenie dychacich
ciest. Ak mbzete, zapite ho teplym mliekom, mlieko absorbuje jeho S$pecificku
aromu.

( Je zarukou pohodiného cestovania v mestskej hromadnej doprave — nikto sa
na vas netlaci...©)

Chren s medom — nastruhany €erstvy chren zalejete medom a uzivate po lyZi¢kach.
Obsahuje vitamin C, hor€ik, vapnik a ma antibakterialne ucinky. Podporuje
vylu€ovanie hlienu, pomaha pri kasli, spriechodfiuje dutiny, posilfiuje imunitny
systém organizmu.

Co robit, ked’ ju uz mame?

Lahnite si do postele a lieCte sa. Okamzite, nie o chvilu. Nejedzte tazké
jedla, aby ste si nezatazili traviaci systém. Idealnou potravou je surova zelenina
a ovocie, lahké zeleninové polievky. Treba mysliet na dostatok tekutin. Davajte
pozor na vysoku teplotu tela, ktori do 38 stupnov Celzia nijako neznizujete, je to
obranny mechanizmus nasho organizmu, telo sa takto snazi zabit' virusy, ktoré sa
pri vy$Sej teplote nedokazu dalej mnozit. Az ked teplota vystupi vy$Sie, podavate
lieky na jej znizenie.

Z chripky sa ¢lovek nikdy nedostane po troch dfioch. Treba ju lie€it 7 az 10
dni. (por. Rodinné zdravie, 11/2013, s. 38-39)

Blizia sa vianocné sviatky, fudia si Zelaju pevné zdravie... Aby to nezostalo
len pri slovach, musime sa v prvom rade o to snazit...

spracovala Elka a Vierka
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Pozri, ako ten cas leti! Kde? Na Kaline!

September:
20. 09. sa naSa 8kola predstavila v centre Prievidze na 5. ro¢niku podujatia

Spoznas$ inych, spozna$s seba,

24. 09. nasi Studenti prekladali na prekladatelskej sutazi — Europsky den jazykov,

od 23. do 27. 09. ziaci z odboru odevny dizajn absolvovali Krajinarsky kurz,

27. 09. nasi piataci z HA obdivovali novinky z vypoctovej techniky na EXPO ELKO

2013,

27. 09. - lll.LF absolvovala podujatie - Svetovy den cestovného ruchu

Oktéber: Y

04. 10. nasi najlepsi ziskali 2. miesto na INTERBEAUTY

2013 v Bratislave,

od 30. 09. do 04. 10. IV.L usilovne pracovala v cudzine,

absolvovala vinobranie v Rakusku,

09. 10. boli nasi ziaci (plny autobus) pozriet vyrobu vinka

v Topol€iankach, X

- ,na Kaline dobre, na Kaline zdravo“— mali sme Kacacie hody v skolskej Jedalnl

od 15. 09. do 13. 10. nasi mladi absolvovali staz v Spanielsku,

15. 10. I.F a II.F prebrazdila Bratislavu — Poznavacia exkurzia hlavného mesta,

15. 10. .G, lll.L a I.O navstivili pivovar v B. Bystrici,

16. 10. naSa Skola vonala jablkovym kolac¢om — bol sladky Jablkovy den,

24. 10. prebehli MS v stolnom tenise,

28. 10. I.L, lll.B a Il.L absolvovali literarno-vednu exkurziu v B. Bystrici a v Tajove,

29. 10. prebehla barmanska sutaz — Alternative CUP 2013 v Starej Lubovni, nasi

barmani ziskali 1. a 2. miesto.

November a december:

06. 11. nasi Studenti absolvovali exkurziu do pivovaru v B. Bystrici,

08. 11. 50 druhov pokrmov - hubovy raut a nas pén riaditel oslavoval narodeniny,

26. 11. lll.L navstivila Hornonitrianske muzeum, kde sa konali Stridzie dni a

06. 12. na sviatok sv. Mikulasa to isté absolvovala II.F a |.K,

28. 11. prebehla burza $kél, na ktorej sa naSa Skola este viacej zviditelnila,

03. 12. nasi ziaci ,zaberali“ na olympiade z ANJ, nemali to fahké,

12. 12. najlep8im rétorom v ramci TrenCianského kraja sa stal B. Gigac z 11K,

13. 12. 1.G a sk. NBV z I.H navstivila Kino Banik, videla malovat obrazy pieskom,

- rodiCovské bankety mali tiez svoje €aro, Ziaci pripravili hostinu pre rodi¢ov a hosti,

- hospodarska prax pre naSich piatakov z HA padla na urodnu pddu, boli spokojni,

- V.K prezila pekny den v zazracnych Bojniciach - Vianoce na zamku,

- na podujati — Umenie regiénu, nasi ziaci pekne reprezentovali Kalinu,

- spolupraca s RKC v Prievidzi prinasa svoje plody,

- vrece sa roztrhlo aj so stuzkovymi slavnost., na nasej Skole sa zaviedla novinka,

v pondelok po stuzkovej Studenti pohostia pedagogicky zbor a podakuju sa mu.
Vierka M.

Na Kaline ,to Zije*, aj sa Zije, akcia za akciou, prax sa prepaja s teoriou.

,Komu sa neleni, tomu sa zeleni!“




Nech radost a Stastie vladne u Vas doma,
nech zdaleka obchadza Vas nestastie a smola.
Nech pohoda vladne za sviato€nym stolom,
nech laska prevlada nad nemilym slovom.

Veselé a laskyplné Vianoce, St'astny novy rok 2014 Vam zela
Vasa redakcia.

Chcete vediet, aky pestry zivot maju Studenti nasej Skoly?
Informacie Vam ponuka nasa webova stranka
www.kalina.sk

* K X
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